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La base cuarta sobre Ambito de creacion del conocimiento de las Normas reguladoras del
procedimiento de valoracion de las actividades y méritos incluidos en los ambitos de innovaciéon y
transferencia del conocimiento a efectos de la carrera horizontal del personal de la Administracion
del principado de Asturias (BOPA Num. 74 de 30-111-2015), establece:

Dentro del concepto de creacion del conocimiento seran objeto de valoracion las actividades que se
describen a continuacion:

a) Direccion o participacion en trabajos de investigacion, innovacion y/o calidad relacionados con la
actividad profesional o institucional, cuya finalidad es el estudio de un problema determinado y, en su
caso, laimplementacion de las acciones planteadas cuando se trate de un trabajo de investigacion, la
propuesta de nuevas alternativas y, en su caso, laimplementacion de las acciones propuestas, cuando se
trate de un trabajo de innovacion o la propuesta de acciones encaminadas a la mejora continua de una
situacion o proceso dado y, en su caso, laimplementacion de las acciones propuestas cuando se trata de
un trabajo de calidad.

b) Gestion del conocimiento, entendida como la difusion e intercambio de conocimientos,
procedimientos y habilidades utiles para la realizacion de tareas profesionales, siendo susceptibles de
valoracion tres tipos de documentos:

1.9 Los documentos profesionales que describan los conocimientos y/o procedimientos llevados a cabo
en la realizacion de una actividad profesional, tales como buenas practicas, practicas de excelencig, etc.
2.9 Los informes organizacionales que resuman los planes, programas y proyectos y los resultados
derivados.

3.9) Los materiales diddcticos utilizados en la imparticion de cursos.

Una de las condiciones indispensables para la valoracion de estos trabajos es
La valoracion y puntuacion derivada de estas actividades requerira la presentacion de:

- Solicitud por parte del interesado conforme al modelo que se incorpora como anexo V a la presente
resolucion, en la que se haran constar, ademas de los datos personales del solicitante y otros que se hacen
figurar en el modelo, los datos relativos al documento, informe o material diddctico, tales como el titulo o
denominacion, el organismo en el que se ha desarrollado, la tipologia (documento profesional/informe
organizacional/material didactico), el tipo de participacion y la tematica del trabajo, asi como el numero
de Documento de Identificacion Unico del Repositorio Institucional de Asturias.

- Original o copia compulsada del documento acreditativo del depdsito del documento en el
Repositorio Institucional de Asturias, en el que conste expresamente el numero de Documento de
Identificacion Unico que le fuese asignado al documento en cuestion, asi como la fecha de dicho
depasito. El depdsito de los documentos en este Repositorio es condicion indispensable para su
valoracion, preservacion y difusion.

Seran susceptibles de acreditacion y valoracion, a efectos de la carrera horizontal, aquellos documentos
que hubiesen sido depositados en el Repositorio Institucional de Asturias durante los anos 2012y
sucesivos, siendo la fecha de depdosito la que se tome como referencia a efectos de su puntuacion. El
depdsito ha de mantenerse con caracter permanente.

La presente guia pretende servir como orientacion para todos aquellos que quieran depositar sus
documentos en el Repositorio Institucional de Asturias (RIA), bien para su valoracion en la Carrera
Horizontal, bien para compartirlos en acceso abierto.



A continuacion se detallan los pasos a seguir para depositar documentos en el
Repositorio Institucional de Asturias (RIA):

PROCESO DE ALTAEN LA EL REPOSITORIO RIA

1.- Accedemos a la pagina del Repositorio Institucional de Asturias (RIA). La direccion web del
repositorio es la siguiente: http://ria.asturias.es
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2.- Una vez que hemos accedido a la pagina del RIA lo primero que debemos hacer es
ir al enlace “Mi pagina personal”
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http://ria.asturias.es/RIA/password-login

3.- Si todavia no somos usuarios del RIA deberemos registrarnos en la plataforma. Para
ello accedemos al enlace “¢Nuevo usuario? Haga clic aqui para registrarse”.
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Usuario en RIA

iMuewo Usuario? Haga clic agui para registrarse. *

Introduzca su direccion de correo electronico v contraseria en el Formulario siguiente,

Direccion del correo electrﬁnicu:l |

Contrasefia: | |

E0lvidd su contrasefiar
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http://ria.asturias.es/RIA/register

4 - Para registrarnos (en la pagina “Registrando usuario”) debemos teclear el nombre de
la cuenta de correo electronico con la que queremos registrarnos y pulsar el boton

“Registrarse”.
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Registrando usuario

Si nunca ha entrado en el siskema RIA, introduzca su direccidn de correo electrdnico en el espacio siguiente v presione el
botdn "Reqgistrarse”.

Correo electronico: | |

5i su grupo o departamento desean registrarse en el siskema RIA, contacte con el administrador del siskema.

Informacién de contacto

Servicio de Publicaciones, Archivas administrativas v Documentacion: ria@asturias.org
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5.- En este momento la aplicacion nos avisa de que nos ha enviado un correo
electronico a la cuenta con la que nos hemos registrado.
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6.- Entramos a nuestra cuenta y abrimos el correo que hemos recibido de la plataforma.
En el texto del correo hay un enlace al que debemos acceder para finalizar nuestro
registro.

Registro de cuenta en RIA | Reciidos  x & H
riagiasturias.ory 10:34 (hace 0 minutos) ~ T
para mi |«

httpedfria. asturias. es/BlAfegister®token=135e201 b4b3c0d18633aaed2b 1380538

Para completar el registro de su cuenta en RI&, por favor, haga click en el siguiente eiace:

=i necesita ayuda con su cuenta, por favor contacte con nosotros en ra@@princast.es

RIA,



7 .- Cuando accedemos al enlace nos aparece un pequeno formulario que debemos
rellenar con nuestros datos. Una vez cubierto el formulario pulsamos el boton
“Completar registro”.
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Informacidn del registro

Introduzca la siguiente informacion. Los campos marcados con un * son obligatorios.,

Nombre ¥;| |
Apellidos *:| |

Teléfono de cuntactu:l |

Introduzca en el siguiente espacio su nueva contrasefia, v confirmela en el sequndo espacio. Recuerde que la contraseria
debe tener por lo menos de seis (6) caracteres de longitud,

Contrasefia: | |

Confirmar cuntraseﬁa:l |

Completar registro
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8.- A continuacion la aplicacion nos llevara a una pantalla donde nos informa de que ya
se ha completado el registro. Ahora debemos comprobar que efectivamente
accedemos al RIA con nuestro usuario (correo electronico con el que nos hemos
registrado) y nuestra contrasefa y pulsamos el boton "Entrar”.

Inicio | Accesibilidad | Contacta con nosotros | Direcciones v teléfonos | Contenido de la web
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EMuevo Usuario? Haga clic agui para reqgistrarse.

Introduzea su direccidn de correo electranico v contraseria en el Formulario siguiente.,

Direccion del correo electrdnico: tria@asturias.u:urg

Contrasena: |ovuooovu |

= <

EQIvidd su contrasefia?
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9.- En el caso de que olvidemos nuestra contrasena podemos recuperarla accediendo al
enlace ";Olvido su contrasena?".

Inicio | Accesibilidad | Contacta con nosotros | Direcciones v teléfonos | Contenido de la web
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iNuevo Usuario? Haga clic aqui para reqgistrarse.

Introduzca su direccion de correo eleckranico v contrasenia en el Formulario siguiente,

Direccion del correo Electrﬁnicu:l |

Contrasefia: | |

E0lvidd su conkraseriay #
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http://ria.asturias.es/RIA/forgot

10.- En la nueva pagina introducimos el correo electronico con el que nos hemos
regitrado y pulsamos "Olvidé mi contrasena”.

Inicio | Accesibilidad | Contacta con nosatros | Direcciones v teléfonos | Contenido de la web
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MUY IMPORTANTE

EL REGISTRO COMO USUARIOS ACTIVOS DEL RIANO NOS
HABILITA PARA DEPOSITAR DOCUMENTOS. PARA ELLO, UNA
VEZ QUE NOS HEMOS REGISTRADO, DEBEMOS ENVIAR UN
CORREO A LA CUENTA ria@asturias.org INDICANDO EL
CORREO CON LA QUE NOS HEMOS DADO DEALTAY LA
COLECCION/ES EN LAS QUE QUEREMOS DEPOSITAR
NUESTROS TRABAJOS. EL ADMINISTRADORDE LA
APLICACION NOS HABILITARA COMO DEPOSITANTES DE
DOCUMENTOS EN LAS COLECCIONES QUE LE INDIQUEMOS Y
A CONTINUACION NOS ENVIARA UN CORREO
INFORMANDONOS DE QUE YA SE HA REALIZADO LA GESTION.
A PARTIR DE ESE MOMENTO YA PODREMOS DEPOSITAR
NUESTROS DOCUMENTOS EN EL RIA.



DEPOSITO DE DOCUMENTOS EN EL REPOSITORIO RIA

Una vez nos hemos dado de alta en el RIA'y el administrador de la aplicacion ha asociado
nuestro usuario con la/s colecciones en las que queremos depositar documentos, ya

podemos comenzar a subir nuestros trabajos al repositorio:

1.- Accedemos a la pagina del Repositorio RIA (http://ria.asturias.es). Desde la pagina de
inicio de la aplicacion entraremos en el enlace “Mi pagina personal”.

Inicic | Accesibilidad | Contacta con nesotres | Direcciones v teléfonos | Contenide de la web
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http://ria.asturias.es/

2.- En esta pagina introduciremos el correo electronico con el que nos hemos registrado
y la contrasena y pulsaremos en el boton “Entrar”.

Inicio | Accesibilidad | Contacta con nosotros | Direcciones v teléfonos | Contenido de la web
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éMuewo Usuario? Haga clic agui para registrarse.

Inkroduzca su direccidn de correo electranico v conkraseria en el Formulario siguiente,

Direccion del correo electronico: [ria@asturias.nrg

|
<+

Contrasefia: |v|v"u"uuo

E0lvidd su contraseria?
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3.- Ya hemos entrado como usuarios registrados al RIA. En la pagina que nos
aparece Accedemos a una nueva pagina donde podemos comenzar el proceso de
envio de documentos al RIA, para ello pulsamos en el boton “Iniciar nuevo envio”.

Inicio | Accesibilidad | Contacta con nosotros | Direcciones y teléfonos | Contenide de la web
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4 - Seleccion de la coleccion. En esta pagina deberemos seleccionar la coleccion a la
que queremos enviar nuestro trabajo y a continuacion pulsaremos el boton “Siguiente”.

Inicio | Accesibilidad | Contacta con nesotres | Direcciones y teléfonos | Contenido de la web
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5.- Seleccion del tipo de documento. Seleccionamos el tipo de documento que vamos a
subir al repositorio y pulsamos el boton “Siguiente”.

Inicio | Accesibilidad | Contacta con nosotros | Direcciones v teléfonos | Contenido de la web
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Envio: Describa su documento

|Selecciu:unar| |Desu:ri|:uir| |Desu:ri|:uir| |Cargar| |'-.-'eriFiu:ar archivu:us| |'-.-'eriFiu:ar|

Introduzca la informacian solicitada en el Formulario siguiente. En la mayoria de los navegadores, usted puede usar |a tecla TAE para mover el cursor al
priaximo bokdn o espacio de entrada de informacion, evitando utilizar el "Ratdn” continuamente., (Mas Avada,..)

Seleccione el tipo de documento que va a subir al Repositorio
() Actas de Congreso/ColoquiofConferencia. .,
®) articulo
() Bibliografia
() Capitula de libro
() Camunicacian
i) Dataset
() GuiafManual
() Informes
() LibrofMonografia
() Material de aprendizajefTutoriales
(_)Pakente
] Postprink
';'F‘reprint
() Presentacidn
() Pister
() Revista
) Tesis

() Okros

Siguiente = ancelarGuardar

\W3(: XHTML
~ DSpace Software Copyright @ 2002-2007 MIT and Hewlett-Packard - Contacto




6.- Descripcion del documento 1. En esta pagina procederemos a la descripcion del
documento que vamos a subir al repositorio (Titulos, autor/autores, fecha de publicacion,
editorial, etc.). Una vez finalizada la descripcion pulsamos el boton “Siguiente”.

’ Inicio | Accesibilidad | Contacta con nosotros | Direcciones v teléfanos | Contenido de la web
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|Describir| |Describir| |Cargar| |\-'eriFicar archivosl |Verificar|

Tipo de contenido: Articulo

Introduzea la informacion solicitada en el formulario siguiente. En la mavoria de los navegadores, usted puede usar |a kecla TAE para mover el cursor al
proxima botdn o espacio de entrada de informacion, evitando utilizar el "Raton” continuamente. (Mas Ayvuda.. .

Introduzca la situacién en la que se encuentra el documento

O Mo publicado

Estado ) En proceso de publicacion

® publicada

Indique si esta wersion ha sido citada con anterioridad o no
b i, esta version ha sido citada

'®) Mo, esta version no ha sido citada

Introduzca los nombres de los autores de este documento a continuacidn

Apelido Mombre(s) Completo
Ej. Gomez Duefias Ej.Laureano Felipe
Autares |Go'rnez Duefias | |Laureano Felipe | Afadir mas

Introduzca en titulo principal del documento

Titulo |Beneficios del ejercicio fisico en personas mayores

Introduzca la fecha de la publicacion o distribucién anterior

Fecha de publicacian Mes: Dizzz | afiodfzois

Introduzca el nombre de la editorial del documento

Editarial [sEara RS

Introduzca la Referencia Bibliografica del documento

Avyuda: Elaboracidn de Referencias
Eibliogr &ficas

Referencia Bibliografica |Gémez Duerias, Laureano Felipe, Beneficios del ejercicic|

Serie

Mombre de la Serie P

2 Serie | | |

Publicado en:

Titulo |Revista de la Sociedad de Enfermeria del Principado de |
voluren
Paginas [1z5 | a[136

Introduzca el nimero de identificacion

Identificadores [155M ¥ |[1526-5845 |

Seleccione el idioma del documento. Si el contenido no tiene idioma {por ejemplo, si se trata de un conjunto de datos o una
imagen), por favor seleccione "N/ A"

Idioma

i )(HTML}
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7 .- Descripcion del documento 2. En esta pagina seguimos completando la descripcion
del documento, asignaremos las materias, incluiremos el resumen, etc. Una vez finalizada

la descripcion pulsamos el boton “Siguiente”.

Inicio | Accesibilidad | Contacta con nesotras | Direcciones & teléfoncs | Contenide de la web

N o

COBIERNG DEL
PRINCIFPADO DE ASTURIAS ‘F
www.osturics.es

Envio: Describa su documento

Universidad de Oviedo [

wWww.uniovi.es /

Tipo de contenido: Articulo

Introduzea la informacian detallada sobre su documenta, (Mas Avuda.. .

Introduzca las materias que trata el documento

|salud |

Materias m lgisrcicio fisico | m

|DEFSDHEIS mayares | | |

Anadir mas

Introduzca el resumen del documento a continuacion

Incluir resumen eh inglés del articulo.
Resumen en
inglés
E P
Resumen en espafiol del srticulo.
Okros resdmenes Afadir mas
S
Seleccione el pais/es del autor/es
|Espafia T Biortat esta entrada
Pais
| Seleccionat.., v | AFadr mas

Introduzca el nombre de los patrocinadores v/o los codigos en el cuadro siguiente

Patrocinadores

Introduzca la descripcion del documento u otros comentarios a continuacion

Descripoidn

< Anterior | Siguiente = Cancelar/Guardar

W3r XHTML
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8.- Carga del documento. En esta pagina adjuntaremos el archivo digital en formato pdf
del documento que hemos descrito y queremos subir al repositorio. También definiremos
la licencia Creative Commons bajo la que vamos a compartir nuestro documentoy
finalmente pulsaremos el boton “Siguiente”.

Inicio | Accesibilidad | Contacta con nosotros | Direcciones v teléfonos | Contenido de la web

= | GOBIERNG DEL /it P
FRINCIPADO DE ASTURIAS J__

www.asturias.es /A g

B | .-.+é::,._ Universidad de Oviedo [ ]

WH I !;f:’ f i www.uniovi.es /
¥ K A o
Enviar: Cargar archivo
Seleccionar Describir Describit Werificar archivos Werificar

Tipo de contenido: Articulo

Introduzca la ruta completa del archivo, Si pulsa el bokdn "Examinar. .. ", aparecerd una ventana que le permitira localizar v seleccionar el archivo en su
ordenador, Mas Avuda...

Usuarios de Metscape: Por defecto cuando pulsa el bokdn "Examinar...", sdlo podra visualizar archivas HTML, si el Formato de su archivo no se
corresponde con ninguno de los del sistema, necesitara seleccionar la opcion "Mostrar otros tipos de Formatos...", Instrucciones para usuarios de
Metscape.

Ohbserve que el sistera RIA, es apto para ciertos tipos de archivos mejor que otros, Informacian sobre los tipos v niveles de archivos gue eskan
disponibles.

La tabla siguiente muestra los archivos cargados para este documenta,

Archivo principal Archivo Tamarno Descripcion | Formato del archivo

Benefirios_salud personasmayvaores.pdf | 634812 bytes | Ainguno B’ Adobe POF {Conocida) B’

= Archivo del documento: | Seleccionar archivo | Ningdn archivo selecconado RGeS

= Descripcion del archivo: | |

creat ive Seleccione el b i i i
po de Licencia que desea asignar al documento
@commons

Reconocimiento {by): Se permite cualguier explotacion de la obra, incloyenda una finalidad
comercial, asi como la creacidn de obras derivadas, la distribucidn de las cuales también estad permitida
sin ninguna reskriccion.,

Reconocimiento - MoComercial (by-nc): Se permite la generacicn de obras derivadas
siempre que no se haga un uso comercial, Tampoco se puede utilizar la obra original con Finalidades
comerciales,

®  Reconocimiento - NoComercial - CompartirIgual {by-nc-sal: Mo se permite un uso
comercial de la obra ariginal ni de las posibles obras derivadas, la distribucién de las cuales se debe
hacer con una licencia igual a la gue regula la obra original.

Licencia Creative Commons
Reconocimiento - MoComercial - SinObraDerivada {by-nc-nd}: Mo se permite un uso
comercial de la obra ariginal ni la generacion de obras derivadas.

- Reconocimiento - CompartirIgual {by-sa): Se permite el uso comercial de la obra v de las
posibles obras derivadas, la distriburion de las cuales se debe hacer con una licencia igual a la que
regula la obra original,

Reconocimiento - SinObraDerivada (by-nd): Se permite el uso comercial de la obra pero
no la generacion de obras derivadas.

Minguno

< Anteriar Siguiente = *
o xnnm.}
1,
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9.- En la siguiente pagina el repositorio nos avisa de que el archivo ha sido cargado
correctamente, pulsamos el boton “Siguiente”.

Inicio | Accesibilidad | Contacta con nosotros | Direcciones v teléfonos | Contenido de la web

) i

COBIERNO DEL / e
-]- PRINCIPADO DE ASTURIAS g
WWww.osturias.es J ar /
_ . & g o B¥=Y8 Universidad de Oviedo [
m e o Nl www.uniovi.es _/
P _wrie 34 i -

Envio: Archivo cargado correctamente

Describir Diescribir Yerificar

Tipo de contenido: Articulo
Sus archivos han sido cargados correctamente

La kabla siguiente muestra los archivos cargados para este documento,  Mas Avoda, .,

Archivo principal Archivo Tamano | Descripcion| Formato del archivo
] Beneficios salud personasmayores.pdf | 634512 bykes | Afinguno E’ Adobe POF (Conocido) @’

Puede verificar que los archivos han sido cargados correctamente:

» Haciendo clic sobre el nombre de los archivos podra descargarlos en una nueva ventana del navegador, para que usted pueda verificarlos,

» El sistema puede calcular un "checksum” que usted puede verificar. Haga clic agui para méas informacion. [ el e B

< fnkerior | Siguiente = CancelarGuardar

W3 XHTML
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10.- Verificacion de los datos introducidos en la descripcion del documento. En esta
pagina la aplicacion nos muestra el registro completo de nuestro documento con toda
la informacion que hemos introducido para que verifiquemos que todo esta correctoy
en caso contrario podamos corregir los errores. Una vez hecha la verificacion
pulsaremos el boton “Terminar”.

Inicio | Accesibilidad | Contacta con nosotres | Direcciones v teléfonos | Contenide de la web
- _ﬂ )

Universidad de Oviedo [
www.uniovi.es

GOBIERNG DEL !

PRINCIPADC DE ASTURIAS
www.asturias.es F

g -}"!""':' .'

@y i

Envio: Verifique el envio

" Werificar archivos .

Seleccionar

iTarea ain no terminada, pera Falka pocal
Emples unos minutos en examinar el envio realizado, Si encuentra algdn error, vuelva atras v corrijalo usando los bobones ubicados junto al error,

también puede hacer clic en la barra de progreso que esta en la parte superior de esta pagina,  Mas Avuda...
5i todo esté bien, presione el botdn "Siguiente” al final de esta pagina.

Usted puede werificar los archivos cargados en el sistemna, una nueva ventana se abrird para desplegarlos,

Tipo de contenido

Estado

Citas

Autores

Titulo

Fecha de publicacion

Editorial

Referencia Bibliogr afica

M Serie

Titulo

Yalurmen
Mumero
Féaginas
Identificadores

Idiama

Materias

Resumen en inglés
Otros resdimenes
Fais
Patrocinadores

Descriprian

Archivos cargados en el sistema:

Licencia

Articulo

Pulse para corregir

Publicado
Mo, esta wersidn no ha sido citada

Gamez Duefias, Laureano Felipe

Pulse para corregir

Titula del articulo

23-abr-2015

SEAPA

Gamez Duefas, Laureana Felipe, Beneficios del ejercicia Fisico en
personas mayores, Reviska de la Sociedad de Enfermeria del Principado
de Asturias, 2015; 37 (1) 125-136,

Ndguno

Revista de la Sociedad de Enfermeria del Principado de Asturias

37

4

125;136

I55M:1526-5546

Espafiol

salud
ejercicio Fisico
pEFSONas Mayores

Incluir resumen en inglés del articulo,

Pulse para corregic

Resumen en espanol del articulo,
Espafia
Adinguna

Ndguno

Anadir o Eliminar un archivo

Beneficios salud personasmavores,pdf - Adobe PDF (Conocida)

v

Terminar =

@IOO

NG SA

Zancelar fGuardar

~ )(HTML}
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11.- Envio completo. Ya hemos terminado el documento ha sido enviado a la coleccion
correspondiente, donde sera revisado para su validacion por parte de un administrador.
Recibiremos un correo electronico cuando el documento haya sido incluido
definitivamente en la coleccion o cuando haya alguna incidencia con el mismo.

Inicic | Accesibilidad | Contacta con nosotros | Direcciones v teléfonos | Contenido de la web

Universidad de Oviedo [

wWWww.uniovi.es /

Describir Verificar archivios Verificar

Su envio ahora pasara por el proceso de workflow designado para la coleccion seleccionada, Usted recibird una notificacion por corren electranico en
cuanto su envio Forme parte de la coleccion o cuando haya algan problerna con éske, También puede inspeccionar el estado del envio en su Pagina

Personal del siskema RIA.

GOBIERNG DEL A ies y
-]- PRINCIPADO DE ASTURIAS 1?" :
www.asturias.es b1 y

jEnvio completo!

Seleccionar Describir

Ir_a Mi Pagina Personal

Zomunidades v Colecciones

Enviar otro Docurmento
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