PROGRAMA DE RELAJACION PARA PACIENTES CON SINDROME
CORONARIO AGUDO

Un problema comun, compartido por todos los profesionales de la salud es el insuficiente o inadecuado cumplimiento de las prescripciones y recomendaciones sanitarias. La falta de
- adherencia terapéutica, ya se trate de dificultades para tomar la medicacién, para modificar habitos nocivos o de alto riesgo (dieta, ejercicio, estrés, alcohol, tabaco....) o bien el

abandono o el incumplimiento de las revisiones, es una condicién caracteristica de los pacientes sea cual sea su dolencia y una de las condiciones que los clinicos coinciden en sefalar

como mas desalentadoras.

De acuerdo con la definicién de la OMS, la adherencia es "la medida en que el comportamiento de una persona - tomar la medicacion, seguir una dieta, y/o ejecutar los cambios de estilo

de vida - se corresponde con las recomendaciones acordadas de un proveedor de cuidado de la salud". En el momento actual este tema cobra gran trascendencia en todo tipo de

patologias pero especialmente en aquellas que generan altos niveles de morbimortalidad como son las enfermedades cardiovasculares donde ademas las tasas de adherencia son

bajas.

A pesar de que el tema ha cobrado gran relevancia en los Gltimos afios y que algunas investigaciones encuentran una relacion directa entre la variable ansiedad después de sufrir un

SCA y el cumplimiento terapéutico a medio plazo, son pocos los estudios que evalGan la efectividad de programas de reduccién de la ansiedad sobre la adherencia al tratamiento en

_ T _

- Tipo de estudio : Disefio cuantitativo de tipo experimental con grupo de casos y controles. Una medida pre-test y dos medidas

post-test.
« Lugar de estudio _: Municipio de Oviedo. Casos detectados en la unidad de coronarias del HUCA. Deteccién por parte de

Psiquiatria de Enlace.
« Criterios de inclusién _:
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Si los pacientes siguen las prescripciones o recomendaciones prescritas (ejercido fisico, dieta baja en grasas, control del tabaquismo, control de los niveles de glucemia,
ansiedad en niveles saludables...etc.) es de suponer que va a disminuir también la posibilidad de padecer un nuevo cuadro coronario. Se disminuiria asi el nimero de

reingresos con lo cual el programa tendria utilidad en términos de coste/beneficio... Incluir un programa de relajacién de estas caracteristicas entre los pacientes afectos
de sindrome coronario agudo permitiria aumentar la eficiencia de un programa de rehabilitacién coronaria.
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