PROGRAMA DE AYUDA A PADRES DE PREMATUROS
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ILos padres de los nifnos ingresados en las Unidades del bl participacién de padres de nifios prematurosl
Cuidados Intensivos Neonatales sufren una verdadera |\ ! on iin programa de ayuda sera eficaz paral
|crisis. Estan expuestos a altos niveles de estrés yl ] ' disminuir los niveles de ansiedad Y depresiénl
emociones negativas, que se prolongan durante \\ | que aparecen cuando sus hijos ingresan en Ial
Isemanas 0 meses y pueden dar lugar a sentimientos N | Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales. :
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Es importante una intervencién temprana, ya que si_ ) )
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METODOLOGIA: '

Estudio cuantitativo, experimental con grupo OBJETIVO GENERAL

de casos y controles. Evaluar la eficacia de un programa de ayuda en padres!

El programa de ayuda se aplicara al grupo
Casos.

Se realizaran mediciones pre y post
intervencion.

de ninos prematuros. |

OBJETIVOS ESPECIFICOS
=Disminuir nivel ansiedad.
=Modificar nivel depresion.
=Conocer satisfaccion.
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INSTRUMENTOS DE VALORACION:
Inventario de ansiedad estado-rasgo (STAI).
Inventario de depresion de Beck.
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