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1. INTRODUCCION
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1.1 Justificacion del interés de un marco de referencia

El Marco autonémico de la actividad fisica y el deporte en edad escolar es un documento que ofrece las herra-
mientas basicas para el disefio de proyectos deportivos orientados a educar a ninos y ninas en edad escolar,

mediante la practica fisica y deportiva.

El documento que se presenta es pues un punto de partida, un referente donde se exponen los requisitos mini-
mos que todo proyecto deportivo debe contemplar, junto con las orientaciones necesarias para que se desarro-
llen y se concreten otros proyectos que recojan la identidad de cada realidad social: Proyecto Deportivo de Co-

munidad Auténoma, Proyecto Deportivo Municipal y Proyecto Deportivo de Centro.

El documento consta de cuatro partes. Una primera parte introductoria donde se establecen los antecedentes
del proyecto y se justifica la propuesta. En una segunda parte se plantean los fundamentos de la actividad fisica
y el deporte en edad escolar asi como las lineas prioritarias que lo rigen. Una tercera parte constituye el marco
de la programacion de la actividad fisica y el deporte en edad escolar. Y, por Gltimo, en la cuarta parte se ofre-
cen directrices para desarrollar el referido marco de la programacién con orientaciones para la definicion de

proyectos deportivos autonémicos, locales, de entidad y de centro escolar.

"‘;_
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1.2 Antecedentes. Marco legal

La Constitucion espanola (1978) hace mencion expresa a la educacion fisica y al deporte en el articulo 43.3 del
Titulo I, Capitulo Il (de los Principios Rectores de la Politica Social y Econémica), donde reconoce que «los pode-
res publicos fomentaran la educacion sanitaria, la educacion fisica y el deporte. Asimismo facilitaran la adecua-
da utilizacion del ocio». A partir de aqui surgen las diferentes normativas estatales y autonémicas que regulan la

practica deportiva en Espana.

La Ley del Deporte (1990), a pesar de reconocer que las competencias sobre promocién del deporte correspon-
den a las comunidades auténomas, sugiere la necesidad de coordinacion de la administracion del Estado y de

las comunidades autébnomas en cuestiones relativas a politica deportiva.

(...) En este sentido, son varias las actuaciones coordinadas y de cooperacion entre la Administracion del Estado
y la de las Comunidades Auténomas para aquellas competencias concurrentes que sin duda propiciaran una

politica deportiva mas dinamica y con efectos multiplicadores (...)

(...) también es claro que la actividad deportiva constituye una evidente manifestacion cultural, sobre la que el
Estado no debe ni puede mostrarse ajeno por imperativo de la propia Constitucion, aunque sélo sea para facili-

tar la necesaria comunicacioén entre los diferentes ambitos autonémicos (...)

Una de las competencias que la Ley atribuye al Consejo Superior del Deporte en su articulo 8 ha permitido el
diseno de un plan autonémico de promocion de la actividad fisica y el deporte: el «Plan integral para la actividad
fisica y el deporte», un proyecto para impulsar el acceso universal a una practica deportiva de calidad para el

conjunto de la poblacién.

ACTUAR EN COORDINACION CON LAS COMUNIDADES AUTONOMAS RESPECTO ADE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA
GENERAL, Y COOPERAR CON LAS MISMAS EN EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS QUE TIENEN ATRIBUI-
DAS EN SUS RESPECTIVOS ESTATUTOS.

La ley 2/1994 de 29 de diciembre por la que se regula la extension y promocion del deporte en Asturias estable-
ce en su Titulo Il capitulo 1° que corresponde a la administracién deportiva del Principado de Asturias el ejercicio
de las competencias que en materia de deporte tiene reconocidas la Comunidad Auténoma en virtud de su Esta-
tuto de Autonomia, asi como la coordinacién con la Administracion del Estado y entidades locales. De igual for-
ma establece que sera el Consejo de Gobierno, a propuesta del Consejero competente, el érgano encargado de

aprobar acuerdos con Estado y Entidades locales.

El Plan se articula atendiendo a los diferentes colectivos de la poblacién asturiana y su acceso a la practica de la
actividad fisica y del deporte. Uno de estos colectivos es la poblacion en edad escolar. De esta manera, el Plan
Integral desarrolla en el Estado actuaciones y medidas en un texto titulado Actividad fisica y deporte en edad

escolar.
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Se considera actividad fisica y deporte en edad escolar aquella practica deportiva realizada por nifos y ninas y
por los y las jévenes que estan en edad escolar, formandose en las diferentes etapas del actual sistema educati-
vo: infantil, primaria, secundaria obligatoria y post-obligatoria, tanto dentro como fuera del los centros escolares

y una vez finalizado el horario lectivo.

Se apuesta de esta forma por un sistema integrador en el cual tienen cabida las diferentes modalidades que
coexisten en estos momentos, es decir, la actividad fisica y el deporte escolar que tiene lugar en los centros do-
centes, el deporte ofrecido desde clubes y entidades deportivas y otras actividades fisico-deportivas que forman
parte de los programas de diferentes entidades y asociaciones del tejido social.

En relacion a las lineas de actuacion promovidas en el articulo 3 de la Ley del Deporte en Asturias, los proyectos
deportivos que se ofrezcan en el marco de la actividad fisica y el deporte en edad escolar deberan recoger las

intencionalidades que se indican a continuacion.

LINEAS DE ACTUACION:

e Crear proyectos de actividad fisica y deportiva en los centros educativos que participen en el deporte esco-
lar.

e Favorecer que los centros educativos se constituyan como agentes promotores de estilos de vida saluda-
bles, en los que la actividad fisica y el deporte tengan un lugar destacado, en colaboracion y coordinacién
con las familias, asociaciones, entidades, municipios y/o mancomunidades.

e Ofrecer una actividad fisica y deportiva inclusiva que alcance los minimos de practica recomendados por
instituciones y estudios de referencia en el ambito de la salud para ninos/as y adolescentes.

e Complementar, a través de la actividad fisica y deportiva, la labor formativa desarrollada en los centros edu-
cativos, especialmente en lo referente a valores y habitos saludables.

e Adaptar la practica de la actividad fisica y del deporte, especialmente la competicion, a las finalidades y ne-
cesidades de cada etapa educativa.

e Uno de los objetivos generales del plan justifica la necesidad de establecer un marco referencial de la activi-
dad fisica y el deporte en edad escolar.

e Promover la definicién de las etapas y programas de actividad fisica y deporte para las diferentes edades de
la poblacién escolar.

e Promover el dialogo en los centros docentes impulsando el proyecto deportivo de cada centro, asi como los
proyectos en red.

e Del conjunto de medidas y acciones expuestas para lograr el éxito del Plan Integral, destacamos una que

implica directamente al centro educativo.
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9 FUNDAMENTOS DE LA ACTIVIDAD
FiSICAY EL DEPORTE EN EDAD

ESCOLAR




2.1 La actividad fisica y el deporte en edad escolar

Numerosas son las denominaciones y los intentos de clasificar el deporte y la actividad fisica en la edad escolar.
Dichas denominaciones suelen acompanar al término deporte de apelativos como escolar, extraescolar, extra-

curricular, en edad escolar, deporte base.

El «Plan integral para la actividad fisica y el deporte» (Consejo Superior del Deporte, 2009), impulsor del presen-
te Marco Referencial, opta por actividad fisica y deporte en edad escolar. Se destaca el hecho de que sea una
practica deportiva especialmente dirigida al sector de la poblacion que esta formandose en las diferentes eta-

pas del sistema educativo.

En general, la actividad fisica y deportiva en edad escolar constituye una practica dirigida a ampliar experien-
cias, permite establecer relaciones con personas externas a la comunidad escolar (otros equipos, entrenadores,
etc.) y ayuda a adquirir habitos saludables de utilizacion del tiempo libre. Su caracter es voluntario y se suele
distinguir entre aquellas actividades en que predomina una finalidad Iddica y aquellas en que predomina una
orientacion competitiva. Entre las primeras prevalece el placer de participar en actividades fisicas, de mejorar
las propias posibilidades motrices y de descubrir nuevas experiencias relativas al cuerpo y al movimiento. Entre
las segundas, estas intenciones se comparten con el deseo de optimizar las capacidades motrices como forma
de mejora personal, pero también para la obtencion de unos determinados resultados en la competicion deporti-

va.

La actividad fisica y deportiva en edad escolar, ya tenga una orientacion fundamentalmente Iidica o marcada-
mente competitiva, debe poseer un irrenunciable caracter educativo y ser accesible a toda la poblacién por

igual.

La diferencia de género suele conllevar una diferencia de participacién en estas actividades, sobre todo en lo
que se refiere a las de tipo mas competitivo. Esta situacion reproduce lo que ocurre en el ambito deportivo gene-
ral. Es un hecho conocido que, tanto en sus origenes como en los periodos de desarrollo y tecnificacion, el mun-
do del deporte estaba casi exclusivamente reservado a la poblacidon masculina. Sin embargo, esta situacion va
cambiando y, si damos a la actividad deportiva un enfoque de crecimiento personal y social, con beneficios en el
campo de la salud y el bienestar, resulta evidente que debemos establecer las condiciones para que chicos y

chicas disfruten de dichos beneficios con equidad.

El coste econdmico de la actividad fisica y deportiva en edad escolar puede ser un factor limitador de la practica,
ya que no siempre las escuelas o las administraciones locales se hacen cargo. Por tanto, las politicas de finan-
ciacion del deporte en edad escolar son siempre bien acogidas. Es importante, ademas, en la aplicacion de es-
tas politicas, controlar que las aportaciones econdmicas sean utilizadas de la forma mas eficaz posible favore-

ciendo a aquellos que tengan menores posibilidades de acceso a la practica.
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2.2 La actividad fisica y deportiva en edad escolar como
instrumento no formal

La fuerza formativa de la actividad fisica y deportiva viene siendo resaltada en los diferentes entornos educati-
vos, poniéndose de manifiesto su gran potencial socializador y de desarrollo personal. Dicho potencial cristali-
zara, haciéndose realidad la labor educativa, siempre y cuando exista un proyecto intencionado y dirigido hacia

este fin.

En este proceso educativo, deben tenerse muy presentes las competencias basicas que el sistema educativo
define como necesarias para la realizaciéon personal, para ejercer una ciudadania activa y para desenvolverse en
el mundo actual. Estaran ademas en la base de un aprendizaje permanente a lo largo de la vida. Las actividades
fisicas y deportivas como entorno educativo no formal deben contribuir a la adquisicién de estas competencias
basicas desde una triple perspectiva: el uso interactivo de los lenguajes y el conocimiento; la interaccion en el

grupo; la autonomia personal.

1) ADQUIRIR COMPETENCIA MOTRIZ

El proceso formativo que resulta de la practica de la actividad fisica y deportiva apunta de forma mas especifica
a la adquisicion de la competencia motriz. De esta manera, se debera atender especialmente al conjunto de
conceptos y principios, de habilidades, de emociones, de sentimientos y de actitudes que llevaran a ninos, ninas
y jovenes a resolver las situaciones motrices que se les planteen tanto en el entorno de la actividad fisica y de-

portiva como en su vida cotidiana.

La adquisicion de habilidades motrices que puedan ser utilizadas con eficacia para resolver problemas motores
y para realizar una variedad de actividades fisicas y deportivas constituira, sin duda, una de principales intencio-
nes de los proyectos. Es inherente a este proceso el conocimiento que tengan los jovenes sobre los requerimien-
tos de las tareas motrices y sobre sus propias capacidades para afrontarlos.

Por otro lado, las actitudes que se vayan generando hacia la actividad fisica y deportiva seran importantes para

asegurar una practica regular a lo largo de la vida. Es por eso que sera indispensable que los participantes valo-

ren la actividad fisica para la salud y el bienestar y sean capaces de disfrutar de su practica.
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2) INTEGRAR HABITOS SALUDABLES
Resulta preciso insistir en la importancia de la educacion en habitos saludables, ya que de la manera en que
ninos, ninas y jévenes vivan las actividades fisicas y deportivas dependera que las integren en sus vidas, mante-

niéndose fisicamente activos.

Las facilidades que aporta el desarrollo tecnolégico en la época actual incitan a las practicas sedentarias. Las
ofertas de ocio siguen también esta tendencia, convirtiendo a los jovenes en grandes consumidores de activida-
des pasivas a través de los ordenadores, los videojuegos, etc. Los inconvenientes del sedentarismo son de so-

bra conocidos.

La falta de ejercicio puede perjudicar a los sistemas cardiovascular, metabdlico y hormonal, asi como al aparato
locomotor. De todo ello se desprende la necesidad de ofertar y promocionar actividades fisicas atractivas y ca-
paces de fascinar, variadas para tener donde escoger y claramente saludables. Se pone también de manifiesto
la importancia de la intensidad de las actividades a realizar, que debe ser suficiente para obtener los efectos

fisiologicos deseados.

Es importante que los jovenes vayan siendo progresivamente introducidos en habitos de practica segura y salu-

dable, hasta adquirir una cierta autonomia.

Ademas, los habitos de practica fisica saludable presentan importantes conexiones con los habitos alimentarios,
que también deberan ser cuidados en los contextos de actividad fisica y deportiva. Tomar conciencia de concep-

tos como la ingesta y el gasto calérico y sus relaciones constituira un buen punto de partida.

3) ADQUIRIR VALORES Y HABILIDADES SOCIALES

La educacion en valores es otro de los grandes potenciales de la actividad fisica y deportiva en edad escolar.
Valores como la responsabilidad, el respeto, la justicia, la dignidad, la solidaridad deberan ser fomentados para
garantizar una practica coherente con una sociedad democratica. Habra pues que dirigir hacia este objetivo, y

de forma intencionada, las distintas situaciones y circunstancias que envuelven este tipo de actividades.

La actividad fisica y deportiva en edad escolar constituye un escenario muy idéneo para el desarrollo de las rela-
ciones interpersonales y para el aprendizaje de comportamientos éticos. Por un lado, los participantes vivencian
situaciones que requieren compromiso y cooperacion con los companeros y companeras para superar retos co-
munes. En estas situaciones, el aprendizaje del respeto y aceptacion de las reglas facilita la adquisicion de codi-
gos de convivencia. Por otro lado, se enfrentan a problemas y conflictos que, a menudo, deben resolver auténo-

mamente. Deberan ser capaces de tomar decisiones que en ocasiones representaran dilemas éticos.
Los chicos y chicas, ademas de relacionarse entre si, interactlan con los demas agentes que intervienen en es-

te tipo de actividades, como pueden ser entrenadores, arbitros, familiares, etc. Todo ello representa un entorno

social que va mas alla del puramente escolar y que, sin duda, les ayuda a enriquecer las habilidades sociales.
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Con todo ello, no podemos ignorar la otra cara de la moneda. La practica deportiva, especialmente cuando bus-
ca el triunfo por encima de todo, puede generar actitudes poco acordes con la convivencia social y democratica.
Violencia, agresividad, xenofobia son actitudes que no deben permitirse en el deporte en edad escolar. Es por
tanto responsabilidad de los técnicos, asi como de todos los agentes que participan del desarrollo de las activi-
dades fisicas y deportivas en edad escolar, ayudar a los jovenes a ser criticos con los contravalores que en oca-
siones se generan en las manifestaciones deportivas. También deberan ser analizados criticamente otros aspec-
tos que van mas alla de la propia naturaleza de la practica deportiva tales como el consumismo ligado a las mar-

cas deportivas o el uso publicitario de los deportistas.

En definitiva, la actividad fisica y el deporte en edad escolar tienen la doble responsabilidad de formar personas
gue sean capaces de convivir y fomentar la cohesién social y, al mismo tiempo, que sean criticas con las practi-

cas antidemocraticas.

2.3 Competicion y juego limpio

La competicion forma parte de una mayoria de actividades fisicas y deportivas en edad escolar. Pero, en el de-
porte en edad escolar, la competicion no constituye el fin hacia el que van dirigidos todos los esfuerzos y esto es
lo que la diferencia de la competicion que se da en el deporte de alto rendimiento. En el deporte escolar, la com-
peticion debe tener también una funcion formativa. Constituye un contexto en el que los participantes deben
manejar capacidades como el esfuerzo, el autocontrol, la responsabilidad, la superacion, la autoestima. Sabien-
do utilizar de forma adecuada estas capacidades aprenderan a competir contra si mismos, a ganar y a perder, a
reconocer las propias posibilidades y limitaciones, a superar situaciones de frustracion, a respetar a los contrin-

cantes.

El tan reconocido fair-play en el deporte se convierte aqui en un factor determinante. Los jugadores deben poder
sentir satisfaccion en el juego limpio, en jugar de forma honesta y justa. Ello significara respetarse a si mismos y
respetar a los demas. El juego limpio constituye pues una buena oportunidad de desarrollo de actitudes de

honestidad y de dignidad.

Del modelo competitivo que desarrollemos dependera, en gran manera, la adhesion de los chicos y chicas a la
actividad deportiva a lo largo de su vida. Diferentes estudios muestran que cuando los deportistas estan mas
motivados por el resultado que por la propia practica, el abandono prematuro se vuelve mas frecuente. En cam-
bio, si la motivacion se centra en la propia practica, adoptando la competicion un segundo plano, la actividad

fisica se convierte de forma mas permanente en un modo de ocupacion del tiempo de ocio.
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2.4 Actividades fisico-deportivas al alcance de todos los
escolares

Si entendemos la diversidad y la pluralidad como factores democraticos esenciales, resulta obvio que las activi-
dades fisicas y deportivas en edad escolar deben estar abiertas a todos los chicos y chicas por igual. Aparte de
las diferencias individuales propias de todo grupo social, entre los escolares se dan diferencias por pertenencia
a determinados colectivos. Afortunadamente, cada vez es mas frecuente reconocer el valor inclusivo de la activi-
dad fisica y el deporte para grupos con caracteristicas especificas como pueden ser los inmigrantes, personas

con discapacidad o colectivos en riesgo de exclusion.

Para potenciar una auténtica igualdad de oportunidades, en el contexto de las actividades fisicas y deportivas
en edad escolar, sera preciso romper barreras quepuedan limitar la participacion de estos grupos. Ocurre a me-
nudo que las actividades se disenan para una mayoria, olvidando las necesidades de grupos minoritarios. For-
mas de organizacion diversas que contemplen todo tipo de necesidades, estrategias que fomenten la participa-
cion y ofertas diversificadas o dirigidas especificamente a estos grupos, como por ejemplo actividades de depor-

te adaptado, ayudaran a hacer realidad este caracter inclusivo.

La diferencia es fuente de enriquecimiento. La participacion en grupos heterogéneos representa, por tanto, una

ventaja para el crecimiento personal de los jovenes, siempre y cuando se fomente en un entorno de confianza y

de dialogo.
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2.5 Los agentes que intervienen (coordinadores, técnicos,
arbitros, familia)

Es responsabilidad de todos los agentes que intervienen en el desarrollo de las actividades fisicas y deportivas
en edad escolar colaborar para que estas actividades ayuden a formar personas respetuosas con los demas y

con las normas, predispuestas a la convivencia y, a la vez, criticas con el entorno.

Los coordinadores deberan liderar el diseno y velar por el cumplimiento de las programaciones y deberan velar
también por las buenas interrelaciones entre los técnicos y los participantes. Tendran una perspectiva mas glo-
bal de las actividades y estara en sus manos facilitar un funcionamiento armoénico y acorde con los principios de

la actividad fisica y deportiva escolar.

Los técnicos estan en contacto directo con los nifos, nifas y jovenes y por tanto constituyen una pieza clave en
el proceso formativo. Necesariamente deberan tomar conciencia de su papel de educadores, mas alla del de
entrenadores. Deberan, por tanto, dar ejemplo con sus acciones, con la dedicacion y el esfuerzo en los entrena-

mientos, con su manera de encarar el triunfo y la derrota en las competiciones si las hubiera.

Los arbitros tienen también una responsabilidad formativa. Con los deportistas mas jovenes, es conveniente
que no se limiten a pitar; en ocasiones sera preciso aclarar alguna regla y actuar con cierta flexibilidad. Por el

contrario, deben ser estrictos en lo que se refiere a asegurar el juego limpio.

Los familiares deben ser los primeros en relativizar el resultado y valorar el buen juego y la diversion. EI compor-
tamiento en las gradas influye en el clima del encuentro deportivo y, por tanto, tiene un sentido diferente que el
de los espectadores de la alta competicién. El principal papel de los familiares sera el de animar a los jugadores,
felicitar las buenas jugadas tanto de los jugadores del propio equipo como del equipo contrario, aceptar las deci-
siones de arbitros y técnicos. Una animacion positiva por parte de las familias puede ser una buena fuente de

motivacion.

De esta manera, la sensibilidad de todos ayudara a que estas actividades sean verdaderamente formativas y

gue ninos, ninas y jovenes disfruten realmente con ellas.
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3. MARCO REFERENCIAL DE LA

PROGRAMACION




3.1 Competencias basicas y competencias propias de la ac-
tividad fisica y el deporte en edad escolar

El objetivo del Plan Integral en Asturias pretende impulsar y garantizar el acceso universal a la practica deportiva
de calidad, combatiendo el sedentarismo y promoviendo habitos de vida activos y saludables.
Para ello desarrollaremos medida en torno a:

e Incrementar notablemente nuestro nivel de practica deportiva.

e Universalizar la actividad fisica y el deporte en la edad escolar.

e Impulsar el deporte como una herramienta de inclusion social sin barreras.

e Avanzar en la igualdad efectiva entre mujeres y hombres en materia deportiva.

COMPETENCIAS BASICAS
Las competencias basicas son aquellas que los jovenes han de haber desarrollado al final de las etapas educati-
vas para poder llevar una vida activa y plena en sociedad. Su adquisicion vendra condicionada por las diversas
experiencias por las que pasen los jovenes. La actividad fisica y el deporte en edad escolar contribuiran a la ad-
quisicién de estas competencias desde una triple perspectiva:

e Usar interactivamente los lenguajes (corporal, verbal, musical, tecnolégico, etc.) y el conocimiento.

e  Convivir en grupos heterogéneos mostrando responsabilidad personal, capacidad de relacionarse,

cooperar y resolver conflictos.
e Actuar de forma autébnoma para conducir proyectos personales, en particular la gestion de la propia

actividad fisica a lo largo de la vida.

COMPETENCIAS PROPIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

Desde un punto de vista mas especifico, se definen las competencias propias de la actividad fisica y deporte en
edad escolar que engloban habilidades, conocimientos, emociones, actitudes que se combinan para dar res-
puesta a las exigencias de estas actividades.

e Utilizar con eficacia las habilidades motrices para practicar una variedad de actividades fisicas y
deportivas.

e Aplicar el conocimiento y la comprension de conceptos, principios y estrategias, relacionados con la
motricidad, para el aprendizaje y mejora de las habilidades necesarias para el desarrollo de las acti-
vidades fisicas y deportivas.

e Participar regularmente en actividades fisico-deportivas valorando la actividad fisica para la salud,
el bienestar, la expresividad del cuerpo y la comunicacion interpersonal.

e Disfrutar de las actividades fisicas y deportivas como manifestaciones culturales y/o artisticas, tan-

to en la funcién de practicante como siendo espectador, adoptando actitudes responsables.
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3.2 Etapas del marco referencial

Para facilitar la programacion de la actividad fisica y el deporte en edad escolar, resulta conveniente una estruc-
turacion en etapas. Los niveles educativos sirven de referencia para la definicion de dichas etapas, como queda

de manifiesto en la tabla adjunta.

EDAD ETAPA OBJETIVOS ETAPA EDUCATIVA
3- 5anos Motricidad basica | Explorar las posibilidades del Educacion infantil
movimiento corporal
Exploracion
6 - 7 anos Multideporte | Experimentar y diversificar los Primer ciclo primaria

_ - movimientos basicos
Experimentacion

8- 9anos Multideporte I Descubrir las caracteristicas Segundo ciclo primaria
béasicas de las AFyD y familiari-

Descubrimiento zarse en su practica

10- 11 anos |Deporte Progresar en la eficacia motriz | Tercer ciclo primaria
en la practica de las AFyD
Progreso
12 - 16 anos |Deporte Desarrollar la eficacia y eficien- | ESO
cia en AFyD, con adaptacion a
Desarrollo situaciones complejas
17 - 18 anos | Deporte Perfeccionarse en la practica de | Bachillerato
las AFyD, con dominio de situa-
Mejora

ciones complejas

Marco Autonémico de la Actividad Fisica y el Deporte en Edad Escolar 17



3.3 Finalidades y objetivos de las etapas

ETAPA
Motricidad bésica

Exploracion

FINALIDADES

En esta etapa los ninos y ninas
exploraran las posibilidades de
movimiento corporal al tiempo
que iran descubriendo la aplica-
cion de las diferentes funciones
corporales en las actividades
fisicas. Todo ello sera realizado
a través de vivenciar y diversifi-
car formas basicas de movi-
miento.

Asimismo, sera el momento en
que pasaran de un juego indivi-
dual, de acciones motrices en
solitario, a formas de interac-
cién con los companeros y com-
paneras, en las que deberan
utilizar formas diversas de co-
municacion.

Es una etapa en la que se ini-
ciaran en habitos principalmen-
te relacionados con la higiene.

OBJETIVOS

Descubrir el cuerpo y sus posibilida-
des de movimiento.

Explorar las capacidades percepti-
vas y las habilidades motrices basi-
cas.

Expresarse y comunicarse con los
demas utilizando el cuerpo y el movi-
miento.

Interactuar con los demas y con ele-
mentos del entorno.

Respetar a los demas y las normas
de las actividades fisicas.

Adquirir habitos basicos de higiene
corporal personal.

Disfrutar de la practica de la activi-
dad fisica.

- =
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EDAD ETAPA FINALIDADES OBJETIVOS
6 - 7 afnos Multideporte | Esta es una etapa de experi-|1. Descubrir modalidades de activida-
mentacién de las propias posi- des fisicas y deportes.
Experimentacion bilidades motrices mediante|[2. Combinar las habilidades motrices y
movimientos fundamentales, las cualidades fisicas en situaciones
comunes en la mayoria de acti- deportivas o expresivas.
vidades fisicas y deportivas,|3. Desarrollar actitudes y habitos de
como desplazarse, lanzar, reci- ayuda y colaboracion.
bir, golpear, etc. Predominaran|4. Ganar autonomia personal.
los juegos polivalentes y las|5. Apreciar valores y normas de convi-
habilidades bésicas. vencia.
6. Explorar las posibilidades expresivas
Los nifios y nifias se iniciaran y comunicativas del cuerpo.
en la adquisicion de normas|7. Aceptar el propio cuerpo y el de los
basicas de juego o de las activi- demas.
dades fisicas y deportivas. 8. Consolidar habitos higiénicos rela-
L ~ cionados con la practica de la activi-
La reIaC|orJ con los oompan?ros dad fisica y el deporte.
y companeras comenzara a
dirigirse hacia un objetivo
comun y por tanto sera preciso
que tomen conciencia de la
importancia de la comunicacion
y de la cooperacion.
Los habitos higiénicos iran con-
solidandose en esta etapa, al
tiempo en que se irdn apren-
diendo las normas bésicas para
una practica segura.
EDAD ETAPA FINALIDADES OBJETIVOS
8-9 afos Multideporte Il El descubrimiento de nuevas|1. Descubrir nuevas modalidades de
situaciones motrices y las ca- actividades fisicas y deportes y dis-
Descubrimiento racteristicas basicas de las acti- frutar de los beneficios de su practi-
vidades fisicas y deportivas ca.
practicadas sera la principal|2. Adaptar el movimiento a diferentes
finalidad de esta etapa. situaciones motrices.
3. Colaborar con otros para la consecu-
Comienza también a ser impor- cién de objetivos comunes.
tante el afinamiento, el control 14, Manifestar actitudes responsables
y la interiorizacion de los movi- hacia uno mismo y hacia los demés,
mientos. Asimismo, los ninos y respetando las diferencias.
las nifias aprenderan a afrontar | 5. Expresar emociones y sentimientos
situaciones de cooperacion y mediante el cuerpo y el movimiento.
situaciones de oposicion. 6. Utilizar de forma responsable y segu-
p B ra el equipamiento deportivo.
Se adaptaran a reglas mas éla- 7. Relacionarse con el entorno natural,

boradas de las actividades fisi-
cas y deportivas, que en ocasio-
nes deberan aplicarse a situa-
ciones de competicion.

Los habitos higiénicos ya conso-
lidados deberan complementar-
se con habitos de practica se-
gura y saludable.

social y cultural de una forma solida-
ria, sin discriminacion.
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FINALIDADES

OBJETIVOS

10- 11 anos

Deporte Progreso

(o iniciacién a la
competencia de-
portiva)

Una de las metas a conseguir
en esta etapa sera la progre-
sion en la eficacia de los movi-
mientos que seran mas armoni-
cos, sincronizados y econdomi-
cos. Las acciones de coopera-
cion y oposicion seran mas fre-
cuentes y se llevaran a cabo en
un espacio cuya ocupacion sera
mas compleja y teniendo en
cuenta las reglas que cada vez
deberan ser mas evoluciona-
das.

Los participantes empezaran a
tomar sus propias decisiones
para resolver diferentes situa-
ciones en la practica de la acti-
vidad fisica y deportiva.

Es preciso aqui mantener los
habitos higiénicos y tomar una
progresiva conciencia de los
efectos de la practica de la acti-
vidad fisica continuada en la
salud.

Aceptar el cuerpo preadolescente y
sus nuevas posibilidades de movi-
miento.

Competir con deportividad aceptan-
do las normas de las actividades
fisicas y los reglamentos de las dife-
rentes disciplinas deportivas.
Progresar en el desarrollo de las
cualidades fisicas.

Desarrollar las habilidades motrices
de una disciplina deportiva.

Trabajar en equipo para conseguir
objetivos comunes.

Resolver problemas motores senci-
llos, tomando decisiones de forma
responsable.

Potenciar la dimensién creativa del
movimiento.

FINALIDADES

OBJETIVOS

12 - 16 anos

Deporte

Desarrollo

La blsqueda de la eficacia y la
eficiencia de los movimientos
sera clave en esta etapa. Las
acciones de cooperacion y opo-
sicion iran adquiriendo comple-
jidad tactica. En las actividades
expresivas se observara una
mayor implicacion de los partici-
pantes en las composiciones y
en la elaboracion de respuestas
motrices. La reglamentacion
debera ser tenida en cuenta en
los procesos de desarrollo de
las actividades deportivas.

El incremento en la toma de
decisiones por parte de los
practicantes dara lugar a una
autonomia progresiva en la
practica.

Los habitos higiénicos y de
practica segura y saludable se
mantendran. Ademas, se valo-
rard especialmente el esfuerzo
y la constancia para la propia
superacion.

Progresar en el desarrollo de las
habilidades motrices especificas de
una o varias disciplina deportiva.
Consolidar habitos de esfuerzo fisico
orientados al mantenimiento y mejo-
ra de una condicion fisica saludable.
Afianzar habitos saludables, de se-
guridad y de higiene, en la practica
de la actividad fisica.

Responder a problemas motores
complejos con eficacia.

Demostrar autonomia suficiente en
la ejecucion de las actividades fisi-
cas, expresivas y deportivas.
Respetar a companeros, adversa-
rios, organizadores, jueces y técni-
cos, antes, durante y después de la
practica deportiva.

Reconocer la dimension artistica,
social y cultural de las actividades
fisicas y deportivas.

Trabajar en equipo desarrollando las
habilidades sociales necesarias.
Participar de forma activa en la orga-
nizacion de actividades fisicas y de-
portivas.
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EDAD

17 - 18 anos

ETAPA

Deporte

Mejora

FINALIDADES

En esta fase, aunque muchos
gestos y elementos técnicos
estaran automatizados, se se-
guira persiguiendo el perfeccio-
namiento y dominio de los mis-
mos. Las acciones tacticas ad-
quirirdn una mayor compleji-
dad. En las actividades expresi-
vas, los participantes tendran
gran responsabilidad a la hora
de disenar las combinaciones y
elaborar respuestas motrices.
La progresiva autonomia en la
practica de las actividades fisi-
cas y deportivas conducira
hacia la autogestion, lo que
resultara de gran valor para la
ocupacion del tiempo de ocio a
lo largo de la vida.

Los habitos higiénicos y de
practica segura y saludable se
mantendran. Se consolidaran
los habitos de practica regular.
Se valorard especialmente el
esfuerzo y la perseverancia en
la propia superacion.

OBJETIVOS

1. Adquirir un nivel técnico de ejecu-

cion motriz suficiente para disfrutar
de la practica de actividad fisica.
Progresar en la mejora de las cuali-
dades fisicas, sobre todo de aque-
llas relacionadas con la salud.
Utilizar la practica de actividad fisica
COMO recurso para ocupar el tiempo
libre de forma saludable.

Respetar el medio social y natural.
Consolidar la capacidad de autoges-
tiébn de la propia actividad fisica y
deportiva.

Valorar criticamente determinados
habitos sociales incompatibles con
un estilo de vida saludable.
Demostrar autonomia en algunos
momentos de la practica, como por
ejemplo en las fases de calenta-
miento inicial y estiramientos de
final de sesion.

Sensibilizarse para la incorporacion
de la practica auténoma y responsa-
ble de actividad fisica y deportiva a
lo largo de su vida.
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3.4 Tipos de actividades fisicas: clasificacion y descripcion

Los objetivos generales de cada una de las etapas deben ser conseguidos mediante la practica de cualquier

actividad fisica o deporte. Se han clasificado las actividades fisicas y deportivas en seis sencillas categorias para

favorecer la rapida identificacion de cualquier disciplina deportiva dentro de una de ellas.

1. Actividades expresivas

Actividades individuales

Actividades de equipo
Actividades en el medio natural

Actividades fisicas adaptadas

N o D

Actividades de adversario: de lucha o combate y de raqueta

Actividades populares, tradicionales y autoctonas de la Comunidad Auténoma

A continuacion se describen las caracteristicas basicas de cada tipo de actividad acompanadas de un listado de

contenidos para su desarrollo.

ACTIVIDADES EXPRESIVAS

Son actividades que ponen el acento en los aspectos
expresivos del cuerpo y el movimiento como elemen-
tos basicos de comunicacion: a través el cuerpo los
seres humanos somos capaces de expresar senti-
mientos, ideas, estados de animos, emociones, etc.

Las actividades corporales de expresion se desarro-
llan poniendo en juego los diferentes componentes
de la actitud corporal y el gesto: espacio (direccion),
duracién (tiempo) y energia (intensidad). Todo ello
desde la expresion espontanea (relacion del propio
cuerpo con los companeros, el entorno, etc.) hasta la
produccion artistica (danzas, dramatizacion, mimo,
etc.).

La expresion corporal ayuda a la desinhibicion y po-
tencia la expresividad, la estética, la creatividad y la
imaginacion. Desde el punto de vista de la actividad
fisica saludable, aspectos como la tonificacion y la
flexibilidad se ven favorecidos.

Desarrollo de habilidades perceptivomotrices.
Conciencia corporal

Ajuste postural

Lateralidad

Control del tono muscular y la respiracion
Organizacién espacial y temporal
Desarrollo de habilidades motrices basicas.
Desplazamientos

Giros (en diferentes ejes)

Equilibrios

Saltos

Lanzamientos y recepciones

Exploracion de las posibilidades expresivas del cuer-
po y el movimiento.

Potenciacion de los elementos técnicos de las distin-
tas disciplinas de las actividades expresivas.

Utilizaciébn de objetos o instrumentos con finalidad
expresiva.

Ejercitaciéon de las diferentes cualidades fisicas basi-
cas, en particular la flexibilidad y la fuerza resistencia.

Creatividad, improvisacion y produccion artistica.
Iniciativa en la realizacion de coreografias.

Reconocimiento y respeto por las diferencias en el
modo de expresarse.
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ACTIVIDADES INDIVIDUALES

Las actividades individuales permiten desarrollar/
potenciar las habilidades motrices basicas y explorar
las infinitas posibilidades de movimiento del cuerpo.
Ademas, permiten al deportista relacionarse con obje-
tos e instrumentos y con un entorno relativamente es-
table. En este tipo de actividades el dominio de las
habilidades técnicas (muy ligadas a aspectos regla-
mentarios que en algunas disciplinas determinan la
ejecucion correcta) junto con el desarrollo de las cuali-
dades fisicas basicas, es determinante.

Desde el punto de vista de la competicion lo mas des-
tacable es que permiten competir sobre todo contra
uno mismo, contra su propia marca, aceptando los
resultados conseguidos.

Programar disciplinas deportivas de este grupo de acti-
vidades con intencionalidad educativa supone afianzar
el trabajo de valores individuales: esfuerzo, supera-
cion, autoexigencia, perseverancia, responsabilidad,
autodisciplina, autoconocimiento, respeto a los adver-
sarios, al reglamento, a los jueces, etc.

Desarrollo de habilidades motrices basicas.
Desplazamientos

Frenadas

Virajes

Giros (en diferentes ejes)

Equilibrios

Trepas

Saltos y caidas

Potenciacion de las habilidades técnicas, sobre todo
y de las tacticas de las diferentes disciplinas deporti-

vas individuales.

Practica en entornos estables: pista polideportiva,

piscina, tapiz, etc.

Ejecucion de las habilidades con el propio cuerpo.

Utilizacion de objetos o instrumentos que multipli-
can o reducen la capacidad de movimiento (aletas,
tablas, manoplas, churros, patines, zancos, trampoli-

nes, minitramps, etc.).

Ejercitacion de las diferentes cualidades fisicas basi-
cas, sobre todo de aquellas orientadas a la mejora
de la salud: resistencia aerébica, fuerza, resistencia

y flexibilidad.

Superacién de retos fisicos mediante la practica de

actividad fisica.

Aceptacion del propio nivel de aprendizaje y de ren-

dimiento en entrenamientos y en la competicion.

Aceptacion de las reglas y normas de las actividades

deportivas individuales.
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ACTIVIDADES DE ADVERSARIO: DE LUCHA O COMBATE Y DE RAQUETA

La esencia de este grupo de actividades es la presen-
cia de un adversario directo al cual batir y la interac-
cion que se produce durante la practica entre los parti-
cipantes.

Las habilidades motrices basicas y técnicas se des-
arrollan paralelamente a la adquisicién de habilidades
tacticas.

Son actividades que llevan asociado un cierto grado de
incertidumbre ya que las propias acciones dependen
de las del adversario: en actividades de lucha el blanco
es el contacto corporal: «coger» (judo, lucha, etc.) o
«tocar» con arma (esgrima) o sin ella (karate, taekwon-
do, etc.). Y en actividades de raqueta, ganar supone
colocar un mévil (una pelota, un volante) en un espacio
libre (que caiga al suelo) fuera del alcance del adversa-
rio (badminton, tenis, etc.).

Aunque son de adversario, la colaboraciéon en la fase
de iniciacion para el aprendizaje de la disciplina depor-
tiva es fundamental. Constituye una manera de asegu-
rar la continuidad en el juego y de incrementar notable-
mente las posibilidades de resolver problemas motores
de diferente dificultad.

El respeto por el adversario y por el reglamento
(aceptar las normas y el resultado de la competicién)
son aspectos desarrollados desde los inicios de la
practica de estas actividades. En el caso de la lucha, el
autocontrol y la tolerancia al contacto directo con el
oponente son valores anadidos.

En los deportes de raqueta, las diferentes formas y
tamanos de las raquetas determinan la dificultad en el
aprendizaje de habilidades técnicas. Cuanto mas cer-
cana es la superficie de golpeo de la raqueta a la ma-
no, mas sencilla resulta la habilidad: es el caso de las
raquetas de tenis de iniciacién o las palas de playa,
por ejemplo. En cambio, cuando el golpeo se produce
lejos de la mano como en el badminton o el squash el
desarrollo de la habilidad de golpeo es mas dificultosa.

Desarrollo de habilidades luctatorias:
Agarrar

Traccionar

Levantar

Empujar

Transportar companeros
Golpear

Tocar con los punos y los pies
Volcar

Derribar, caer, tirar...

Rodar

Inmovilizar

Desarrollo de habilidades técnicas de los deportes
de lucha y combate: caidas, técnicas de proyeccion,
técnicas de inmovilizacién, técnicas de estrangula-
flecha,

cion, técnicas de luxacion, marchar, fondo,
etc.

La tactica en deportes de oposicion de «tocar»: toca-

dos y su defensa.

La tactica en deportes de oposicion de «coger»: pro-

yecciones y su defensa.
Ejecucion de contraataques.
Ejecucion de diferentes tipos de golpeos:

Drive o golpe de derecha, revés, globo (lob), servi-
cios (saque), remate (smash), passing, volea, deja-

da, efectos (liftado, cortado), clear, drop, etc.

Manejo de raquetas mediante empunaduras basi-

cas.

Ejercitacion de las diferentes cualidades fisicas basi-
mejora
de la salud: resistencia aerobica, fuerza resistencia

cas, sobre todo de aquellas orientadas a la

y flexibilidad.

Aceptacion de las diferencias individuales frente a
los resultados de la ejecuciéon motriz de companeros

y adversarios.

Aceptacion de las reglas y normas de las actividades

deportivas de adversario.
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ACTIVIDADES DE EQUIPO

Son actividades que comparten dos tipos de interac-| ¢ Desarrollo de habilidades motrices especificas
cion entre los participantes: la colaboracion entre com-
paneros y la oposicion contra adversarios. Cada equipo
tiene un objetivo comdn que s6lo es posible conseguir | ® Botar

mediante el resultado de la suma de los esfuerzos indi- ® Pasar (directo, picadoy bombeado) con diferentes
viduales. El desarrollo de las habilidades técnicas es- segmentos

pecificas gira alrededor de la manipulaciéon de un obje-
to (una pelota) que se convierte en el Leitmotiv del
juego. Con la pelota se puede puntuar y por tanto la
lucha por su posesion (ataque) es la clave para ganar
ventaja respecto al equipo contrario que mientras no
puede conseguir marcar (defensa). EI componente
tactico en las actividades de equipo (también denomi-
nadas actividades colectivas) es pues determinante ya
que individualmente resulta muy dificil por no decir|® Desarrollo de la tactica individual (intenciones tacti-
imposible conseguir el objetivo comdn. cas): pase y va (pared), cruce, pantalla, penetracio-
nes sucesivas, maul, ruck, melé...

Las actividades de equipo son muy complejas desde €l | o Ejercitacion de las diferentes cualidades fisicas basi-
punto de vista perceptivo ya que cada participante de- | ¢as, sobre todo de aquellas orientadas a la mejora

be estar atento a una gran cantidad de elementos:| e |3 salud: resistencia aerdbica, fuerzaresistencia y
companeros a los que pasar la pelota, adversarios que |  flexibilidad.

intentaran recuperarla, al implemento utilizado (la pe-
lota, el stick, el bate, etc.), a aspectos reglamentarios
(limitaciones temporales, espacios de juego, faltas
técnicas, disciplinarias, etc.) y finalmente, al objetivo | ® Valoracion de las actividades de equipo como una
final (la porteria, la canasta, la zona de marca, etc.). A| forma de relacion y socializacion.

esta complejidad perceptiva hay que sumarle la toma | e Aceptacion de las reglas y normas de las actividades
de decisiones para dar respuesta, lo mas rapidamente deportivas de equipo.

posible, a situaciones singulares.

® Rodar-conducir (con diferentes partes del cuerpo)

del cuerpo
Recibir
Lanzar
Golpear

Las fases del juego colectivo: ataque, defensa, con-
traataque, repliegue defensivo.

e Colaboracién con los companeros en la consecucion
de objetivos comunes y respeto por los adversarios.

Este tipo de actividades generan un gran nimero de
errores y es por eso que deben ser acentuados valores
tales como la ayuda mutua, la tolerancia al error de los
otros, la cohesion del grupo, etc.

Se puede aumentar la dificultad incorporando elemen-
tos «distorsionadores» de la habilidad: anadir compane-
ros, adversarios, incorporar material (mas pelotas, co-
nos, zonas de paso obligado, zonas prohibidas, porter-
ias, canastas, etc.), anadir normas, etc.

También se pueden utilizar otros méviles que no son
pelotas pero que pueden servir para desarrollar las
mismas habilidades. Este material es considerado
«alternativo»: ringos, indiakas, disco volador, etc...

Hay deportes como el hockey que obligan a manipular
un objeto (el stick) que alarga la mano y la aleja del
punto de golpeo. Otros, como el béisbol, desarrollan
habilidades motrices especificas mediante la utiliza-
cién de instrumentos que multiplican el efecto de algu-
nas de ellas: el bate en el golpeo o el guante en la re-
cepcion.
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ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

Si bien esta categoria recoge las caracteristicas de
otros tipos de actividades (sobre todo las individuales),
el elemento diferenciador es que la practica de activi-
dades en el medio natural permite al participante en-
trar en contacto directo con la naturaleza, un entorno
muy rico y muy saludable. Realizar actividades en tie-
rra, en medios acuaticos o en el aire lleva asociado el
desarrollo de valores relativos al mantenimiento y cui-
dado del entorno natural, en base a criterios sosteni-
bles. La dosis de aventura o riesgo controlado de algu-
nas de las disciplinas de esta categoria de actividades
ponen en evidencia la necesidad de extremar las medi-
das de seguridad que permitan a los participantes dis-
frutar de su practica.

Desarrollo de habilidades motrices basicas.

Practica en entornos inestables: mar, nieve, aire,
etc.

Ejecucion de las habilidades con el propio cuerpo.

Utilizacion de objetos o instrumentos que multipli-
can o reducen la propulsion (esquis, piraguas, bici-
cletas, etc.).

Ejercitacion de las diferentes cualidades fisicas basi-
cas, sobre todo de aquellas orientadas a la mejora
de la salud: resistencia aerdbica, fuerzaresistencia y
flexibilidad.

Respeto por el medio ambiente y su conservacion.

Valoracion positiva de los beneficios para la salud
derivados de la practica de actividades en el medio
natural.

ACTIVIDADES FISICAS ADAPTADAS

Estas actividades estan pensadas para que cualquier
persona, independientemente de sus necesidades
especiales derivadas de una determinada discapaci-
dad, tenga las mismas oportunidades de disfrutar de la
practica de una actividad fisica y deportiva educativa y
saludable que cualquier otro ciudadano.

Mediante la adaptacion de las normas y las habilida-
des técnicas que sean necesarias, estas actividades
deben ser el maximo de «inclusivas» posible y deben
suponer un reto, una superacion y un esfuerzo conti-
nuo para competir contra uno mismo y las propias limi-
taciones.

Ademas, representan una gran oportunidad para que
los participantes ganen autonomia y sean conscientes
de sus propias posibilidades.

Desarrollo de habilidades perceptivomotrices.
Conciencia corporal

Ajuste postural

Lateralidad

Control del tono muscular y la respiracion
Organizacion espacial y temporal

Desarrollo de habilidades motrices basicas dirigido a
una mayor autonomia en el movimiento.

Desplazamientos (en diferentes medios) + Giros (en
diferentes ejes)

Equilibrios

Saltos

Lanzamientos y recepciones

Exploracion de las propias posibilidades motrices.
Resolucion de problemas motores con autonomia.

Potenciacion de las habilidades técnicas y tacticas
de las diferentes disciplinas deportivas adaptadas.

Manejo de objetos o instrumentos que facilitan la
percepcion y el movimiento

Ejercitacion de las diferentes cualidades fisicas basi-
cas, sobre todo de aquellas orientadas a la mejora
de la salud y que contribuyen a la autonomia en el
movimiento: resistencia aerdbica, fuerza-resistencia
y flexibilidad.

Disposicion favorable hacia la practica fisica, acep-
tando los diferentes niveles de habilidad.
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Siendo nuestra comunidad una de las punteras en el
ndmero y conservacion de los juegos tradicionales es
imprescindible la transmision de éste a las sucesivas
generaciones en el fin de que su conocimiento y practi-
ca contribuya a la conservacién del patrimonio cultural.

ACTIVIDADES POPULARES, TRADICIONALES Y AUTOCTONAS DE LA COMUNIDAD AUTONOMA

Clasificacion de juegos tradicionales y juegos popu-
lares (entorno, materiales y elementos practicados).

Conocimiento (caracteristicas, normas, reglas) de
los juegos tradicionales infantiles asturianos.

Recuperacion de nuestros juegos como parte impor-
tante de la cultura tradicional y lidica asturiana y
contribucién a su conservacion.

Practica de juegos y deportes tradicionales asturia-
nos de lanzamiento de precision: bolos, rana, llave,
patefa.

Practica de juegos y deportes tradicionales asturia-
nos de fuerza: tiru cuerda, tiru al palu, pulsu y de
combate (baltu - llucha asturiana).

Relacién de juegos y actividades encaminadas al
aprendizaje de los fundamentos técnicos, tacticos y
reglamentarios de los bolos de la zona oriental (birle
0 bolo palma), centro (cuatriada) y occidental
(pasabolos - batiente, bolo de Tineo - Celta).

Valoracion de los juegos y deportes tradicionales
asturianos y contribucion a la conservacion.
Organizacion y practica en competiciones por equi-
pos de los distintos juegos y deportes tradicionales
asturianos.
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3.5 Orientaciones metodolégicas basicas para el personal
técnico

® La intervencion pedagdgica del técnico va dirigida al descubrimiento y aprendizaje de las diferentes habilida-
des en las primeras etapas del marco, para ir cediendo progresivamente el protagonismo a los practicantes
potenciando su autonomia y el aprendizaje a lo largo de su vida.

e Al final, quien realiza el aprendizaje sera capaz de entender e interpretar qué hace, por qué lo hace y como lo

hace: sélo asi lo podra seguir haciendo el resto de su vida.

® |os nifos y ninas finalizaran la Gltima etapa deportiva conociendo cémo funciona su cuerpo y qué hacer para
mantenerlo en forma, no para rendir en el mundo del deporte de competicion y superar a otros, sino para con-
solidar toda una serie de habitos saludables que le acompanen a lo largo de su vida y para superarse a si
mismo. Asi, podran utilizar aprendizajes asimilados de forma responsable y autonoma: calentar antes de cual-
quier actividad fisica, estirar al acabar, hidratarse durante la practica de ejercicio fisico, adoptar posturas ade-
cuadas en actividades deportivas y de la vida cotidiana, etc.

® | a practica de cualquier deporte, de actividades expresivas o de aquellas realizadas en el medio natural son

oportunidades para el trabajo de la condicion fisica orientada a la salud.

® Es muy enriquecedor diversificar estrategias de ensenanza proponiendo diferentes actividades, diferentes
formas de organizarlas, estilos de ensefianza desde los mas directivos a los menos directivos, variacién en la
organizacion de las sesiones, etc... Ademas, resulta muy interesante la inclusién de estrategias de trabajo
cooperativo.

® Las estrategias didacticas utilizadas preferentemente en las primeras edades seran estilos de ensenanza
donde el técnico toma la mayor parte de las decisiones del proceso de ensefanza-aprendizaje. Poco a poco,
de manera progresiva, en la intervencion didactica sera preciso dotar al aprendiz de las herramientas necesa-
rias para que cuando acabe la Gltima de las etapas definidas en el Marco de Referencia adquiera ciertas co-
tas de autonomia que le permitan autogestionar su propia actividad fisica y deportiva. Dicho de otra manera,
en las Ultimas etapas, el personal técnico utilizara estilos de ensenanza en los cuales cedera el protagonismo
que habia adquirido en las primeras etapas y su papel sera de guia, asesor del proceso. En el momento que el
joven se siente participe de su propio proceso de aprendizaje, aumenta su motivacion y esto permite la mejo-
ra del clima del grupo.

® Resulta recomendable compaginar la variedad con la consolidacion de las habilidades, sacando provecho de
las situaciones practicadas.

e Resulta util, también, mantener un equilibro razonable entre variar unas situaciones y mantener otras cam-
biando ciertos elementos que las modifican. Ello supondra economizar esfuerzos y rentabilizar situaciones.

® En las primeras etapas se recomienda el planteamiento de actividades con poco soporte normativo: las nor-
mas justas para empezar a jugar y entender la légica del juego. Conforme aumenta la edad de nifios y nifas el
soporte normativo debe evolucionar hasta llegar a la etapa de deporte Ill con un conocimiento completo de
los reglamentos de los diferentes deportes practicados.

® A la hora de disenar actividades, se deben crear situaciones cercanas a la realidad del contexto donde se des-

arrollen. Por tanto, en la medida que sea posible conviene huir de situaciones aisladas, de laboratorio, de

dificil conexioén con la realidad.
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® | as actividades deportivas, sobre todo las colectivas, son una excelente oportunidad de reproducir un escena-
rio donde se manifiestan actitudes y valores de la vida en sociedad: la integracion, el respeto a unas normas,
a companeros, a adversarios y al arbitro, a las diferencias, la solidaridad, el trabajo en equipo, la cooperacion,
la aceptacion de las propias limitaciones individuales, la asuncion de responsabilidades dentro del grupo, etc.
Pero desde un punto de vista metodolégico, las actividades que se propongan para el desarrollo de estos con-

tenidos deben tener un marcado acento dirigido a la consecucion de los mismos.

® El personal técnico puede combinar los siguientes seis procedimientos metodolégicos a lo largo de sus inter-
venciones:
1. Ofrecer suficientes oportunidades de experimentar, practicar y mejorar.
2. Dar feedback: corregir, animar..., pero siempre en positivo (explicar qué se debe hacer para realizar
bien un ejercicio).
3. Demostrar: el propio técnico, un companero, un video, etc... Una imagen vale mas que mil palabras.
Ademas, el aprendizaje debe tener en cuenta los diferentes canales de informacion.
Dar pautas claras: instrucciones directas.
Dar explicaciones justificando las decisiones tomadas e interpretando la informacion.
Es preciso programar las sesiones con suficiente antelacion. Todo aquello que pueda ser preparado
con prevision permitira al técnico actuar con seguridad haciendo bien el resto de su trabajo: ani-
mar, corregir, resolver el resto de situaciones singulares que no pueden ser programadas, etc.
® Conviene estructurar las sesiones en tres partes: fase de adaptacién (informacién inicial y calentamiento fi-
siologico); fase de consecucion de objetivos y fase de readaptacion (valoracién de la sesion y vuelta a la cal-
ma fisiolgico).
® A la hora de programar las actividades de ensenanza-aprendizaje, se tendran en cuenta algunas consideracio-
nes importantes:
¢ Proponer actividades de maxima participacion: nadie queda excluido, ni eliminado, dinamicas, sin
paradas, sin colas...
¢ Disenar tareas funcionales, Utiles, significativas para los ninos y ninas.
¢ Proponer actividades globales, simulando situaciones lo mas parecidas a la realidad.
¢ Priorizar la practica de actividades globales que combinen la ejecucion técnica de ciertas habilida-
des con la toma de decisiones y que sean transferibles a la resolucion de otras situaciones pareci-
das.

¢ Plantear progresiones de actividades de mas a menos conocidas, de menos a mas complejas.

¢ Preparar actividades adaptadas a la edad y el nivel de habilidad de los aprendices.
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e Educar en valores con intencionalidad. El aprendizaje y la consolidacién de actitudes y valores no puede ser
resultado del azar. La practica deportiva por si misma no educa en valores, debe existir una clara intencion y

por tanto unos objetivos en la misma direccion.

® Se debe enfatizar el potencial cultural que llevan asociadas las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana: los deportes, las danzas, l0s juegos populares y tradicionales, las actividades expresivas, etc. Desde
este punto de vista es conveniente introducir desde actividades fisicas y deportivas conocidas, hasta aquellas
mas alternativas o poco practicadas. Se trata de mostrar a ninos y nifas no solamente aquellas actividades
tradicionales arraigadas al propio territorio que han pasado de abuelos a padres y de padres a hijos, sino tam-
bién aquellas que forman parte de la cultura de companeros y companeras que proceden de diferentes pai-
ses de origen. La aceptacion, el respeto, la tolerancia y la solidaridad frente al fenémeno de la diversidad cul-
tural favoreceran, sin duda, la convivencia en los centros educativos y deportivos.

® Hay que establecer las rutinas organizativas que sean necesarias para no perder tiempo de practica motriz:
tiempos de cambio de ropa, recepcion del grupo, informacioén inicial, tiempos de explicaciones entre activida-
des, organizacion de grupos de trabajo, hidratacion durante la sesién, despedida del grupo, etc. Es preferible
en las primeras sesiones invertir horas en organizarse, que pederlo después en continuos intentos de reorga-
nizarse.

® |a interaccion técnico-participantes-familias es fundamental. Una de las claves del éxito de los programas
deportivos es tratar a los jovenes con respeto y carino, estableciendo a su vez canales de comunicacion cor-

diales, fluidos y frecuentes con las familias.

Mg ! a e ¥
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4.0RIENTACIONES PARAEL
DESARROLLO DEL MARCO

REFERENCIAL DE LA PROGRAMACION




4.1 Orientaciones para el disefio de proyectos deportivos
locales en edad escolar

Los diferentes municipios, ya sea a través de los servicios deportivos municipales o de sus organismos auténo-

mos, desempenan un papel importante en la gestién de las actividades fisicas y deportivas en edad escolar, a

nivel local. Aparte de otras atribuciones como las relacionadas con la gestiébn o mantenimiento de instalaciones,

las Administraciones Municipales tienen responsabilidades en:

Impulsar la practica de la actividad fisica y deportiva en su ambito de influencia.

Velar por que esta practica tenga un caracter de actividad educativa no formal.

Rentabilizar el uso de instalaciones para actividades deportivas en edad escolar.

Las Administraciones Municipales deben garantizar unos minimos comunes en las programaciones
de los proyectos de deporte escolar como via para asegurar el derecho de nifos, ninas y jovenes de

disfrutar de unas actividades fisicas y deportivas de calidad.

Con estos objetivos, las Administraciones Municipales tienen la oportunidad de acercar el proyecto deportivo

autondémico a la realidad de la ciudadania de los municipios y entes locales, adaptandolo, concretandolo, dise-

nando nuevas propuestas y divulgandolo a las familias.

1. ADAPTAR LAS DIRECTRICES DEL MARCO REFERENCIAL AUTONOMICO Y AUTONOMICO A LA REALIDAD LOCAL.

Presentacion del Marco Referencial autonémico, resaltando su significado en el contexto del proyecto
deportivo local.
Inclusion en la fundamentacion del Marco, del sentido que se otorga a las actividades fisicas y depor-

tivas en edad escolar en referencia a la tradicion deportiva municipal.

2. CONCRETAR LA PROPUESTA DE PROGRAMACION PARA FACILITAR LA TAREA A LAS ENTIDADES DEPORTIVAS
(ESCUELAS, CLUBES, ASOCIACIONES, ETC.).

Inclusion de nuevos objetivos y contenidos que den respuesta a necesidades o posibilidades locales
o en el entorno geografico (por ejemplo, actividades en el entorno natural); equipamientos; financia-
cion.

Modificacién o agrupamiento de los objetivos y contenidos del Marco Referencial: el redactado de los
objetivos y contenidos puede ser modificado sin perder la intencionalidad formativa, ajustandose a
los rasgos diferenciales del municipio.

Promocion de actividades fisicas y deportivas de mayor tradicion y difusion en la localidad, acentuan-
do la dimensién cultural de las practicas deportivas.

En el caso de Municipios con actividades fisicas o deportivas de gran repercusion social por su tradi-
cion o por el nimero de personas que las practican, resulta conveniente distribuir materiales de so-
porte a las programaciones para las entidades deportivas.

Recopilacion de ejemplos de «buenas practicas» de proyectos locales para ser compartidas entre mu-
nicipios.

Buscar coordinacion y colaboracién con las Administraciones autonémicas y autonémicoes para el

desarrollo e implementaciéon de las medidas adaptadas.
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3. DISENAR PROPUESTAS INNOVADORAS.
e Puesta en marcha de estudios para la introduccién de nuevos deportes.
e Directrices para la realizacion de programas piloto para diversificar la oferta como instrumento para

incrementar la participacion.

4. DIVULGAR EL MARCO REFERNCIAL Y FIDELIZAR A LAS ENTIDADES
o Distribucion de folletos-resumen del Marco Referencial, destacando los puntos principales, al perso-
nal técnico y a las propias familias.
e Elaboraciéon de una guia de las entidades que ofrecen actividades fisicodeportivas y que estan de
acuerdo en tomar el Marco Referencial como base de sus programaciones.
e Las Administraciones locales deben establecer mecanismos de dialogo con las entidades, con la fina-

lidad de adecuar al maximo la concrecion del Marco Referencial.

4.2 Orientaciones para el diseiio de proyectos deportivos
en edad escolar de entidad

Cada entidad deportiva debe ser capaz, a partir de las orientaciones genéricas incluidas en el correspondiente
marco referencial, de hacer visible un proyecto realista, coherente y suficientemente atractivo para incrementar
los niveles de practica deportiva de la poblacién en edad escolar.

Son siete los pasos recomendados para disenar Proyectos Deportivos en edad escolar de entidad.

1. ELABORAR UN DIAGNOSTICO INICIAL DONDE SE INFORME DE LOS SIGUIENTES ASPECTOS:

e Mision: finalidad, orientaciéon de la practica deportiva (polideportiva, competicion, tiempo libre, salud, etc.).

e Estructura organizativa de la entidad (organigrama, comisiones, coordinaciones, etc.). Recursos humanos y
econdémicos.

e Equipamiento deportivo disponible: recursos materiales, instalaciones deportivas, espacios de uso deportivo,
etc.

e Descripcion de la poblacion a quien va dirigida la oferta de actividades: edades, tipos de grupo, niveles depor-

tivos, atencion a deportistas con necesidades especiales, entorno socio cultural de las familias, etc.

2. FIJAR LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROYECTO DEPORTIVO DE ENTIDAD

A partir del analisis de la realidad y atendiendo a los aspectos estudiados, conviene marcarse objetivos especifi-
cos de la manera mas realista posible. De esta manera se podra evaluar el proyecto objetivamente, no sélo en
términos de ejecucion para comprobar si las actividades desarrolladas han permitido conseguir los objetivos

previstos, sino también el grado de implantacién del propio proyecto.
3. DETERMINAR EL PRESUPUESTO DEL PROYECTO DEPORTIVO DE ENTIDAD

En el caso que este proyecto sea uno mas de entre los que se ofrezcan desde la entidad, conviene establecer

una partida econémica proveniente del presupuesto general del centro.
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ESTABLECER LA FIGURA DEL COORDINADOR DEL PROYECTO DEPORTIVO DE ENTIDAD

Entres sus funciones deben estar:

6.

Redactar y actuaizar el proyecto deportivo de entidad, un documento que debe estar a disposicion de las fa-
milias para ser consultado.

Dar apoyo al personal técnico en la elaboracion de las programaciones.

Supervisar las programaciones de las actividades.

Coordinar al equipo técnico.

Supervisar la aplicacion de los diferentes programas.

Velar por el buen estado de las instalaciones y el material.

. DEFINIR LA OFERTA DEPORTIVA DE LA ENTIDAD

Determinar la edad de los participantes y las correspondientes etapas fijadas en el Marco Referencial.
Concretar las actividades fisicas y deportivas que se practicaran en cada una de las etapas.

En la medida que sea posible conviene que los proyectos ofrezcan variadas posibilidades de practicas deporti-
vas para que cualquier nino o nina encuentre en la oferta de la entidad, la actividad que mas se ajuste a sus
necesidades.

Temporalizar la oferta de actividades estableciendo la duracion de cada actividad: horas/semanales; horas/
anuales. En este sentido, conviene aprovechar todas las franjas posibles en las cuales ofertar actividad fisica
y deportiva compatible con el horario escolar: mediodia, tarde, fines de semana, etc.

Las actividades continuas que se ofrecen a lo largo de un curso escolar son las mas interesantes porque ga-
rantizan una practica regular. Sin embargo, completar los proyectos con actividades puntuales es una exce-
lente oportunidad para atraer a nuevos practicantes.

Concretar el calendario anual de las actividades del centro y divulgarlo con suficiente antelacion.

Preparar programas deportivos especiales para colectivos con necesidades especiales.

Involucrar a las familias en el Proyecto Deportivo de entidad, estableciendo regularmente reuniones, confe-

rencias, etc..., y fomentando su participacion en actividades puntuales.

ESTABLECER UN PLAN DE FORMACION CONTINUA PARA EL PERSONAL TECNICO

Organizar regularmente sesiones formativas para el personal técnico: conferencias, talleres, seminarios, reunio-

nes, etc. La formacion continua del personal técnico es una de las claves para garantizar el éxito de proyectos

deportivos de calidad.

7.

DOTAR AL PERSONAL TENCNICO DE MATERIAL DE APOYO PARA LLEVAR A ACABO SUS SESIONES

Al principio de la temporada la entidad repartira una carpeta con la documentacién necesaria para que el técni-

co pueda programar su actividad a lo largo de todo el aio, que contendra como minimo:

El Marco Referencial como punto de partida de sus programaciones.

Instrucciones claras de cémo concretar los componentes del Marco a los programas de una actividad deporti-
va para una etapa especifica: simplificar las finalidades de la etapa, proponer objetivos mas operativos, espe-
cificar los contenidos basicos de la modalidad deportiva, distribuir los contenidos en las diferentes sesiones,
etc.

Una agenda donde el personal técnico podra anotar el contenido de sus sesiones y temporalizarlas.
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e Hojas de sesion estandarizadas para anotar los ejercicios previstos en las tres fases: informacion inicial y ca-
lentamiento; logro de objetivos y feedback final y vuelta a la calma fisiologica.
e Proporcionar ejemplos de programaciones, unidades didacticas ya publicadas, paginas web donde encontrar

material de ayuda, etc.

4.3 Orientaciones para el disefio de proyectos deportivos
de centro escolar

La maxima concrecion del Marco Referencial son los Proyectos Deportivos de Centros Escolares muy cercanos a
la realidad de los nifios, nifas y jovenes en edad escolar, Ultimos beneficiarios de uno de los ejes clave del Plan

Integral de la Actividad Fisica y el Deporte.

El Proyecto Deportivo de Centro Escolar tiende a la blsqueda de la maxima participacion de todos los nifnos y
ninas de la escuela o instituto en la practica de actividad fisica, ajustando los intereses y preferencias del alum-
nado a la oferta de actividades del entorno (centro escolar, clubes deportivos, asociaciones, instalaciones muni-

cipales, etc).

1. Los Proyectos Deportivos de Centros Escolares deben ir asociados al Proyecto Educativo de Centro para dar
coherencia a la accién educativa. La linea pedagdgica del centro debe tener continuidad mas alla del horario

lectivo.

2. En la coordinacién del Proyecto Deportivo de Centro Escolar conviene que participe preferentemente el profe-
sorado de Educacion Fisica, encargado de actuar como nexo de unioén de la actividad deportiva lectiva y extralec-

tiva y co-responsable del itinerario deportivo de los ninos y las ninas junto con sus familias.

3. El proyecto debe conseguir el consenso de toda la comunidad educativa implicada: Consejo Escolar, Equipo

Directivo, claustro del profesorado, AMPA, familias y entorno local.

4, Un proyecto innovador y de futuro es aquel que implica a otras materias del curriculum otorgando a los pro-
yectos de una dimension interdisciplinar e integral.

Los centros educativos gozaran de una gran autonomia de funcionamiento.

Por esta razén, la presentacion de proyectos interdisciplinares, correctamente articulados, justificados y argu-
mentados en direccién a la adquisicion de las competencias basicas, puede suponer incluso un aumento de las

horas lectivas semanales de Educacion Fisica.

5. Los Proyectos Deportivos de Centro Escolar deben promover un estilo de vida activo y saludable mas alla de
las actividades fisicas y deportivas que ofrezcan.

e Comedores escolares: dieta equilibrada y habitos saludables (higiene bucal, tiempo de digestion, etc.).

e Maquinas expendedoras de alimentos sanos y saludables: manzanas, zumos, etc.

e Carteles informativos sobre como adquirir habitos posturales correctos en los espacios del centro: aulas, sa-

las de informatica, etc.
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Recomendaciones para llevar una vida activa; subir escaleras, no utilizar transporte publico ni privado, cémo
cargar las mochilas, cdmo cargar peso, etc...

Itinerarios para favorecer a los escolares el desplazamiento a pie o en bicicleta de casa a la escuela.

Parking de bicicletas en la escuela.

Protocolos de primeros auxilios con indicaciones sobre las primeras actuaciones a realizar frente a un acci-
dente.

Actividades deportivas en familia (salidas, exhibiciones, etc.).

Actividades deportivas dirigidas a padres y madres.

Escuela de madres y padres: conferencias, talleres, sobre educacion para la salud.

Mochilas escolares: colocacion de taquillas.

Apertura de los espacios deportivos de la escuela al barrio los fines de semana.

Actividades deportivas en las franjas de acogida del alumnado (primeras horas de la manana, por ejemplo) y
en el mediodia.

Noches deportivas para los jovenes y las familias, etc.

Creacion de Asociaciones de Alumnos y Ex alumnos con la idea de que participen en la autogestion de las
actividades realizadas en el centro.

Implicacién del alumnado de cursos altos como colaboradores en la organizacion de las actividades.

. Disefar la oferta de actividades del centro escolar en colaboracién con otras entidades del entorno y el tejido

asociativo mas proéximo: clubes, asociaciones deportivas, instalaciones deportivas municipales, otros centros

escolares.

7.

Dentro del horario lectivo los Proyectos Deportivos de Centro Escolar podrian incorporar:

Propuestas deportivas a las salidas de tutorias y actividades del plan de accion tutorial.

Colaboracién en la organizacion de las actividades complementarias: esquiadas, torneos, exhibiciones, etc.
Organizacion de actividades deportivas en patios y dotacion de material rico y variado para el juego motriz
libre.

Diseno de criterios pedagogicos y saludables para la elaboracién de los horarios de Educacion Fisica, impli-
cando al departamento de Educacion Fisica, claustro del profesorado y Consejo Escolar.

Uso de espacios, material y recursos compartidos con la Educacion Fisica.
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5. ORIENTACIONES PARA LA
IMPLANTACION DEL MARCO

AUTONOMICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA
Y EL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR




OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

e Promover la concepcion de la actividad fisica y el deporte como elemento fundamental de un estilo de vida
saludable, revisando los modelos de actividad fisica y del deporte en la edad escolar, desarrollando sus valo-
res positivos y minimizando los contra-valores de modelos de practica poco coherentes con los principios edu-
cativos y civicos.

e Favorecer que los centros educativos se constituyan como agentes promotores de estilos de vida saludables,
en los que la actividad fisica y el deporte tengan un lugar destacado en colaboracién y coordinacién con las

familias y los municipios o entes locales.

MEDIDA 1: COMISION DE SEGUIMIENTO DEL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

PROGRAMA Actividad fisica y deporte en edad escolar.

DESCRIPCION Creacion, en el seno de la Direccion General de Deportes de un grupo de trabajo
especifico e institucionalizado para la coordinacion y seguimiento de la actividad
fisica y el deporte en edad escolar, en el que se encuentren representadas todos
los concejos y demas entidades vinculadas al proyecto.

OBJETIVOS e Coordinar las actuaciones y elaborar planes de evaluacion y analizar el grado
de penetracion de las medidas del presente Plan.

e Elaborar un informe anual de la situacion global del deporte en edad escolar a
partir del cual se propongan acciones de mejora.

PROMOTOR PRINCIPAL Gobierno del Principado de Asturias.
MEDIDA 2: CREACION DE CENTROS PAFFD
PROGRAMA Actividad fisica y deporte en edad escolar.
DESCRIPCION Los centros educativos que se constituyan como centros promotores de la activi-

dad fisica y el deporte, deberan hacerlo en base a un proyecto de actividad fisica
y deportiva intimamente ligado al proyecto educativo del centro escolar.

Este proyecto, siguiendo las premisas de los marcos locales, autonémicos y au-
tondémicoes, recogera en un documento, la filosofia, planes, objetivos y actuacio-
nes de esos centros en relacion a la actividad fisica y deportiva que se desarrolle
en horario no lectivo.

Todo ello estara asociado a la figura del coordinador deportivo de centro, con la
finalidad de orientar, planificar y ejecutar el proyecto deportivo del mismo.

OBJETIVOS e Conseguir que todos centros promotores de la actividad fisica y el deporte ten-
gan un Proyecto deportivo de centro, integrado en el Proyecto educativo de
centro.

e Concienciar a los centros docentes y a la Consejeria competente en materia de
Educacion de la importancia de la figura del coordinador del proyecto de activi-
dad fisica y deportiva en los centros educativos, para un mejor desarrollo y
coordinacién del deporte en edad escolar.

e Lograr coordinacion entre proyectos deportivos locales, de entidad y de centro.

PROMOTOR PRINCIPAL Centros Educativos.

OTROS PROMOTORES Y
COLABORADORES

Gobierno del Principado de Asturias.
Ayuntamientos.

Federaciones.

Asociaciones 0 empresas deportivas.
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MEDIDA 3 : MEJORA DE LA EDUCACION FISICA CURRICULAR

PROGRAMA

Actividad fisica y deporte en edad escolar.

DESCRIPCION

En el marco de la Educacion Fisica Curricular esta medida pretende trasmitir a las
administraciones competentes la necesidad de aumentar la practica deportiva de
nuestro alumnado escolar, atendiendo como minimo a las recomendaciones del
Parlamento Europeo (2007), que aconsejan cinco horas de practica total a la se-
mana.

Por ello es importante concienciar a dichas administraciones de que los habitos
relacionados con la practica de actividad fisica y deportiva entre la poblacion en
edad escolar han cambiado, evolucionando hacia un aumento del sedentarismo.
Dicha realidad requiere establecer a través de las sesiones de Educacién Fisica y
de otras actividades extracurriculares una practica de actividad fisica y deportiva
minima de una hora al dia.

OBJETIVOS

e Alcanzar y consolidar unos minimos horarios que aseguren una practica de
actividad fisica y deportiva recomendable entre la poblaciéon en edad escolar.

e Potenciar la Educacion Fisica como el pilar esencial para conseguir la creacion
de habitos saludables de practica de actividad fisica y deportiva entre la pobla-
cion en edad escolar, que posibiliten una adherencia a dicha practica en la
vida adulta.

PROMOTOR PRINCIPAL

e Consejeria responsable de la elaboracién de los curriculos.
e Centros docentes.

OTROS PROMOTORES Y
COLABORADORES

e Consejo Superior de Deportes.

e Asesores relacionados con grupos de trabajo o investigacion.

e Colegios oficiales de licenciados en Educacién Fisica y en Ciencias de la Activi-
dad Fisica y del Deporte de Espana.

MEDIDA 4: RED AUTONOMICA DE CONCEJOS Y CENTROS EDUCATIOS PARA EL FOMENTO DE LA PRACTICA

DEPORTIVA EN EDAD ESCOLAR

PROGRAMA

Actividad fisica y deporte en edad escolar.

DESCRIPCION

La medida propone crear un grupo de colaboracion de concejos y de centros edu-
cativos que tengan proyectos que fomenten e incidan en la importancia de incre-
mentar la actividad fisica y deportiva en edad escolar, apoyandose en los marcos
referenciales como herramienta de coordinacion.

La Red potenciara la organizacion de encuentros y establecera los protocolos
necesarios para extender los proyectos a otras ciudades y/o centros educativos,
creando una secretaria estable para gestionar dicha Red.

OBJETIVOS

e Extender los proyectos deportivos en edad escolar de ciudad y/o centros edu-
cativos.

e Impulsar la transferencia e intercambio de informacion entre las ciudades y los
centros que impulsan el deporte en edad escolar.

e Propiciar y recuperar una mayor intervencion local en el deporte en edad esco-
lar.

e Establecer mapas de seguimiento del deporte en edad escolar que faciliten el
acceso y rentabilicen los programas.

PROMOTOR PRINCIPAL

e Direccion General de Deportes.
e -Entidades Locales, Patronatos Deportivos y Fundaciones.

OTROS PROMOTORES Y
COLABORADORES

e Todas las ciudades y centros educativos que formen parte de la Red - Federa-
cién Espanola de Municipios y Provincias (FEMP)
e -Universidades.
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MEDIDA 5: PERFIL DEL EDUCADOR/A EN LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

PROGRAMA

Actividad fisica y deporte en edad escolar.

DESCRIPCION

La figura del responsable directo de la practica de la actividad fisica y el deporte
en edad escolar se presenta como un elemento decisivo y fundamental.

Por este motivo es necesario plantear con claridad las caracteristicas y competen-
cias que el educador y educadora deben reunir para llevar a cabo su cometido.
Mediante esta medida se pretende:
o Definir el perfil profesional y las correspondientes necesidades forma-
tivas.
e Establecer la titulacibn minima necesaria y delimitar las titulaciones
deportivas y académicas apropiadas.
¢ Disenar modelos formativos especificos.
e Asegurar una implantacion progresiva que facilite la adaptacién de los
técnicos en ejercicio a los huevos requisitos.
e Elaborar convenios colectivos especificos de los educadores y educa-
doras deportivos en el Principado de Asturias.

OBJETIVOS

e Asegurar la capacitacion pedagégicodidactica de los responsables directos de
la actividad fisica y el deporte en edad escolar, estableciendo un minimo co-
herente en la formacion de los educadores y educadoras deportivos.

PROMOTOR PRINCIPAL

¢ Ministerio de Educacion y Consejo Superior de Deportes.
e CC AA: Consejerias de Educacion/ Deportes/Juventud.

OTROS PROMOTORES Y
COLABORADORES

e Entidades locales y Diputaciones.
e Entidades, asociaciones y empresas que ya estén ejecutando perfiles propios.
e Federaciones deportivas.

MEDIDA 6: ENCUENTROS AUTONOMICOS PARA EL PROFESORADO Y ALUMNADO DE CENTROS PROMOTORES DE

LA ACTIVIDAD FISICA

PROGRAMA

Actividad fisica y deporte en edad escolar.

DESCRIPCION

El profesor de Educacién Fisica, que coordine las actividades deportivas extraes-
colares, o sea designado Coordinador deportivo de Centro, debe disponer de
herramientas de motivacion que estimulen tanto su labor de promocion de la
practica fisicodeportiva en el entorno escolar, como la participacién de los/las
alumnos y alumnas en las diferentes actividades que se les oferten.

Los encuentros autonémicos para el profesorado y alumnado de centros promoto-
res de la actividad fisica que plantea esta medida, pretende ser este instrumento
de motivacién para el coordinador y para los propios escolares del centro. Dichos
encuentros se realizaran cada ano con su correspondiente convocatoria oficial,
premios y ayudas econémicas.

OBJETIVOS

e Potenciar la figura del Coordinador Deportivo de Centro ligado al ambito del
Deporte Escolar a través del Proyecto de Actividad Fisica y Deportiva de cada
centro educativo.

e Coordinar el proyecto curricular de educacion fisica con el proyecto deportivo
de centro.

e |ncentivar tanto al coordinador como al alumnado con actividades extracurricu-
lares motivantes.

e Generar acciones de difusion e intercambio de este tipo de iniciativas.

PROMOTOR PRINCIPAL

e Gobierno del Principado de Asturias.
e Consejerias y departamentos responsables de Educacion y Deportes.

OTROS PROMOTORES Y
COLABORADORES

Centros docentes .
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MEDIDA 7: VOLUNTARIADO SENIOR PARA EL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

PROGRAMA

Actividad fisica y deporte para las personas mayores.

DESCRIPCION

La medida pretende impulsar la incorporacion de las personas mayores al volun-
tariado deportivo, sostén en nuestro pais de la estructura deportiva asociativa y
de numerosos eventos y actividades deportivas.

OBJETIVOS

e Ofrecer una organizacion a los mayores activos que quieran seguir prestado
sus servicios al sector del deporte.

e Hacer visible las actividades fisicas y deportivas de las personas mayores en el
conjunto de la sociedad y los medios de comunicacion.

¢ Mantener vinculados al sistema deportivo a las personas mayores relacionadas
con el sector, haciéndolas sentir (tiles y necesarias.

PROMOTOR PRINCIPAL

Gobierno del Principado de Asturias .

OTROS PROMOTORES Y
COLABORADORES

Ayuntamientos y sus organismos autbnomos en su ejecucion .

MEDIDA 8: INCLUSION SOCIAL

DESCRIPCION

Fomento de la practica deportiva para mejorar la oferta y adaptarla a la diversi-
dad de la poblacion.

OBJETIVOS

e Fomentar el nimero y la diversidad de practicas fisico-deportivas que tengan
un caracter inclusor.

¢ Alcanzar mediante la adecuacion de la oferta deportiva la igualdad efectiva en
la participaciéon hombre-mujer.

PROMOTOR PRINCIPAL

Direccion General de Deportes y Consejerias afines al proyecto.
Ayuntamiento/Patronatos Deportivos y Fundaciones.

OTROS PROMOTORES Y
COLABORADORES

Consejo Superior de Deportes y organismos vinculados al proyecto.
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MEDIDA 9: CAMPANA DE COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA ACTIIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE EN

EDAD ESCOLAR

PROGRAMA

Comunicacion.

DESCRIPCION

La medida supone la creacion de una gran campana institucional para la promo-
cion de la practica de actividad fisica y deporte en la edad escolar.

Con esta medida se pretende conseguir sinergias con distintas entidades que nos
permitan llegar a la poblacion en edad escolar para trasmitir los valores de la
practica de actividad fisica, sobre todo en lo referente a aspectos educativos y
saludables.

La campana identificara puablicos, mensajes, soportes, contenidos, canales y mo-
mentos adecuados para la misma y debe de ir asociada al impulso de otras accio-
nes del Plan relacionadas con ambito.

OBJETIVOS

e Hacer visible el Plan Integral a la sociedad en general y trasmitir los objetivos
de forma sencilla y eficaz a la poblacién en edad escolar.

e Animar a los nifios y ninas a la practica de actividad fisica y deporte
(incrementar el nimero de practicantes) y destacar los valores inherentes a la
misma.

e Apoyar a los agentes sociales directamente implicados en la promocion de la
actividad fisica y el deporte en edad escolar.

PROMOTOR PRINCIPAL

e Consejerias de Deportes.
Consejerias de Sanidad y Educacion.
Entidades locales.

Posibles empresas patrocinadoras.

OTROS PROMOTORES Y
COLABORADORES

Consejo Superior de Deportes.

Ministerio de Educacion.

Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad.
Medios de comunicacion.
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MEDIDA 10: PUBLICACIONES DE VALORES Y BENEFICIOS DE LA PRACTICA DEPORTIVA EN EL ENTORNO

ESCOLAR

PROGRAMA

Sensibilizaciéon e informacion.

DESCRIPCION

Esta medida esta enfocada a la creacion y desarrollo de documentos, materiales
y redes sociales de sensibilizacion, para informar y formar a las familias y al entor-
no escolar de los valores y beneficios de la practica sistematica de la actividad
fisica y el deporte.

Se trata de divulgar, de forma clara y comprensible para todos, los resultados de
las investigaciones que apoyan la practica de la actividad fisica por sus beneficios
para la calidad de vida en todas las edades y especialmente en la edad escolar.

Asimismo, se propone la informacién sobre consejos basicos para hacer de la
practica de la actividad fisica entre los jovenes una actividad saludable y educati-
va.

OBJETIVOS

¢ Informar y formar a las familias y al entorno escolar sobre los beneficios de la
actividad fisica y el deporte en edad escolar.

e Contribuir a que las familias y el entorno escolar se conviertan en agentes dina-
mizadores de la practica de actividad fisica y deporte en edad escolar.

e Utilizar nuevas estrategias de difusion.

PROMOTOR PRINCIPAL

Gobierno del Principado de Asturias.

Corporaciones Locales.

Grupos de investigacion en el sector.

Medios de comunicacion.

Otras instituciones con acciones de deporte en edad escolar.

OTROS PROMOTORES Y
COLABORADORES

e Consejo Superior de Deportes.

MEDIDA 11: INVESTIGACION: EDUCACION FISICA Y DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

PROGRAMA

Investigacion.

DESCRIPCION

En el marco de la educacion fisica y deporte en edad escolar, la actual medida
acomete la creacion de un catalogo con las posibles vias de financiacion para la
investigacion en este ambito.

Este catalogo recogera entre otras vias econémicas, las ofrecidas por el Programa
Marco de la UE, el Plan Autonémico I+D+l, los programas de las CC AA, los progra-
mas de las Universidades e incluso contratos con empresas, federaciones y dipu-
taciones.

Igualmente dentro de esta medida se promocionaran las lineas prioritarias de
investigacion en esa materia.

Y por Gltimo, se creara una base de datos con los grupos que investigan en el
area de la educacion fisica y deporte en edad escolar.

OBJETIVOS

Incrementar el nimero de las investigaciones relacionadas con la Educacién Fisi-
cay el deporte en la edad escolar.

PROMOTOR PRINCIPAL

Gobierno del Principado de Asturias y Consejerias u organismos.

OTROS PROMOTORES Y
COLABORADORES

e Consejo Superior de Deportes.
e Grupos de investigacion en el sector.
e Universidad de Oviedo.
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MEDIDA 12: PROPUESTA DE INCLUSION DE UNA ASIGNATURA SOBRE ACTIVIDAD FISICA Y SALUD EN LOS

NUEVOS GRADOS DE MAESTRO DE EDUCACION PRIMARIA

PROGRAMA

Formacion.

DESCRIPCION

La presente medida propone la inclusién, en los nuevos planes de grado de una
asignatura de Promocion de la actividad fisica para la salud desde la escuela.
Cada dia es mas clara la necesidad de generar un habito de actividad fisica en la
infancia, con el fin de mejorar la salud y mantenerla a lo largo de toda la vida.

Esta asignatura pretende ser una herramienta de formacién que aportara
ademas de conocimientos cientificos, recursos, estrategias y programas de inter-
vencion en el entorno escolar.

Se hara una propuesta inicial como asignatura optativa para llegar a convertirse
en obligatoria mas adelante.

La desaparicion de la especialidad de Educacion Fisica en la formacion del Grado
de Educacion Primaria, hace mas importante aun esta medida.

OBJETIVOS

e Dar a conocer a los profesionales de la educacion, los beneficios del ejercicio
fisico en la salud fisica, mental y social de las personas.

e Dar a conocer las estrategias para promover la practica fisico-deportiva desde
la escuela, con un fin de mantenimiento y mejora de la salud.

e Colaborar a desarrollar el habito de actividad fisica regular desde la infancia.

PROMOTOR PRINCIPAL

e Ministerio de Educacion y Consejeria de Educacion del Principado de Asturias.
e Universidad de Oviedo.

OTROS PROMOTORES Y
COLABORADORES

e Consejo Superior de Deportes.
¢ Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad.
e Departamentos de Salud de las CC AA.

MEDIDA 13: FORMACION: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD PARA PROFESIONALES DE LA EDUCACION

PROGRAMA

Formacion.

DESCRIPCION

La medida propone ofrecer actividades formativas practicas y teéricas de deporte
y salud para docentes (especialmente profesores/as de Educacién Fisica), y en-
trenadores deportivos (incluidos los asociados a la practica del fitness).

Estas acciones de formacion continua se desarrollaran a través de convenios con
los Departamentos de Educacion de las CC AA, los Departamentos de Deportes
de las Universidades, otras administraciones deportivas con cursos propios, asi
como a través de la Plataforma sobre Deporte y salud.

OBJETIVOS

e Aumentar y mejorar los conocimientos sobre salud de los docentes para mejo-
rar la actividad fisica en el medio escolar.

e Mejorar la formacion en deporte y salud de los técnicos y entrenadores deporti-
vos, tanto los orientados al deporte de competicién y rendimiento, como los
especializados en condicion fisica.

PROMOTOR PRINCIPAL

e Consejeria de Educacién, Consejeria de Sanidad, Consejeria de Educacion.
e Departamentos de Deportes de las CC AA - Escuelas del Deporte - CSD a
través de la plataforma Deporte y Salud.

OTROS PROMOTORES Y
COLABORADORES

e Ministerio de Educacion.
e Entidades Publicas encargadas de la Formacién Deportiva.

Marco Autonémico de la Actividad Fisica y el Deporte en Edad Escolar 44




MEDIDA 14: CURSOS DE FORMACION PERMANENTE SOBRE COEDUCACION Y EDUCACION FiSICA

PROGRAMA

Formacion.

DESCRIPCION

Impulsar la realizacion de programas formativos mediante el desarrollo de cursos
de formacion permanente sobre Coeducacion y Educacion Fisica, basados en la
educacioén integral de hombres y mujeres en una misma institucion.

La realizacion de estos planes implica la participacion de agentes e instituciones
relacionadas con el fomento y divulgacion de la formacion.

OBJETIVOS

Fomentar la formacion y difusién de conocimientos en materia de coeducacion y
Educacién Fisica, mediante la preparacion de cursos de formacién permanente,
asi como a través de la elaboracion y difusiébn de materiales didacticos especifi-
cos.

PROMOTOR PRINCIPAL

e Consejeria de Educacion, Consejeria de Sanidad y Direccion General de Depor-
tes.
Areas de deporte, educacion e igualdad de los entes locales.

OTROS PROMOTORES Y
COLABORADORES

e Consejo Superior de Deportes.
e Secretaria de Estado de Igualdad.

MEDIDA 15: NORMATIVAS PARA INSTALACIONES DEPORTIVAS EN CENTROS DOCENTES

PROGRAMA

Organizacion, legislacion y normativa.

DESCRIPCION

La presente medida tiene dos partes diferenciadas:

Por un lado, crear un documento donde se recojan las minimas condiciones técni-
cas, de diseno y constructivas que han de tener los espacios deportivos de los
Centros Educativos.

Y por otro lado, se quiere proponer desde nuestra CC AA, la modificacién de la
normativa que regula las instalaciones deportivas de los centros escolares, propo-
niendo espacios de practica deportiva mas adecuados y novedosos.

Ambas partes estan orientadas a compatibilizar el uso de dichas instalaciones
entre el centro educativo y la comunidad.

OBJETIVOS

e Mejorar las condiciones de practica de la Educacion Fisica escolar.

e Mejorar la calidad de los espacios publicos educativos a través de unas instala-
ciones deportivas de calidad y que se adapten a las nuevas demandas.

e Optimizar el uso de los espacios deportivos de los centros docentes para las
actividades deportivas fuera del horario lectivo.

PROMOTOR PRINCIPAL

e Direccion General de Deportes.
e Corporaciones Locales.

OTROS PROMOTORES Y
COLABORADORES

e Consejo Superior de Deportes.
e Ministerio competente en materia de Educacion.
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MEDIDA 16: APOYO A LA CONSTRUCCION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN CENTORS ESCOLARES

PROGRAMA

Intervencion urbana.

DESCRIPCION

Apoyo, con caracter selectivo, a la construccién de instalaciones deportivas en
centros escolares no universitarios, en colaboracién con los Ayuntamientos, con
el fin de promocionar la actividad fisica y el deporte en dichos centros, a través de
convenios de cooperacion.

OBJETIVOS

e Fomentar la actividad fisica y del deporte en centros escolares.

e Ayudar a las Corporaciones Locales con menos recursos.

e Asegurar una minima dotacién deportiva para atender las demandas de practi-
ca deportiva escolar.

PROMOTOR PRINCIPAL

e Gobierno del Principado de Asturias.
e Corporaciones Locales.

OTROS PROMOTORES Y
COLABORADORES

Consejo Superior de Deportes .

MEDIDA 17: PLAN AUTONOMICO PARA EL TRANSPORTE A PIE Y EN BICICLETA

PROGRAMA

Intervencion urbana.

DESCRIPCION

A través de esta medida se pretende impulsar y apoyar acciones destinadas a la
construccion y uso de infraestructuras tanto para el transporte a pie y en bicicle-
ta, como para el uso de las escaleras.

Para llevar a cabo estas acciones se requiere previamente la creacion de una
Comisién liderada por el CSD, en la que haya una fuerte implicacién de otros de-
partamentos ministeriales, de las autoridades autonémicas y locales, asi como de
las asociaciones ya existentes (Redes), competentes para identificar los nichos
problematicos y con capacidad de intervencion.

OBJETIVOS

e Estimular y aumentar la practica de actividad fisica regular por los/as espano-
les/as en general, asociada a las actividades diarias de desplazamiento.

e Mejorar la salud por incremento de ejercicio fisico, descenso de accidentes,
disminucion del ruido y la contaminacion.

PROMOTOR PRINCIPAL

e Corporaciones Locales (con el apoyo y/o coordinacion de la FEMP).
¢ Direccion General de Deportes y otras Consejerias relacionadas con el proyec-
to.

OTROS PROMOTORES Y
COLABORADORES

CSD a través de la Plataforma Deporte y Salud.

Red de Ciudades Saludables.

Red de Ciudades por la Bici.

Empresas privadas interesadas, especialmente de sectores industriales depor-
tivo y de alimentacion.

e Empresas plblicas de transporte.
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MEDIDA 18: CERTIFICACION DE CALIDAD DE LOS CENTROS PAFD

PROGRAMA Organizacion, legislacion y normativa.

DESCRIPCION De la misma manera que ha ocurrido en otros sectores, se propone la creacion de
una certificacion de calidad especifica para los servicios ofrecidos por los centros
escolares para promocionar la actividad fisica en edad escolar.

El acceso a la citada certificacion especifica conllevara un esfuerzo de mejora y
un salto cualitativo en la gestion de los centros promotores de la actividad fisica y
el deporte y, en consecuencia, en la calidad de los servicios ofrecidos a la pobla-
cién escolar.

La certificacion de calidad debera incluir criterios relativos a la calidad de los pro-
cesos, procedimientos, satisfaccion de los usuarios, cualificacién y competencia
del personal, etc. asi como de sostenibilidad medioambiental.

OBJETIVOS e Mejorar las condiciones de practica de la Educacion Fisica escolar.

e Mejorar los espacios publicos educativos a través de unas instalaciones depor-
tivas de calidad.

e Asegurar el uso de los espacios deportivos de los centros docentes para las
actividades deportivas fuera del horario lectivo.

e Generar centros de excelencia deportiva en instalaciones, gestion y calidad de
practica.

PROMOTOR PRINCIPAL e Gobierno del Principado de Asturias.
e Ayuntamientos.
Entidades deportivas.

OTROS PROMOTORES Y e Consejo Superior de Deportes.
COLABORADORES ¢ Ministerio de Educacion.
e Empresas de servicios deportivos.
e AENOR.

MEDIDA 19: CREACION DE BATERIA DE MATERIALES QUE FACILITEN LA FORMACION DE PROYECTOS
DEPORTIVOS

DESCRIPCION Crear una base de datos de facil acceso que sirva de orientacion y adaptada a los
diferentes agentes interesados en la creacion de un proyecto deportivo.

OBJETIVOS e Facilitar el diseno y la puesta en funcionamiento de proyectos
e Mejorar e innovar los disenos predefinidos.

PROMOTOR PRINCIPAL e Direccion General de Deportes
Organismos vinculados en el proyecto

OTROS PROMOTORES Y e Consejo Superior de Deportes
COLABORADORES Otras CC AA

Marco Autonémico de la Actividad Fisica y el Deporte en Edad Escolar 47



MEDIDA 20: DIRECTRICES PARA LA EVALUACION Y SEGUIMIENTO DE LOS PROYECTOS

DESCRIPCION e Para la evaluacién y seguimiento de los proyectos sera preciso establecer es-
trategias para recabar informacion y valorarla.

e De forma mas general resulta adecuado valorar el impacto del Marco de Refe-
rencia para el deporte escolar con indicadores cuantitativos, como pueden ser:
1. Efectividad del marco referencial
e Elnumero de entidades que se acogen al mismo
e El nimero de técnicos que programan a partir del marco de
referencia
o La efectividad de las programaciones
¢ El ndmero de nifios, ninas y jovenes que se ven involucrados.
2. Actividades
e N° participantes total, n° de partidos realizados, actividades
programadas suspendidas.
o N°lesiones / partes de accidentes.
3. Demanda de servicios
e Total participantes por sexo, total participantes por grupos de
edad (etapas), total participantes por actividad/deporte, de-
manda de nuevos espacios deportivos, demanda de nuevas
actividades, etc
3. Rentabilidad del proyecto:
e Aprovechamiento de recursos, porcentaje de autofinanciacion
e Elaboraciéon de una memoria final en la que deberia incluirse
al menos el grado de ejecucién de los objetivos propuestos,
descripcion de las actividades realizadas y ejecucion presu-
puestaria.

ORGANISMOS Comision de Seguimiento del Deporte en Edad Escolar
PROMOTORES
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