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La 
Biblioteca 

Pública 
como 

Activo de 
Salud 



• Servicio público. 
• Destinado a la población general. 
• Principalmente cultural. 
• De información, fomento de la lectura y apoyo a la 

educación (formal e informal). 
• Centrado en la colección. 
• Entendido como un espacio físico concreto. 

 

Visión 
Tradicional 

de las 
Bibliotecas 

Públicas 



• Recopilación y conservación de la colección 
documental. 

• Consulta documentos. 
• Reprografía, copias. 
• Préstamo documental. 
• Animación a la lectura. 
• Formación de usuarios (uso de la biblioteca y 

colección). 

Funciones Tradiciones 



• Posicionamiento de la BP como un recurso 
implicado en la vida comunitaria del territorio. 

• Espacio público y lugar de encuentro. Centros de 
socialización y participación en la vida comunitaria 

• Centrado en la ciudadanía y la comunidad, a fin de 
cubrir sus necesidades. 

• Servicios centrados en el usuario y no en la 
colección. 

• Fundación Biblioteca Social. Premios Biblioteca 
Pública y Sociedad (2014). Cada vez mayor 
visibilidad en el mundo bibliotecario de este 
enfoque 

Papel social de la Biblioteca Pública (BP) 



Cubriendo 
necesidades 

de… 

Culturales 

Formación 

Desarrollo 
personal y 
social de 

sus 
miembros Participación 

ciudadanía 

Desarrollo 
económico y 
social de la 
comunidad 
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Fomento 
de la 

lectura 

• Cuentacuentos saludables  
• Expocuentos. 
• Clubs de lectura: infantiles, juveniles, 

población general, mayores.  
• Talleres de diversas temáticas. 

Visibilidad 
de la 

colección 

• Exposiciones bibliográficas de materiales y 
documentación . 

• Guías bibliográficas y/o de lectura  
• Compra de fondos documentales. 
• Centro de interés sobre salud. 

Centros de interés sección o espacio destacado en la biblioteca para visibilizar una 
temática concreta 
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Alfabetización 
información 

• Manejo e interpretación de fuentes de 
información . 

• Talleres sobre recursos web sobre salud 
para la ciudadanía. 

• Vinculación entre la alfabetización digital é 
informacional. 

Actividades 
en 

colaboración 

• Participación en consejos de salud. 
• Puntos de lectura fuera del espacio de la 

biblioteca (ejemplo en centros de salud). 
• Prescripción social de libros o proyectos de 

biblioterapia, en colaboración con los 
centros de salud. 

• Traslado de servicios de la biblioteca de su 
espacio habitual, Ej. Recursos para 
personas mayores. 

• Uso del espacio de la biblioteca por otras 
entidades. 



Auge en las bibliotecas públicas de 
servicios y actividades orientados a las 
personas mayores 

Envejecimiento 
Saludable 

“50 y más” Llanera 
“Tirando del 
hilo” Llanera 

“Intercambio de 
saberes” Llanera 

“Leyendo con 
nuestros 

mayores”Noreña 

“Facilitando lecturas, 
integrando lectores” Castropol 

“Lecturas 
compartidas” 

Castropol 

“Charlas y 
ponencias” 

Degaña 

Formación “Estimulación 
cognitiva” Ribadedeba 

“Alfabetización digital” 
Diversos concejos 

”Taller recursos web sobre salud para la ciudadanía. ” 
Diversos concejos. A través de asociaciones o CDTL 



Alimentación saludable, actividad física y consumo ecológico 

Exposiciones bibliográficas sobre promoción de la salud. Mesas 
de materiales. Varios concejos. Días Mundiales. 

Centros de interés 
sobre salud. 

Varios concejos 

Guías de lectura, selección de 
publicaciones. Varios Concejos 

Adquisición de 
fondos sobre 
promoción de 
la salud. Varios 

Concejos 

Charlas y 
ponencias. 

Varios concejos 

Jornada Salud y Cultura 
Degaña 

Presentación de libros 
Diversos concejos 



Alimentación saludable, actividad física y consumo ecológico 

Proyecto “De  la huerta a la biblioteca.  
Bibliotecas de Barcelona  Consumo ecológico 

Biblioterapia. 
Prescripción de 

libros 
 Cabezón de la Sal 

Participación en el Consejo 
de Salud Local 

Y en Redes de Salud 
Comarcales 

Berriak (Navarra) 
Cabezón de la Sal 

Ruente 

Caminatas 
Paseos 

saludables 
Degaña 

Expocuentos 
Saludables 

Varios concejos 

Gymkanas y juegos 
Ribadedeva 

Cuentacuentos 
saludables 

Varios concejos 

Talleres sobre 
promoción de la 

salud 
Varios concejos 

Bibliotecas 
Móviles con  

fondos sobre salud 
Taramundi y San 
Tirso de Abres 



Adicciones 

Exposiciones bibliográficas. Mesas de materiales 
Campañas :Día Mundial de la Actividad Física y Salud 

Día Mundial sin Tabaco 
Varios concejos 

Carlitos y la pandilla antitabaco. Ceuta 

Centros de interés en el que se incluyen materiales sobre 
adicciones (tabaco, alcohol y otras adicciones) 



Parentalidad Positiva 

Educándomos 
Lena 

La Pequeteca 
Coaña 

Expocuentos 
El monstruo de 

colores 
Así es mi corazón 
Varios concejos 

Talleres diversos 
destinados a 

madres y padres 
Soto del Barco 

Guías de lectura destinado a Madres y Padres 
Selección de Publicaciones 

Gijón 

Centro de Interés 
Biblioteca de Padres 

Varios concejos 



Biblioterapia / Prescripción de libros: con los centros de salud 

Actividades Colaborativas. Ejemplos 

Puntos de lectura en recursos externos: centros de salud, 
residencias de mayores 

Actividades fuera del espacio de las bibliotecas: clubs de lecturas 
en recursos para personas mayores  



Resolución de consultas sobre materiales y bibliografía 
vinculados a la promoción de la salud 

Actividades desarrolladas desde la Consejería de 
Sanidad con las Bibliotecas Publicas 

Taller de recursos web sobre Salud para la Ciudadanía 
En las bibliotecas públicas que tienen sala de ordenadores 

Envío de materiales editados por la DGSP para incorporar a la 
colección para el préstamo  

Exposiciones bibliográficas en las campañas del  
Día Mundial de la Actividad Física y la Salud 

Día Mundial sin Tabaco 


