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RESUMEN

En los tltimos 10 anos, diferentes trabajos de investigacion han confirmado el valor del método de
la condicién corporal en la determinacion del nivel de reservas corporales de la vaca lechera; asimismo,
su significacion en relacion con los parimetros productivos, reproductivos y sanitarios, ha sido demos-
trada. En esta comunicacion se hizo una revision bibliogrifica sobre los métodos de valoracién de la
condicidn corporal en vacuno lechero, y se observaron diferentes criterios metodoldgicos, no tanto en
referencia a los fundamentos, sino mas bien a la escala de puntuacién. Considerando que una unifica-
cién de criterios, puede contribuir a una mejor interpretacion de los trabajos donde sea utilizado este
parametro y que puede facilitar su divulgacion como elemento orientador del mangjo nutricional de
explotaciones lecheras, se concluye con una propuesta donde se recogen los criterios metodolégicos mds
coincidentes y la escala de mds amplio uso (0 a 5 puntos con niveles intermedios de 0,5).
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INTRODUCCION

En todo sistema de produccion de leche, las vacas pasan por periodos mds 0 menos
prolongados de pérdida y recuperacion de peso como consecuencia del grado de cobertura
de sus necesidades nutricionales, fundamentalmente mantenimiento y nivel de produccidn.
En la bibliografia hay numerosas referencias en cuanto a la repercusion que tiene el nivel de
reservas corporales de la vaca al parto y la movilizacion de estas reservas durante el postpar-
to, sobre su comportamiento productivo (Rogers et al., 1979; Land and Leaver, 1980;
Macmillan and Bryant, 1980; Grainger et al., 1982; Treacher et al., 1986), reproductivo
(Baishya, 1982; Ducker, 1986; Villa-Godoy et al., 1988; Butler and Smith, 1989) y ganitario
(Morrow et al., 1979; Reid et al., 1986; Gerloff, 1986), pero a partir de qué nivel de reservas
o de movilizacion se resiente la produccién de leche obtenida a lo largo de una lactacién
completa, los indices reproductivos o la aparicién de enfermedades metabélicas, es un
interrogante de dificil respuesta, ya que los niveles criticos serdan diferentes para cada siste-
ma y diferentes para las vacas que lo integren seglin su nivel de produccién.
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El principal problema que se presenta a la hora de abordar este interrogante, es contar
con un parimetro que pueda determinar in vivo y con la mayor precision posible, el nivel
de reservas corporales de las vacas a lo largo de su ciclo de produccién, de forma que se
pueda establecer posteriormente su grado de relacion con los indices productivos, reproduc-
tivos y sanitarios obtenidos por estas mismas vacas. Numerosos pardmetros han sido con-
trastados como estimadores del nivel de reservas corporales con un grado de precision
variable, pero no han podido ser utilizados en sistemas de produccion por la compleja y
costosa infraestructura de medios que requieren. No obstante, han sido y son empleados en
trabajos de investigacion sobre aspectos nutricionales y metabolicos de la vaca lechera; entre
ellos, se pueden destacar los siguientes:

— Fl grado de dilucion del 6xido de deuterio en el agua corporal (Robelin, 1982; Wright
and Russel, 1984; Martin and Ehle, 1986).

— El didametro de la célula adiposa (Robelin, 1982; Agabriel et al., 1986).

— FEl espesor del tejido graso subcutdneo medido por ultrasonidos (Lowman et al., 1973;
Wright and Russel, 1984).

— La concentracion de metabolitos sanguineos (Russel and Wright, 1983; Ducker et al.,
1985).

Ante estas serias limitaciones de requerimiento de infraestructura, otros pardmetros
han sido contrastados como alternativos a los anteriores por sus posibilidades de ser aplica-
dos en condiciones de campo, destacando entre ellos el peso vivo y la condicién corporal.

— El peso vivo, excepto en condiciones experimentales, se viene utilizando poco actual-
mente, pues se ha comprobado que tiene una correlacion muy variable con el nivel
de reservas corporales; entre los factores que mds condicionan esta variabilidad desta-
can: el estado fisioldgico, el nivel de llenado ruminal, el tamarfio y la raza de la vaca
(Wright and Russel, 1984; Ducker et al., 1985; Gresham et al., 1986).

— La condicién corporal es sin embargo un pardmetro en creciente uso, ya que aun
siendo subjetivo por estimar el nivel de reservas corporales mediante apreciacion
visual o por palpacién del grado de cobertura tisular de ciertas zonas anatomicas de la
vaca, no estd condicionada por los factores mencionados para el peso vivo y ha
mostrado en numerosas ocasiones una buena correlacion con pardmetros mas objeti-
vos: entre ellos, el espesor del tejido graso subcutdneo medido por ultrasonidos (Low-
man et al., 1973), el grado de dilucion del oxido de deuterio (Wright and Russel,
1984) o el didametro de la célula adiposa (Agabriel et al., 1986). Seguin las conclusio-
nes establecidas por Nicoll (1981), cabe esperar que estos indices de correlacion pue-
dan mejorar si la condicién corporal se establece después de una segunda recalifica-
cion y si participan en ambas dos evaluadores.

En consecuencia con todo lo anterior y, dado que este trabajo se quiere orientar como
contribucion al estudio de sistemas de produccién, el parametro que se abordard en profun-
didad serd la condicion corporal. Actualmente hay diferentes metodologias para evaluar la
condicién corporal en vacuno lechero, por lo que se presenta como principal objetivo el
andlisis de las mismas y la propuesta posterior de una metodologia unificadora.
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EVOLUCION HISTORICA DEL METODO DE LA CONDICION CORPORAL
Y COMPARACION DE LAS DIFERENTES METODOLOGIAS UTILIZADAS
EN VACUNO LECHERO

El método de la condicion corporal es una técnica que trata de cuantificar el estado de
delgadez o gordura de un animal vivo; en términos mds precisos, Edmonson et al. (1989) lo
definieron como una técnica subjetiva capaz de predecir la cantidad de energia metaboliza-
ble que un animal tiene almacenada en forma de grasa y misculo (reservas corporales).

El método fue desarrollado inicialmente para ovejas por Jeffeires (1961), y estd basado
en una escala de 0 a 5 puntos (muy delgada a muy gorda) donde se puntiia por palpacion el
grado de cobertura tisular de la zona lumbar. Russel et al. (1969), utilizando el método de
Jefteires, comprobaron una alta correlacion (r = 0,94) entre la puntuacion asignada y el
porcentaje de grasa en la canal de ovejas escocesas de raza Blackface. A partir de estos
resultados, se pone por primera vez en evidencia el valor que la condicién corporal tiene
en la estimacion del nivel de reservas corporales de un animal vivo. Lowman et al. (1973),
también en Escocia, adaptaron el método de la condicion corporal para las vacas de cria
introduciendo dos modificaciones relevantes:

— Ademads de palpar la zona lumbar, que la consideran como la mds importante a la
hora de asignar la puntuacién definitiva de condicién corporal, se tienen en cuenta
otras zonas anatdmicas que por orden de importancia son: la zona que rodea el
nacimiento de la cola, la zona de la cadera, la del muslo y la parte inferior del costi-
llar.

— La escala de puntuacién entre 0 y 5 admite niveles intermedios de 0,5 puntos.

Basandose en los mismos fundamentos de Lowman et al. (1973), Mulvany (1981) en
Inglaterra, adapté el método para vacas lecheras con las siguientes particularidades:

— La escala de puntuacion sigue siendo de 0 a 5 con puntos intermedios.

— Son solamente dos las zonas anatémicas a palpar: la zona lumbar y la que rodea el
nacimiento de la cola.

— Cuando las puntuaciones de ambas zonas difieren en 0,5 puntos, la puntuacién defi-
nitiva es la asignada a la zona que rodea el nacimiento de la cola. Cuando la diferencia
es de uno o mds puntos, se aplica un factor de ajuste de 0,5 puntos con el criterio que
se expone en la Tabla 1.

En Estados Unidos hay varias tendencias metodolégicas, todas ellas coinciden con la
descrita por Mulvany en cuanto a las zonas anatémicas a palpar, pero se encuentran dife-
rencias en la escala de puntuacion y en la aplicacion del factor de ajuste.

— Wildman et al. (1982) utilizan la escala de 1 a 5 sin puntos intermedios y sin factor de
ajuste.

— Braun et al. (1987) utilizan la escala de | a 5 pero incluye puntos intermedios y factor
de ajuste.

— Gerloft (1987) coincide plenamente con la metodologia de Mulvany.

Ante esta norma generalizada de utilizar la palpacion sobre diferentes zonas anatdomicas
para asignar la puntuacion de condicién corporal, surge la metodologia visual desarrollada
en Australia y Nueva Zelanda para puntuar animales en las propias zonas de pastoreo. Esta
metodologia se desarrollé como alternativa para aquellos sistemas de produccidn eminente-
mente extensivos donde la inmovilizacion de los animales no es siempre posible. La escala
de puntuacién se corresponde con el grado de prominencia de la estructura dsea que se
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TABLA 1

ASIGNACION DE LA CONDICION CORPORAL EN VACAS LECHERAS UTILIZANDO
UN FACTOR DE AJUSTE (Mulvany, 1981)

Assessment of body condition score in dairy cows using adjustment factor (Mulvany, 1981)

Puntuacidn - Score

Condicién
Zona nacim. Zona Diferencia Factor de corporal
de la cola (1) lumbar (2) (1-2) ajuste (3) ajustada (1+3)
Tailhead Loin Adjusted
score score Difference Adjustment body score
3,5 2,5 +1,0 -0,5 3
3 2,5 +0,5 0 3
1,5 3 —1,5 +0,5 2
1,5 2 -0,5 0 1,5

percibe a la observacion, principalmente en las zonas lumbar y de la grupa. La metodologia
desarrollada por Earle (1976) en Australia utilizando una escala de 1 a 8 puntos, y la
desarrollada por Scott y Smeaton (1980) en Nueva Zelanda utilizando una escala de 1 a 10
puntos, son las principales referencias. Recientemente en Estados Unidos, Edmonson et al.
(1989), en un trabajo de gran relevancia, validaron un método visual para vacas lecheras. El
método utiliza una escala de puntuacién de 1 a 5 con puntos intermedios y presenta un
cuadro descriptivo con la evolucién grafica de las diferente zonas anatémicas a puntuar.
Este cuadro de referencia, segin los autores, contribuyo a que no hubiera diferencias signifi-
cativas de puntuacion entre evaluadores experimentados ¢ inexpertos. Las zonas anatémi-
cas inicialmente propuestas para puntuar fueron ocho, pero pueden reducirse a dos al
comprobarse que la zona de la grupa y la que rodea el nacimiento de la cola fueron las que
mas se identificaron con la puntuacion final.

En Francia Bazin et al. (1984), propusieron un método (escala de 0 a 5) cuyos funda-
mentos principales coinciden con el desarrollado por Mulvany (1981). El método, que
admite indistintamente la asignacién de la condicion corporal por apreciacion visual y por
palpacion, tiene en cuenta dos calificaciones: una sobre la zona que rodea el nacimiento de
la cola y otra sobre el costado derecho de la vaca (punta de la cadera, apéfisis transversas y
espinosas de las vértebras lumbares y ultimas costillas). Cuando estas dos calificaciones

TABLA 2

ASIGNACION DE LA CONDICION CORPORAL EN VACAS LECHERAS UTILIZANDO
UN FACTOR DE AJUSTE (Bazin et al. 1984)

Assessment of body condition score in dairy cows using adjustment factor (Bazin et al., 1984)

Puntuacion - Score

Zona nacim. Zona del Condicién corporal
de la cola costado Media ajustada
Taithead Loin

score score Average Adjusted body score
3.5 25 3 3

3 2,5 2,75 2,5

1,5 3 2,25 25

1,5 2 1,75 2
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difieren, se hace la media y se redondea a 0,5 puntos dando mayor relevancia a la zona del
costado (Tabla 2). Esta forma de aplicar el factor de ajuste, no dando mayor relevancia a la
zona que rodea el nacimiento de la cola, es la tinica discordante entre las metodologias que
aplican este factor.

METODOLOGIA PROPUESTA PARA EVALUAR
LA CONDICION CORPORAL
EN VACUNO LECHERO

Como ha podido apreciarse por lo expuesto en el punto anterior, hay cierta disparidad
de criterios entre las diferentes metodologias. En Espana, la utilizacion de la condicion
corporal como pardmetro de referencia para el manejo nutrieional de vacas lecheras es una
practica desconocida para la mayoria de nuestros ganaderos. Esta circunstancia resalta la
necesidad de unificar criterios metodoldgicos entre los diferentes técnicos del sector antes de
que comience a divulgarse esta practica. El riesgo que se corre si esto no se realiza, es que si
en el extranjero hay una metodologia predominante en cada pais, podemos encontrarnos en
Espana dentro de unos afos tres o cuatro metodologias dependiendo de las fuentes de
referencia que hayan sido utilizadas.

La metodologia aqui propuesta como unificadora de criterios, nace del estudio en pro-
fundidad de aquellas mds contrastadas a nivel experimental y aplicado, y recoge a nuestro
juicio lo mds positivo de cada una de ellas, respetando aquellos fundamentos que son mds
coincidentes.

Escala de puntuacion

Las escalas mds comunes son las que abarcan el rango de 0 a 5 (Jeffeires, 1961; Lowman
et al., 1973; Mulvany, 1981; Bazin et coll., 1984; Gerloff, 1987) y de | a 5 puntos (Wildman
et al., 1982; Braun et al., 1987, Edmonson et al., 1989). Después de analizar la caracteriza-
cién de cada nivel de puntuacion, se ha comprobado que los niveles 3 y superiores son muy
similares en ambas escalas, como también lo son sus niveles inferiores 0 y 1. Esta compara-
cion nos permite deducir la presencia de un sélo nivel intermedio entre el 1 y el 3 para la
escala de 1 a 5§, nivel que nos parece insuficiente para abarcar el amplio rango de reservas
corporales que se manifiestan por debajo del nivel 3 (experiencia personal). En consecuen-
cia, se propone la escala de 0 a 5 con puntos intermedios, ya que al agregar un nivel mds,
pensamos que puede diferenciar con mayor precision el amplio rango antes comentado. Por
otra parte, esta escala ha sido la mas utilizada en la bibliografia consultada.

Zonas anatémicas a puntuar

Hay coincidencia casi general, entre las diversas metodologias, en considerar a la zona
lumbar vy a la zona de la grupa, especialmente la parte que rodea el nacimiento de la cola,
como las zonas mads fieles en reflejar la deposicién y la movilizacién de reservas corporales
(Jeifferes, 1961; Lowman et al., 1973; Mulvany, 1981; Wildman et al., 1982; Bazin et coll.,
1984; Edmonson et al., 1989). La descripcion de estas zonas a través de los diferentes niveles
de la escala de puntuacion es igualmente muy similar entre autores. En la Tabla 3, tras una
sintesis de las diferentes metodologias analizadas, se presenta la descripcion de estas zonas
por niveles de puntuacién para una escala de 0 a 5 puntos.
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TABLA 3

DESCRIPCION DE LOS DIFERENTES NIVELES DEL METODO DE LA CONDICION
CORPORAL PROPUESTO PARA VACUNO LECHERO

Body condition scoring standardized method for dairy cows. Description of condition scores

Condicion Grupa y zona que rodea
carporal el nacimiento de la cola Zona lumbar
Score Rump and tailhead area Loin area
Cavidades profundas entre una estructura Vértebras apreciables individualmente y
0 dsea de bordes muy cortantes. de bordes muy cortantes.

Muy delgada
Very thin

Delgada
Thin

2
Moderada
Moderate

Buena
Good

Gorda
Fat

5
Muy gorda
Grossly fat

Piel pegada de dificil pellizcamiento.

Cavidades profundas entre una estructura
osca de bordes prominentes.

Piel tensa de posible pellizcamiento.

Cavidades apreciables entre una estructu-
ra 6sea bien diferenciada y de bordes sua-
ves a la palpacidn.

Piel suelta de ficil pellizcamiento.

Cavidades poco apreciables entre una es-
tructura 6sea no diferenciada a la observa-
cion.

Piel flexible y de mayor grosor al pellizca-
miento por la presencia de grasa subcutd-
nea.

Ausencia de cavidades al ocupar su lugar
depésitos de grasa que se evidencian al ex-
terior. La estructura dsea sélo se aprecia
por firme presion.

Al pellizcamiento se evidencia mds grosor
y menos flexibilidad de la piel por la abun-
dancia de grasa subcutanea.

Piel pegada a la estructura dsea.

Vértebras apreciables individualmente y
de bordes prominentes.

Depresion lumbar profunda.

Apéfisis transversas (AT): extremos dife-
renciados y redondeados a la palpacion.

Depresion lumbar moderada.

AT: los extremos solo se aprecian por pre-
sion.

Depresién lumbar ligera y apenas visible.

AT: los extremos no se aprecian ni con
firme presion.

Se aprecia convexidad lumbar.

La estructura ésea no se aprecia ni con firme presion al encontrarse «enterrada» en

grasa.

Los depdsitos de grasa se evidencian al exterior y contribuyen a una convexidad anato-

mica extrema.

Procedimiento de valoracion

Las metodologias analizadas utilizan dos procedimientos de valoracion: la palpacién de
diferentes zonas anatémicas y/o su apreciacion visual. Cuando es posible contar con vacas
inmovilizadas, proponemos la palpacion como el procedimiento a utilizar: es mas comodo
(se evita el desplazamiento en la busqueda de las vacas a puntuar), es mas preciso (permite

126



CONDICION CORPORAL EN VACUNO LECHERO

puntuar cada vaca evitando factores de error como la perspectiva cambiante de la vaca en
caso de movimiento, ¢l posible efecto del color de la capa y de la longitud del pelo sobre la
percepcion de la prominencia de la estructura dsea), y es, en definitiva, un procedimiento
que a nuestro entender otorga al método mayor objetividad. En este mismo contexto se
quiere resaltar la importancia de una serie de recomendaciones précticas que pueden contri-
buir a incrementar la precision en la asignacién de la condicidn corporal: el acceso a las
vacas a puntuar procurard hacerse por su costado derecho, deberd evitarse puntuar las vacas
con llenado ruminal excesivo (puede quedar enmascarada la prominencia de la estructura
6sea lumbar), cada mano palpard siempre las mismas zonas anatémicas y, en la medida de
lo posible, se hard una segunda recalificacion participando en ambas dos evaluadores.

Aunque manifestamos nuestra inclinacién por el procedimiento de la palpacion, consi-
deramos en base a los resultados obtenidos por Edmonson et al. (1989), que el procedimien-
to visual es una buena alternativa y por lo tanto también la incluimos en el método pro-
puesto. En la Tabla 4 se representan graficamente los diferentes niveles del método
propuesto, en una adaptacion de la presentada por Edmonson et al. (1989).

Factor de ajuste

En el momento de asignar la condicion corporal a una vaca mediante palpacién u
observacién de la zona lumbar y la zona que rodea el nacimiento de la cola, nos encontra-
mos a veces que el nivel de reservas corporales que se evidencia es muy desigual para cada
una de ellas. Cuando se presentan estos casos, hay autores que recomiendan la aplicacién de
un factor de ajuste (Mulvany, 1981; Braun et al. 1987; Gerloff, 1987), factor que, en la
asignacion de la puntuacion definitiva, otorga mayor relevancia a la zona que rodea el
nacimiento de la cola. A este respecto, Bazin et coll. (1984), discrepan y consideran que la
zona lumbar debe ser la mas relevante.

En los trabajos anteriormente citados no se presentan argumentos que respalden una u
cira alternativa; sin embargo, los resultados obtenidos por Ducker et al. (1985), si parecen
dar a la primera opcion cierta justificacion. Estos autores, trabajando con novillas de primer
parto, obtuvieron durante las 5 primeras semanas de lactacion un indice de correlacion mas
alto entre el balance nutricional (Energia Metabolizable (EM) consumida - EM (produc-
cién + mantenimiento)) v el cambio de condicién corporal manifestado en la zona que
rodea el nacimiento de la cola (r = 0.52), que con el cambio de condicién corporal manifes-
tado en la zona lumbar (r=0.25). En base a esta referencia y a que es la opcion de mds
amplio respaldo entre las metodologias analizadas, optamos en nuestra propuesta metodo-
l6gica por la inclusion del factor de ajuste resenado por Mulvany (1981) en la Tabla 1.

Finalizamos este trabajo haciendo énfasis en que diversos investigadores extranjeros ya
estan aportando resultados concluyentes en cuanto a la incidencia que tiene la condicion
corporal de la vaca al parto y su evolucién a lo largo del ciclo de produccién sobre sus
parametros productivos, reproductivos y sanitarios. Sin embargo, estas conclusiones deben
considerarse propias de los sistemas de produccion sobre los cuales se han obtenido estos
resultados, siendo simplemente orientativas en cuanto a su posibilidad de extrapolacion. En
los momentos actuales, donde nuestros sistemas deben evolucionar rdpidamente hacia cotas
mads altas de eficiencia, consideramos necesario el estudio de la condicion corporal y su
interrelacion con el comportamiento productivo, reproductivo y sanitario de las vacas que
los integran, como paso previo a la instauracion de unas recomendaciones que por su
aplicabilidad inmediata pueden contribuir a la mejora de la rentabilidad de muchas explota-
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ciones. Sin embargo, debemos también resaltar que cuanto antes unifiquemos la metodolo-
gia de evaluacion de la condicién corporal, mas facil serd la contrastacién de resultados
entre técnicos e investigadores y mds concluyentes las recomendaciones sobre su utilizacion
como pardmetro de referencia en la estrategia nutricional.

SUMMARY

Assessment of body condition score in dairy cows: propesal for a standardized method.

In the last ten years differents studies have confirmed the value of body condition score in predicting
the body reserves of dairy cows; their significance in relation to production, reproduction and health
have also been demostrated. In this article, a review on body condition scoring methods in dairy cow
was realized. Differents approachs in the point scale was found and general agreement in the way of
assessment was noticed. In my opinion a standardized method can help to undersand the publications
where condition score is utiliced and can make esasy the spreading between the farmers. In consequen-
ce, a standardized method wich incorporates the features common to most systems is proposed. This
proposed system uses a | [ point scale (0-5) with intermediate scorings of 0,5 point.

KEY WORDS: Body condition. Dairy cow.
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