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ENFERMERÍA FAMILIAR Y 
COMUNITARIA EN ESPAÑA: 

DE INSTRUCTORAS 
SANITARIAS A 
ENFERMERAS 

ESPECIALISTAS



• Evolución lenta pero constante.

• Instructoras sanitarias.

• Ayudante Técnico Sanitario  
(ATS).

• Alma Ata y Diplomado 
Universitario en Enfermería 
(DUE).

• 2010: Especialidad en 
Enfermería Familiar y 
Comunitaria.

+Se recupera el espacio 
comunitario.

INTRODUCCIÓN

Carnet de enfermera (1955)
(Imagen obtenida de www.galiciasuroeste.info)



Describir la evolución  de la Enfermería 
Familiar y Comunitaria en España desde 
las primeras Instructoras  Sanitarias  hasta 
las actuales Enfermeras Internas 
Residentes (EIR).

OBJETIVO



Revisión bibliográfica usando perspectiva de 
género y método de investigación 
histórico, analizando las bases de datos 
CUIDEN Y DIALNET, revisando 
bibliografía y web-sites.

METODOLOGÍA Y FUENTES



• 1955: Unificación de títulos en ATS.

+Desaparece la figura de la enfermera.

+ATS: poca consideración a problemas 
sociales y comunitarios.

• 1974: “Community nursing” (OMS).

DESARROLLO I

1ª Promoción ATS San Sebastián
(Imagen obtenida de enfeps.blogspot.com.es)



• 1977: DUE.

+Universidad.

+Cambio del plan de estudios: más enfoque 
preventivo.

• 1978: Alma Ata.

+Nuevo modelo de Atención Primaria.

DESARROLLO II

Conferencia de Alma Ata
(Imagen obtenida de www.sld.cu)



�  Asociaciones profesionales.

+1995:Asociación de Enfermería Comunitaria.

+1998: Federación de Asociaciones de 
Enfermería Comunitaria y Atención Primaria

+2005: Sociedad Española de Enfermería 
Familiar y Comunitaria.

�  2010:Especialidad de Enfermería Familiar y 
Comunitaria (EFyC).

DESARROLLO III



�  Especialidad de EFyC:

+Vía Enfermer@ Intern@ Residente (EIR).

+Vía excepcional.
�  Colectivo reivindicativo:

+Ámbitos familiar y COMUNITARIO.

+Colaboración y trabajo en equipo con otras 
disciplinas.

DESARROLLO IV

Programa formativo especialidad 
EFyC ( BOE 29 junio 2010)

(Imagen obtenida de  
enfermeriacomunitaria.org)



�  La  instauración del título de ATS supuso un 
retroceso. Todos los profesionales pasan a tener la 
misma denominación, con funciones técnicas y 
dependientes del médico.

�  La llegada a la universidad (DUE) hace que se 
retomen las vías de progresión del pasado, con 
asignaturas de Salud Pública y enfoque 
comunitario.

�  La existencia de especialistas abre nuevas vías de 
desarrollo de la profesión, con mayor presencia a 
nivel comunitario y perspectivas laborales fuera del 
centro de salud.

COMENTARIOS



GRACIAS


