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Dentro de los objetivos de las Estrategia 
del SNS para Abordaje a la cronicidad, 
Cardiopatía Isquémica y en Ictus está la 
neces idad de p ro fund i za r en e l 
conocimiento de los niveles de LA 
TENSIÓN ARTERIAL para aplicar medidas 
que mejoren la promoción y prevención y 
la asistencia integral.  
 
Nuestro objetivo es aumentar la 
información sobre la tensión arterial en 
Asturias y facilitar la planificación 
sanitaria. 
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 MÉTODOS 

Estudio poblacional 
transversal, 
descriptivo, de la 
situación niveles de la 
tensión arterial en una 
CA. Se ha extraído y 
recogido de la base de 
datos de AP de toda 
Asturias la última 
medición de tensión 
arterial en 2014. 

El análisis de la información se 
realizó con el programa SPSS y 
STATA. Los gráficos fueron 
hechos en Excel. Se comparan 
mediante regresión logística y t 
de Student. Se analizan a nivel 
geográfico con mapas realizados 
con GVSig y Geodata por ZBS, 
concejo y Área Sanitaria. Se 
realizan tablas con percentiles 
por grupo etario y sexo. 

Para el análisis espacial se describen 
mediante aproximación CUALITATIVA 
Y CUANTITATIVA. EN análisis espacial 
se realizan suavizados y se analizan 
los procesos de clusterización de 
presentación, con LISA basados en 
Moran I, y con suavizados de Bayes 
debido a la  gran variabilidad de 
población y carácterísticas y la 
posibilidad de escaso número de 
eventos 
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 RESULTADOS 
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Aproximación cualitativa 
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Aproximación cualitativa 
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Aproximación cualitativa 



 RESULTADOS 
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Aproximación cuantitativa 
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Aproximación cuantitativa y cualitativa 
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Aproximación cualitativa 
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Aproximación cualitativa 
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Aproximación cuantitativa 
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Aproximación cualitativa 
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Aproximación cuantitativa 
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Aproximación cuantitativa 
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Aproximación cuantitativa 
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Gracias a este estudio se ha 
l ogrado p ro fund i za r en e l 
conocimiento de la tensión 
arterial en Asturias a nivel 
poblacional facilitándonos la 
planificación futura.  
Podemos contrastar los mismos 
c o n l o s d e l o s d i f e r e n t e s 
determinantes de salud. 


