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OBJETIVOS

Dentro de los objetivos de las Estrategia
del SNS para Abordaje a la cronicidad,
Cardiopatia Isquémica y en Ictus esta la
necesidad de profundizar en el
conocimiento de los niveles de LA
TENSION ARTERIAL para aplicar medidas
que mejoren la promocion y prevencion y
la asistencia integral.
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Nuestro objetivo es aumentar la
informacion sobre la tension arterial en
Asturias y facilitar la planificacion
sanitaria.
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Figura 4.4. Datorminantos sociales y consacuencian de la diabetos tipo 2
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4
= El analisis de la informacion se

METODOS realizé con el programa SPSS y

: : STATA. Los graficos fueron
Estudio poblacional hechos en Excel. Se comparan
transversal, mediante regresion logistica y t
descriptivo, de la de Student. Se analizan a nivel
situacion niveles de la geografico con mapas realizados
tension arterlallen una con GVSig y Geodata por ZBS,
CA. Se ha extraido y concejo y Area Sanitaria. Se

recogido de la base de realizan tablas con percentiles

datos de AP de toda i
Asturias la altima por grupo etario y sexo.

medicion de tension Para el analisis espacial se describen

arterial en 2014. mediante aproximacion CUALITATIVA
Y CUANTITATIVA. EN analisis espacial
se realizan suavizados y se analizan
los procesos de clusterizacion de
presentacion, con LISA basados en
Moran I, y con suavizados de Bayes
debido a la gran variabilidad de
poblacion y caracteristicas y la

posibilidad de escaso numero de

eventos
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5 # 906

RESULTADOS

Distribucion de los valores de HTA segun modelo OMS en la poblacién asturiana por sexo, Asturias,

2014. Total de poblacion analizada. Porcentaje

Tipo de TA N Hombres Mujeres Total

()ptima 68.810 23,6 27,8 26

Normal 52.370 19,4 20,1 19,8
]| Normal alta 55.545 21,6 20,5 21
5 HTA ligera (G 1) 40.866 16,7 14,5 15,4
Sg HTA Moderada
L (G2) 6.901 3,8 2,2 2,6
W | HTA grave (G3) 2.071 0,8 0,7 0,8
\ HT sistolica
\; aislada 38.182 14,7 14,2 14,4

55 Distribucion de la clasificacién categdrica de HTA segiin OMS, Asturias, 2014.
B 35 Tipo de TA Valores sistolicos Valores diastolicos
&g Optima <120 <80
?;Eg Normal <130 80-84
=]

Normal alta 130-139 85-89
HTA ligera (G 1) 140-159 90-99
HTA Moderada (G2) 160-179 100-109
HTA grave (G3) 2180 2110
2140, solo si el primer valor
HT sistodlica aislada es elevado <90
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# 906

RESULTADOS

TA clasificacion categorica (JNCV) por sexo. Asturias, 2014

Total
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RESULTADOS

TA clasificacion categérica OMS por sexo. Asturias, 2014
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“Normal alta

" HTA ligera

¥ HTA moderada
HTA grave
HTA sistolica aisl
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RESULTADOS

TAS. Niveles promedio por edad y sexo. Asturias, 2014

# 906
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| @===Hombre

T ===Mujeres

0-9 oct-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90

T

Edad (anos)

TAD. Niveles promedio por edad y sexo. Asturias, 2014
(n=264647)
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m Aproximacion cuantitativa y cualitativa

Distribucién de los valores medios de TAS en la poblacién asturiana por Area Sanitaria de
residencia, Asturias, 2014. Total de poblacion analizada.
Valores crudos Valores suavizados en modelo bayesiano
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Distribucién de los valores categoricos de HTA en la poblacion asturiana por Area Sanitaria de
residencia, Asturias, 2014. Total de poblacién analizada. Niveles de HTA (sin HT sistdlica aislada)
Valores crudos Valores suavizados en modelo bayesiano
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10 # 906

RESULTADOS

Distribucién de los valores categdricos de HTA en la poblacidn asturiana por Area Sanitaria de
residencia, Asturias, 2014. Total de poblacion analizada. Niveles de HTA (iinicamente HT sistélica
aislada)

Valores crudos Valores suavizados en modelo bayesiano
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11 # 906

RESULTADOS

Niveles de TA categéricos (segun OMS) por Area Sanitaria.
Asturias, 2014
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# 906

RESULTADOS

Distribucion de los valores medios de TAS en poblacion general asturiana por ZBS de
residencia, Asturias, 2014. Total de poblacién analizada. Distribucion por tasas suavizadas
segtin modelo espacial empirico bayesiano.
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Distribucion de los valores medios de TAD en poblacion general asturiana por ZBS de
residencia, Asturias, 2014. Total de poblacién analizada. Distribucion por tasas suavizadas
segiin modelo espacial empirico bayesiano.
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# 906

RESULTADOS

Distribucion de valores categoéricos ELEVADOS de TA en poblacion general asturiana por ZBS
de residencia, Asturias, 2014. Total de poblaciéon analizada. Distribucién por tasas suavizadas
segiin modelo espacial empirico bayesiano.
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# 906

RESULTADOS

Distribucion de los niveles promedio de TAD en poblacion general asturiana por Concejo de
residencia, Asturias, 2014. Total de poblacién analizada. Distribucion por tasas suavizadas
segin modelo espacial empirico bayesiano.
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TAS. Mapas de valores cuantitativos. Por ZBS/ZES de residencia. Asturias, 2014

Mapa de percentiles Mapa de Cajas

RESULTADOS

Aproximacion cuantitativa i

Mapa de desviaciones standard Mapa de significancias
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Mapa de clusteres Mapa de suavizado con Tasas espaciales

Mapa de suavizado con metodo empirico de Bayes
Bayes
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RESULTADOS

TAS. Curva de percentiles por edad. Hombres. Asturias, TAD. Curva de percentiles por edad. Mujeres. Asturias,
2014 2014
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Gracias a este estudio se ha
logrado profundizar en el
conocimiento de la tension
arterial en Asturias a nivel
poblacional facilitandonos la
planificacion futura.

Podemos contrastar los mismos
con los de los diferentes
determinantes de salud.



