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Estudio poblacional transversal,

Dentro de los objetivos de las Estrategia del SNS  descriptivo, de la situacion de los niveles
en Cardiopatia Isquémica y en Ictus esta la de RCV en una CA

necesidad de profundizar en el conocimiento de Z .
los niveles de riesgo cardiovascular (RCV) para Se ha extraido y recogido de la base de

poder aplicar medidas que mejoren la promocién datos de AP de toda Asturias la dltima

y prevencion y la asistencia integral. Nuestro medicidon de colesterol total, cHDL, TAS,

objetivo es aumentar la informacion sobre los TAD, y sexo, edad, habito de fumar,

niveles de RCV en Asturias y facilitar la - - - -

planificacion sanitaria. dlabe_tes mellitus e hipertrofia
ventricular en 2014.

Nuestro objetivo es calcular y describir el RCV en

la CA del Principado de Asturias. El analisis de la informacion se realiz6
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vgnextoid=1608f05fb1a16110VgnVCM1000008614e40aRCRD - U - _d d d S t_ b d R
et = niversidad de Santiago, basado en R,
P que calcula los RCV segin DORICA,
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Este programa es una herramienta que

. — se puede usar para calculo individual de
°;jj“;';‘:.‘,_—-r~'--“~ T riesgo y también para grandes grupos de
= —~ poblacién o comunitarias.
h ey gy gl ekt st
M o Se analizan a nivel geografico con mapas
de factores y modelos de RCV con Gvsig
y Geodata por ZBS, concejo y Area
e Sanitaria.

Se realizan tablas con percentiles por
grupo etario y sexo.
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cHDL clmificacion categérica por sexo. Asturias, 2014
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LDL: 220.584 p
cHDL: 220.586 p
| Colesterol Total: 220.888 p

Modelo DORICA: 46.600 personas
Modelo REGICOR: 73.253 personas
Modelo Framingham Clésico: 75.246 p
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u.m,- Hébi.to tabéquiCO' 1.048.575 p Modelo SCORE en alto riesgo: 43.417 p
: o ) LT Modelo SCORE en bajo riesgo: 43.417 p
m_ Diabetes mellitus: 1.048.575 p
| Riesgo aterogeénico: 220.586 p
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Los niveles de riesgo promedio obtenidos son: DORICA, 9,74% (IC95%

9,68-9,20). Framingham Clasico 8,38% (8,32-8,44). Framingham-Wilson, RCV (%) , segtin modelo, Asturias, 2014
9,96% (9,90-10,03). REGICOR, 3,64% (3,62-3,67). High risk countries score, .

2,75% (2,72-2,78). Low risk countries score 1,58% (1,56-1,59). Por sexo, los SCOREBAIOR iy 1.6

resultados nos indican: En todos los modelos de calculo, las mujeres tienen SCORE ALTO R 28

unos niveles de riesgo mas bajos que los hombres Por grupo etario, los — .t

resultados nos indican que se eleva el nivel de RCV con la edad, hasta el
limite de edad que corresponde a cada modelo, las diferencias son FRAMINGHAM W _m
considerablemente significativas. Se analizan los resultados por lugar de RARTINGHARIC 0

residencia dando resultados por ZBS, Area sanitaria y concejos lo que genera
un atlas de los RCV. FORER _
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Distribucion de los valores medios de LDL en Ia poblacidn asturiana por Area Sanitaria de
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residencia, Asturias, 2014. Total de poblacién
Valores crudos

Valores en modelo

Distribucion de los valores categoricos de LDL en la poblacion asturiana por Area Sanitaria de
residencia, Asturias, 2014. Total de poblacion analizada.Niveles elevados o muy elevados de LDL

Valores crudos

Valores suavizados en modelo bayesiano
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Distribucion de los valores medios de LDL en poblacion general asturiana por ZBS de
residencia, Asturias, 2014. Total de poblacion analizada. Distribucion por tasas suavizadas
segiin modelo espacial empirico
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residencia, Asturias, 2014. Total de poblacién analizada. Distribucién por tasas suavizadas

segtin modelo espacial empirico bayesiano.

Distribucion de los valores medios de CHDL en poblacion general asturiana por Concejo de ‘

Se describen mediante aproximacion CUALITATIVA Y
CUANTITATIVA todos los factores de riesgo y los modelos del
calculo de RCV EN relacion espacial. Se realizan suavizados y
se analizan los procesos de clusterizacion de presentacion,
con LISA basados en Moran I, y con suavizados de Bayes. Se
realizan especialmente en el andlisis de concejos: gran
variabilidad de poblaciéon y caracteristicas, posibilidad de
escaso numero de eventos. Se calculan TABLAS DE
PERCENTILES para cada factor y modelo de RCV.
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TAS. Curva de percentiles por edad. Hombros. Asturias,
2014

INDICE ATEROGENICO

RCV Modelo REGICOR, Curva de percentiles por adad,
Hombeas. Asturies, 2014

Curva de parcantius por edad.

durogéeico.
Mujeres. Astusias, 2014

RCV Modelo REGICOR

Hombres N=38017

N2129.474

Muijeres

Gracias a este estudio se ha
logrado profundizar en el
conocimiento los factores de
riesgo y del RCV en Asturias a
nivel poblacional facilitandonos la
planificacion futura. CVRCAL es un
muy buen y agil programa para el
calculo masivo de RCV
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mariomargolles@gmail.com



