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MIERCOLES DIA 1

Recibimiento y bienvenida en la Consejeria de Sanidad por Rafa Cofifio y
Carmen Royo. Nos explican como va a ser la rotacion.

1° parte de la manana:

Estuvimos con Rafa Cofifio , que nos explicdé un poco en que consiste la
rotacibn y nos dice que va a haber bastantes cambios con respecto al
programa por imprevistos y compromisos de los ponentes.

Nos propone un ejercicio para hacer en grupos de como pensabamos que
estaba organizada la Consejeria de Sanidad, y que nosotros idearamos un
organigrama, y luego vimos como era el real.

Hablamos de como se relaciona la Consejeria de Sanidad con el Sespa.
También nos habl6 del Observatorio de Salud del Principado de Asturias, de su
web, por la que navegamos y nos hablé de la aplicacion para el movil, que por
cierto ya me descargué, y es muy interesante y en breve aln mas, porque
estan preparando mejoras que en breve funcionaran.

Una idea general de como va a ser nuestra rotacion, que aprendizaje vamos a
adquirir y los programas de promocion de salud que vamos a conocer

2° parte de la mafana:

José Maria Blanco , nos presentd el programa de Salud Bucodental del
Principado de Asturias , del cual es responsable.

Nos explic6 en que consisten los programas de Salud Bucodental y la
Conquista de la boca sana, que se imparte en los colegios.

Me han parecido unos programas muy interesantes y que ademas consiguen
generar salud, esta demostrado que funcional, a la vista de los datos de
incidencias.

Me han gustado mucho estos dos programas, y de hecho, como soy Higienista
bucodental me gustaria poder participar y colaborar en ellos de alguna manera,
sobretodo en el de La conquista de la boca sana, que se imparte en los
colegios y educar a los nifios desde pequefios me parece la mejor medida de
generar salud en una poblacion.

“La Conquista de la Boca Sana” (LCBS) es una
propuesta de trabajo que pretende ofrecer desde
el ambito educativo y sanitario, un conjunto de
actuaciones relacionadas con la salud
bucodental, debidamente organizadas vy
secuenciadas para desarrollar en el segundo
ciclo de Educacion Infantil (EI) y en los tres
ciclos de Educaciéon Primaria (EP). Su finalidad
altima es la de servir de apoyo al aprendizaje de
los conocimientos y de las medidas preventivas
que se han demostrado eficaces para la
obtencién de una adecuada salud oral. cil

Participan en su desarrollo tanto profesionales de la educacion como del
mundo sanitario (higienistas y enfermeria), buscando la participacion de las
familias de los escolares a los que se dirige este proyecto.
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La Consejeria de Salud y Servicios
Sanitarios, en coordinacion con el
Servicio de Salud del Principado de
Asturias, ha decido la actualizacién a
partir de este afio 2010 del Programa
de Promocion de la Salud Bucodental
Infantil autonédmico en los siguientes

términos:
1 Poblacién incluida:

Los nifios y nifias residentes en nuestra comunidad autbnoma, que cuenten
con TIS y que en el aflo en curso pertenezcan a alguna de las cohortes
comprendidas entre los 5 y los 14 afios.

2 Actividades que se contemplan para las cohortes de los 5 y 6 afios

- Talleres escolares integrados en el proyecto de apoyo a la accidon educativa
“La Conquista de la Boca Sana”.

- Actividades didacticas que desarrolla el Proyecto Educativo del Centro y
que se incluyen en dicho proyecto.

- Exodoncia de dientes deciduos o definitivos enfermos.

- Los casos considerados como “de riesgo” por el/la pediatra de Atencién
Primaria en las revisiones de su cartera de servicios, seran derivados a la
USBD del centro para su valoracion. Si fuera necesario, se le facilitaran las
actuaciones incluidas en el Programa para las cohortes superiores.

3. Actividades que se contemplan para las cohortes comprendidas entre
los 7 y los 10 afios , ambas inclusive:

- Talleres escolares integrados en el proyecto de apoyo a la accién educativa
“La Conquista de la Boca Sana”.

- Actividades didacticas que desarrolla el Proyecto Educativo del Centro y
que se incluyen en dicho proyecto.

- Exploracién clinica anual con exploracion radiografica si procede.

- Instrucciones en materia de higiene oral y dieta saludable, dirigidas tanto al
nifilo/a como a sus progenitores o tutores legales.

- Fluoraciones tépicas (cubetas o barnices fluorados) cuando se cumplan los
criterios de riesgo.

- Sellados de fisuras en la denticion definitiva.

- Obturaciones en la denticién definitiva, una vez se ha comprobado que la
lesion no es susceptible de remineralizacion.

- Exodoncia de dientes deciduos o definitivos enfermos.

- Tartrectomias para eliminar el calculo o la pigmentacién extrinseca en la
denticion definitiva.

- Tratamientos pulpares en la denticion definitiva de aquellos procesos
(caries, malformacién o traumatismo) que han generado un dafio pulpar
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irreversible, y siempre que esté indicado un tratamiento conservador de ese
diente.

- Reconstruccién no protésica de incisivos y caninos definitivos que han
sufrido caries, malformacion o traumatismo. Esta prestacion y la anterior
(tratamiento pulpar) se realizaran en la Unidad Central de SBD de referencia.

4. Actividades que se contemplan para la cohorte de 12 afos:

- Talleres escolares integrados en el proyecto de apoyo a la accion educativa
“La Conquista de la Boca Sana”.

- Actividades didacticas que desarrolla el Proyecto Educativo del Centro y
que se incluyen en dicho proyecto.

- Exploracion clinica con exploracion radiografica si procede.

- Instrucciones en materia de higiene oral y dieta saludable, dirigidas tanto al
nifio/a como a sus progenitores o tutores legales.

- Fluoraciones tépicas (cubetas o barnices fluorados) cuando se cumplan los
criterios de riesgo.

- Sellados de fisuras en la denticion definitiva.

- Obturaciones en la denticion definitiva, una vez se ha comprobado que la
lesion no es susceptible de remineralizacion.

- Exodoncia de dientes deciduos o definitivos enfermos.

- Tartrectomias para eliminar el célculo o la pigmentacion extrinseca en la
denticion definitiva.

5. Actividades que se contemplan para la cohorte de 14 afos:

- Exploracion clinica con exploracion radiografica si procede.

- Instrucciones en materia de higiene oral y dieta saludable, dirigidas tanto al
nifio/a como a sus progenitores o tutores legales.

- Fluoraciones tépicas (cubetas o barnices fluorados) cuando se cumplan los
criterios de riesgo.

- Sellados de fisuras en la denticion definitiva.

- Obturaciones en la denticion definitiva, una vez se ha comprobado que la
lesion no es susceptible de remineralizacion.

- Exodoncia de dientes deciduos o definitivos enfermos.

- Tartrectomias para eliminar el calculo o la pigmentacién extrinseca en la
denticion definitiva.

Aunque no se contempla una cita de revision para las cohortes de 11 y 13
afos, los nifios/as pertenecientes a ellas podran beneficiarse de ésta siempre
que los tutores legales la soliciten o a peticion de cualquier profesional de AP
qgue la considere necesaria. En cualquier caso, estas cohortes podran recibir
todas las actuaciones preventivas y terapéuticas que se contemplan en el
Programa para las cohortes de 12 y 14 afios.

Se excluyen de las prestaciones financiables con cargo al Sistema Publico de
Salud los tratamientos de la denticion decidua, la ortodoncia, los tratamientos
protéticos y los implantes. En funcién de la disponibilidad de recursos
materiales y humanos, se estudiara la posibilidad de extender las coberturas y
ampliar las cohortes en los proximos ejercicios presupuestarios. Asi mismo, se
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planteara la extension del proyecto de apoyo a la accidon educativa “La
Conquista de la Boca Sana” en alguno de los cursos de la ESO.

LUNES 6, MARTES 7 Y MIERCOLES 8

Curso de Salud Comunitaria en la unidad docente de la Fresneda.
Impartido por Rafa Cofifio y Miguel Prieto.
Hicimos el curso junto con compaferos R3 de MIR de Familia.

Un curso muy aplicable en nuestro trabajo del dia a dia, que nos va a ayudar
cuando queramos plantear un programa de promocion para la salud, hacer
mapeos en nuestra zona, actividades saludables, educacion sanitaria...los
principios basicos para poder empezar a trabajar.

Es un curso muy dinamico, todo muy practico, y los ponentes lo hacen muy
ameno.

A través de la historia de Maria Teresa, vamos conociendo como ayudar a una
paciente con problemas de salud que no se pueden solucionar con medicinas,
sino que tenemos que ir mas alla para poder ayudarla, buscar otros métodos y
cambiar el chip en la forma de atender a los pacientes, leyendo entre lineas y
no quedandonos so6lo con lo que nos dice, ni con datos cuantitativos como
tension, nivel de colesterol...y que podemos ayudar mucho mas a los
pacientes de esta manera.

Por grupos formamos Consejos de salud, cada miembro con un un rol, y
buscamos 3 &reas que mejorar en nuestro municipio, y que podiamos hacer
para mejorarlas, que objetivos nos planteamos, con que actividades, recursos,
como lo evaluariamos...en fin todos los pasos.

Me ha gustado mucho, y pienso que algun dia en nuestro trabajo lo podremos
aplicar.

JUEVES 9
1° Parte de la mafana:

Natalia Méndez Menéndez , Jefa de seccion de programas de prevencion y
responsable y recursos humanos del servicio, nos presento la Estrategia de
Salud Cardiovascular .

Para abordar el tema se hace un andlisis de situacién de Salud:

-Determinantes de salud ¢ Cémo estamos?

-Los consumos de alcohol, droga, tabaco...

-Alimentacion, obesidad (menos de un tercio de la poblacién tiene un peso
normal)

-Actividad fisica (poco mas de un 60% de la poblacion realiza actividad fisica).
-¢,COmo es nuestro sistema sanitario?

-¢, Entorno?

En Madrid se esta haciendo un proyecto para estudiar si vivir en un barrio u
otro influye mas o menos en que la poblacién haga ejercicio. Estan mapeando
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absolutamente todo para ver hasta que punto las condiciones del barrio se
ueden relacionar con la salud cardiovascular de sus habitantes.
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‘A comienzos de este afio [a Consejeria de Sanidad ha iniciado un proceso para la ordenacisn y elaboracian e
- de diferentes estrategias de salud en nuestra comunidad autdnoma. Concretamente el trabajo =e ha centrado

en |a Estrategia de Promocion de |a Salud y Paricipacion Comunitaria y en la Estrategia de Atencion a la

Foblacian con Enfermedad Crdnica, cuya presentacidn inicial se realizard el proximo 22 de mayo

Actualmente también se estd elaborando la Estrategia de Salud Cardiovascular cuyos resultados verdn la luz

alo largo del sequndo semestre

Uno de log planteamientos para un correcto desarrollo del docurnento de la Estrategia de Atencidn a la
Poblacian con Enfermedad Cranica es hacer el proceso lo més abierto y participative posible. Por ello el borrador del documento estara
disponible -durante un periodo de 20 dias- para su consulta y el envio de apodaciones y comentarios,

Este borrador inicial se realizd a partir de un texto inicial elaborado por un grupo de trabajo de personal técnico de las Direcciones
Generales de la Consejera de Sanidad y del SESPA, al gue se le sumaron aportaciones de un grupo revisor formado por 75 personas del
ambito sanitario y comunitario

El procedimiento para erviar aportaciones al documento seria el siguiente:

Através de este enlace se puede acceder al documento de la Estrategia
* Através de este enlace se puede descargar |z ficha para poder realizar apotaciones al documento,
Una vez cumplimentada la ficha pueden remitifla a la siguiente direccion de corren electranico; salud. poblacional@asturias. org

Al final de esta misma pagina se pueden consultar diferentes documentos complementarios que forman parte del proceso de trabajo
Anexo || Marcos tedricos de referencia para la Estrategia en Asturias

Anexo |l Estrategias de Cronicidad en el ambito nacional.

Anexo lll: Propuesta organizativa de las estrategias de salud v suimplantacidn en el SESPA.

Anexo M Motas Técnicas. Proceso de elaboracidn de la estrategia

Anexo V! Proyecto de coordinacidn sociosanitaria

Q IFriptirnir

Informacion relacionada =
También nos hablé del Contrato Programa del Sespa, la encuesta de salud que
se hace en Asturias, la Estrategia de cronicidad...

Vimos los PCAIs (guias clinicas con las recomendaciones y actuaciones a
seguir) que tenemos en Asturias.
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l » asturSalud

Fortal de Salud del Principado de Asturias

» Acceso o otras Instituciones de Salud

Estds en: Inicio/ Profesionales f Estadisticss y Epidemiologla f Encuesta de Salud para Asturias . BUSqUEﬁQ

Encuesta de Salud para Asturias

* Buscador avanzado

) Encuesta e Salud 2008 i
o > .. LISTAS DE ESPERA
== |as Encuestas de Salud nos permiten conocer la percepeion del estado de salud de las personasy la distribucion en la poblacion i
’ na de log diferentes problemas de salud, Por ofra parte, también permiten valorar 105 estilos devida de la poblacidn, y la existencia de
=t posibles desigualdades en salud.

Encuesta de Salud 2002

Tiene camn nbjetvos conocery manitarizar en un futuen 1a salud percibida por la poblacidn, 105 habitos o estilos de vida v la fil-
zacidn de 105 sewicios sanitarios e identificar los principales gru- pos ariesgo en la salud, en los habitos de vida y en el acceso a
lo& servicios sanitarins

L e BOLSA
DE
IIl Encuesta de Salud para Asturias, afio 2012 L EMPLEO
Las Encuestas de Salud nos permiten conacer la percepeion del estado de salud de las personas v la distribucion en la pohlacidn
de |os diferentes problemas de salud. Por dtra parte, tambign permiten valorar los estilos de vida de la pohlacidn, v s existencia de i R
posibles desigualdades en salud, asf como ohserary detectar cambios con respectn a las Encuestas de Salud anteriores i ACREDITAGION .
FORMACION

 EANITARIA

| PRI NC\PADoc a
| Encuesta de Salud Infantil para Asturias. 2009 G ASTURIAE -.

. Las Encuestas de Salud nos permiten conocer la percepcidn del estado de salud de 1as personas y la distribucidn en |3 poblacidn i

de Ins diferentes problemas de salud. Por ofra parte, también permiten valorar [0s estilos de vida de la poblacion y 12 existencia de D e COMSION ASESORADE BT WA
posibles desigualdades en salud, i C B

DEL BCRADO DE ASTURAS ———

Nos ensefio los 13 programas de prevencion que tenemos en Asturias.

: 5 V25 edtar DRIODECAl % | @) Astursad- Program: x {_
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- » osturSalud

Fortal de Salud del Principado de Asturias

= Acceso o otras Instituciones de Salud

Estas en: Inicio/ Profesionales f Practica Clinica/ Programas de Deteceion y Prevencion g Bl’JSQUBdG

Programas de Deteccién y Prevencidn

* Buscador avanzado

Programas de vacunaciones

| LISTAS DE ESPERA

Cualguier preparacion destinada a generar inmunidad contra una enfermedad estimulando la produccion de anticuerpos,

Programa PADA|

Programa de Atencidn al Déficit Auditivo Infantil

gesalud

Programa de Cribado Neonatal de Enfermedades Endocrino-Metabdlicas del Principado de Asturias, "Prueba del e | BOLSA
4 i talbn" i DE
* El cribado neonatal permite el diagnostico precoz de enfermedades que, de dejarse a su evolucion natural, comprometerian la vida i EMPLEO
o el dasarrollo intelectual delas personas afectadas, con un alto coste social y psicoldgico para la persona, (a familia v la sociedad

. ACREDITACION @&

. FORMAGION
| SANITARIA
Programa e Prevencion y atencidn 3 135 personas afectadas por el VIH-SIDA en Asturias (PAVSA) i pnwcmnn
EI PAVSA es el Programa de Prevencion y Atencion & las personas afectadas por el WIH-SIDA en Asturias i ASTUHIAE .

 COMSON ASESORADL B TICA

CAPe [’A

Programa de deteccian precoz de cancer de mama del Principado de Asturias Resultados 2005-2009 o samirdes s e

El objetive de este informe es presentar 10g resultados del Programa de Deteceion Precoz del Cancer de Mama (PDPCM) en gl
Dipeinrde do diebiring pess ol seinds JN0E A0
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. Principado de Asturias
Salud Oral i
La Estrateqia de Salud Oral incluye las actuaciones e iniciativas disefiadas para el cuidado de Ja boca de la poblacion asturiana, :
. CENTRO AUTONOMICO
. FARMACOVIGILANCIA

* PRINCIPADO DE ASTURIAS

Programa de Deteccion de Anomalias Cromosomicas Fetales del Principado de Asturias i s
-
Las alteraciones cromosamicas son una de las causas de morbilidad y moralidad infantil, por si mismas o porgque con mucha i G ESTIO N
frecuencia, van acompanadas de malformaciones estructurales variadas. i
-
e e e ot g i

ﬁ Programa de Prevencion y Control de |a Tuberculosis en Asturias I
Latuberculosis sigue siendo una amenaza para 1a salud y el bienestar de las personas. Entre las enfermedades infecciosas es, i i i +
e todavia, la segunda causa principal de muere entre 10s adultos en el mundo, con mas de dos millones de muertes cada afio
I '2lacionadas con la enfarmedad

£ SALUD N ASTURIAS -

Frograma de Deteccion Precaz del Cancer de Marma

Comao estrategia para reducir la monalidad v mejorar |2 calidad de vida de [as mujeres enfermas, el Consejo de Europa recomienda

Seguridad alimentaria y
realizar mamografias de cribado para el cancer de mama en mujeres de 50 2 69 afios, de acuerdo con las direchices europeas de i Sanidad Ambiental
garantia de calidad del screening mamagraficn

Cancer de Cuello de Utero, Recomendaciones para la deteccian precoz

El cancer de cuello de dtero, o cancer de cémvix, es el segundo cancer mas frecuente entre las mujeres en gl mundo, cada afio se
diagnostican unos 500.000 casos nuevos, al 80 % en paises poco desarrallados. Por o genaral, 85 un tumor de crecimianto lento
que no provoca sintomatologia hasta estadios avanzados de la enfermedad, Sin embargo, va precedido durante prolongados
periodos de tiempo de lesiones precancerosas que pueden ser detectadas mediante citologia vaginal

Consejo Genético en el Cancer Familiar

Guia para profesionales editada por la Unidad de Gancer Familiar del Hospital Universitario Gentral de Asturias il A R .

También nos hablé de los PCAIls: Guias clinicas con las recomendaciones
clave. Hay de Ictus, cardiovascular, hipertension, diabetes, cancer de mama

'ﬁ'g‘ouﬂmcm x ¥ [ outhock.com ¥ B outleokcon 5 V%3 Ediar DIARIODE CAMPO D1 % | @) Astursakud - Programas de T %
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Estas en: Inicio/ Profesionales f Préctica Clinica f Programas de Detection y Prevencion BL]SqUEdQ

Programas de Deteccién y Prevencién

* Buscador avanzado

Programas de vacunaciones

. LISTAS DE ESPERA
Cualguier preparacion destinada & generar inmunidad contra una enfermedad estirmulando la produccion de anticuerpos i

Frograma PADA|

Programa de Atencidn al Déficit Auditiva Infanti|

i
O

- geSalud
[ Ehrae vy
Programa de Cribado Neonatal de Enfermedades Endocrino-Metabolicas del Principado de Asturias, "Prueba del i 0 BOLSA
talon” - DE
y i
* El cribado neonatal permite el diagndstico precoz de enférmedades que, de dejarse a su evolucian natural, cormprometarian la vida i EMPLEO
wio el desarrollo intelectual de las personas afectadas, con un alto coste socialy psicoldgico para la persona, la familia v 1a sociedad ' -

| ACREDITACION .

. FORMACION
. BANITARIA
Programa de Prevencidn v atencidn a las personas afectadas por el YIH-SIDA en Asturias (PAYSA) | PRINCIPADO|
.. DE Rl
EI PAYSA es el Programa de Prevencin y Atencitn a las personas afectadas por el VIH-SIDA en Astutias  ASTURIAS
e COMSION ASLSORA DL BIOE 1A,

CADFA
Frograma de deteccidn precoz de cancer de mama del Principado de Asturias Resultados 2005-2009  BELMMCPABSTE TS —

El ohjetiva de este informe es presentar log resultados del Programa de Deteccion Precoz del Cancer de Mama (POPCM) en el
Frintipadn de Asturias para el perindo 2005-2008

BioBanco
© Principado de Asturias

Saludt Oral i

La Estrategia de Salud Oral incluye las actuaciones e inicistivas disefiadas para el cuidado de 3 boca de la poblacion asturiana. R

CENTRO.AUTONOMICO

i mAmLAA mAHS L ALEALA
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TTFRINCIFALD UEASTURINS
Programa de Deteccian de Anomalias Cromosamicas Fetales del Principado de Asturias
Las alteraciones cromasamicas son una de las causas de morhilidad y moralidad infantil, por si mismas o porgque con mucha

frecuencia, van acompanadas de malformaciones estructurales variadas.

i Programa de Prevenciany Control de |a Tuberculosis en Asturias
k"" - Latuberculosis sigue siendo una amenaza para [a salud y el bignestar de las personas. Entre las enfermedades infeccinsas es, *
[ B todavia, la segunda causa principal de muerte entre los adultos en el mundo, con mas de dos millones de muertes cada afio

— relacionadas con la enfarmedad.
— SALUD £N ASTURIAS

. \ e
. . i =
Programa de Deteccion Precoz del Cancer de Mama \ ‘ i

Coma estrategia para reducir la monalidad vy mejorar [ calidad de vida de [as mujeres enfermas, el Consejo de Europa recomienda Seguridad alimentaria y
§ realizar amografias de cribado pars el cancer de mama en mujeres de 50 3 89 afios, de acuerdo con las directices europeas de Sanidad Ambiental
garantia de calidad del screening mamografico

Cancer de Cuello de Utero, Recomendaciones para la deteccian precoz

dn!sf‘.mch El cancer de cuello de Gtero, o cancer de cémix, es el segundo cancer mas frecuente entre las mujeres en el mundo, cada afio se

. diagnostican unos 500.000 casos huewds, el 80 % en palses poco desarrollados. Par |o general, s un tumar de crecimienta lenta
fue no provaca sintdmatologia hasta estadins avanzados de la enfermedad. Sin embargo, va precedido durante prolongados
periodos de tiempo de lesiones precancerosas que pueden ser detectadas mediante citologia vaginal

__ Consejo Gengtico en el Cancer Familiar

CANCERFAMILAR Gy para profesionales editada por |a Unidad de Cancer Familiar del Hospital Universitario Central de Asturias

1| s - oun
Las comunidades autonomas tienen diferentes programas de deteccién, por
ejemplo, con la prueba del talon, en Asturias antes se hacia para dos
enfermedades, y en Galicia para cuarenta, y esto da lugar a desigualdad. En
Asturias en la actualidad se criban cinco y en breve seran seis.

Encuestas de salud:
Para conocer el consumo, percepciones y opiniones de la poblacién espafiola
ante las drogas el OED lleva a cabo dos encuestas periédicas:

Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Esp afia (EDADES) que
se realiza en poblacién de 15-64 afios residente en hogares familiares.

Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias
(ESTUDES) que se realiza en estudiantes de 14-18 afios que cursan
Ensefianzas Secundarias, ambas incluidas en el Plan Estadistico Nacional.

2° parte mafana:

Marcial (enfermero), nos explico a fondo como funciona el Observatorio de
Salud del Principado de Asturias.

¢, Qué es el Observatorio de Salud _?

El Observatorio de Salud en Asturias (OBSA) es un instrumento vinculado a la
Direccion General de Salud Publica de la Consejeria de Sanidad, para
organizar la informacion de salud en Asturias, vincularla a la elaboracion de
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estrategias de salud orientar las actuaciones comunitarias en salud que
desarrollan los diferentes profesionales, organismos e instituciones.

Es un proyecto realizado en colaboraciéon la School of Public Health and
Medicine de la Universidad de Wisconsin, quienes actualmente participan en el
modelo de los County Health Rankings en Estados Unidos.

¢, Qué funcion tiene el Observatorio de Salud en Astu  rias?

1. Generar un espacio donde agrupar la informacion de los diferentes sistemas
de informacidn sobre resultados y determinantes de salud en Asturias.

2. Elaborar informes periédicos, sintéticos, comprensibles, que permitan
evaluar periédicamente la situacion de salud, estudiar la presencia de
desigualdades en salud y analizar los factores condicionantes en diferentes
grupos poblacionales y geograficas del Principado de Asturias.

3. Elaborar estudios sobre resultados o determinantes de salud en
colaboracion con otros organismos de la Consejeria de Salud y Servicios
Sanitarios o de otras Consejerias o Instituciones del Principado de Asturias, del
ambito nacional o del ambito internacional.

4. Establecer un proceso para la difusion y traslado de los informes de salud a
los distintos organismos politicos, técnicos o de participacion desde los que se
desarrollan politicas o actuaciones en salud en el Principado de Asturias.

5. Vincular dicha informacién a la accion y al desarrollo de una red de
actuaciones comunitarias en salud denominada Asturias Actua.

6. Desarrollar una red de experiencias de programas y actuaciones
comunitarias en salud, conocer su impacto sobre los vinculadas a su
intervencion sobre determinantes en salud y conociendo los niveles de
efectividad.

¢,Cudles son los Determinantes de la Salud en la Pob  lacién?

La salud, el bienestar de una poblacion estd relacionada con unos
determinantes sociales en salud (condiciones de vida, conductas saludables,
factores socioecondmicos, educativos, medioambiente o calidad de la atencion
sanitaria...).

El peso de cada uno de los determinantes es diferente .Segun el modelo
propuesto por la Universidad de Wisconsin y con el que, con alguna
modificacion, trabaja el OBSA, el peso de los determinantes es el siguiente:

- Factores socioecondmicos: 40%

- Conductas saludables: 40%

- Calidad entorno y medio ambiente: 10%
- Calidad sistema sanitario: 10%

10
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e >>TEMASDESALUD  >>INFORMES  >>CONTACTO

[F SALUD

- ASTURIAS 4 QUE ES LA SALUD PARA 4 CUAL ES LA SITUACION DE 1 COMO SE ESTA MEJORANDO
NOSOTROS? SALUD EN ASTURIAS? LA SALUD EN ASTURIAS?
»> ;QUE ES EL OBSA? Te explicamos que es el OBSA y £ Cul es la situacian cle salud en la Asturias actiia en Salud

como funciona zona de Asturias donde vives?

>» ESTRATEGIAS DE SALUD

>> DETERMINANTES
>> RESULTADOS
>> ASTURIAS ACTOA

>> BLOG

Twreets ¥ Follow

Igualdad 1781 =
- Castrillén
@Casabncuentro
Wideo 20 aniversario Plan

fAunicipal sobre Drogas de
#Castrilldn #salud

@obsaludasturias DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

youty befkylG_MOZ:MO 40T

3 Retweeted by La Direccidn General de Salud Plblica fiene corma una de sus objefivos, promover la WIDA ACTIVA de |a poblacion asturiana y apoya las iniciafivas ¥
obsaludasturias proyecos de municipios y asociaciones gue tengan como objefva construir una ASTURIAS de CIUDADES y CONGEJOS ACTIVOS, SOSTENIELES
9 @ show Mediz ' BALUDABLES. Anima a la ciudadania a parficipar en las iniciativas que [

< obsaludasturias = ppr
L5 @obsaludasturias

| JORNADA PACIENTE ACTIVO ASTURIAS ASTURIAS
Jornadas Macionales

"Haspitales rurales del 32015 ) i
futuro” La Escuela de Pacientes de Ashurias, es un proyectn de la esfratenia Personas sanas, poblaciones sanas: ordenaciin y elaboracion de las Estrategias
asturias.es/poral/site/as.. de Salud en Asurias v de |3 Esfratecia de Promocidn de la Salud y Paricipacion Comunitaria en Asturias. A 1o largo del 2014, se ha comenzada 3

implantar el proyecto en Ashrias de []

< obsaludasturias @ Apr
4 @obsaludasturias RIEMAS PRACTICAS FMElL SISTEMA MACINMAL NESALLIN

Asturias Actua:

Tenemos un formulario para poder enviar los proyectos y meter las actividades
saludables que se estan realizando. Lo mandamos, y en la Consejeria lo
validan, y si lo dan por valido, estara activo durante el periodo de un afio.

' B Cutlock.com sV B outlock com Vg outlock com % V83 et DIARIODE Al X | @) Astursah -Ohserve X | < 1Qué funcianss tene X x
& C' [} www.obsaludasturias.com fobsafque-es-el-chsa-2/que-funciores-tiene-el-obsa/ =
+ >>TEMAS DE SALUD >>|NFORMES ONTACTO
SER D SALUD ”
N ASTURIAS >> ¢ QUE L OBSA? >;,0UE FUNCIONES TIENE EL OBSA?

En el afio 2010 la Direccion General de Salud Piblica y Participacion de la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios de Asturias inicia el

S OLE 2 B
>> JQUEES EL 0BSA? desarrollo del Obserwatorio de Salucl en Asturias en colaboration con el Instituto de Salud Poblacional de la Universidad de Viisconsin

L OUE es la salu |

El Ohservaiorio fraiord de desarrallar fes iineas fundameniales: generar un espacio de conocimienta sobre a informacian en salu en Asturias a raués de
¢, Gué funciones tiene al DBSA? una serie de informes perideitos; gararizar que esta informacidn legue de la forma més comprensible al mayor nimero de agertes sociales positles,

§ . destacando fa importancia de un abordaje de los deferminantes sociales en salud , fnaimente, wincular 12 informacidn en salud de los indicaddores a las
ciferees acaciones camuniarias en salud ue se estin desarroland en Asturias

ruirr de

El modelo tecrico el que parke el Observatorio es un modelo de determinantes de salud y resultados que han lizade varios aulores en fa Meratura
cerfica munefal -Tertis; Solar e ruin (1) Dahigren y Whilehead (2); Wikinson y Marmot (3)- y que aparece esquematizado enla siguiert figura

>> DETERMINANTES

>> RESULTADOS
>> ASTURIAS ACTUA
>> BLOG

ELEVADO NIVEL
SALUD  DEBIENESTAR

MORBILIDAD
DISCAPACIDAD POSITIVA Y CAPACIDAD DE
J FUNCIONAMIENTO

MORTALIDAD
RA

PREMA
¥ EVITABLE

NO BIENESTAR
JV1S3IN3IL
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»> ; QUE ES EL OBSA? ASTURIAS ACTUA
>> DETERMINANTES e
>> RESULTADOS
>> ASTURIAS ACTUA
_ Sobre "Asturias Actia"” e
s Asturias Actila en
adlld s
Enwia tu provecto
Buscador de actidades
Carnunitar
Accede a las guias y recomendaciones
uertes Asturias
> BLOG e
—
—
—
de Adtadir una actuacidn comunitaria
i obsaludasturias.comfobsaftemas-de-saludfal ﬂr‘ m i adal -
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+ »>TEMAS DE SALUD >> INFORMES >>CONTACTO
0B [F SALUD
EN ASTURIAS >> BUSCADOR DE ACTIVIDADES Ct ITARIAS
El
s de activi itarias (Ayuda ==)
>> ; OUE ES EL OBSA? Pais v Poblacion Diana
v Hetodologia
>> DETERMINANTES Provincia v Situacion Actual
»> RESULTADOS Hunicipio A2 Resumen
Palabra clave |
>> ASTURIAS ACTUA )
_ Sobre "Asturias Actia"”

s Asturias aen

uidl?

Enia tu proyecto

Buscador de actidades

COTMUnitaras

[opa | seie |

ecuenies Asturias

Luanca

& maf

" Candas
& rriejorar tu { }"“'\,cudmgm . \
Bibliografia mNumeda l‘i—n
Cancienes
>> BLOG

o e 7 ; :

Candamo  Granda

Trubia T 4

Infiesto

Belmante
P
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SALUD . .
ASTURIAS

>> ; OUE ES EL OBSA? En la base de dalos de ~cluria U e Salud se incluyen, & fecha de 02 de julio del 2014, 173 actividades comunilarias
y proyectos de salud remifidas por organizaciones, asociaciones, instituciones y municipios de toda Asturias. Ademas
>> DETERMINANTES desde abril del afio 2012 se ha iniciado un proyecto colaborativa entre la base de datos de Asturias Actda v la Red de
Actvidades Comunitarias en Atencidn Primaria del Programa de Actividades Comunitarias en Atencidn Primaria de la
>> RESULTADOS Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria. Dicho proyecto se amplia en el afio 2012 con el inicio de la
>> ASTURIAS ACTUA o B

_ Sobre "Asturias Actia" En este sen}hdo hemos ulilizado como actividad comunitaria en salud la definicidn propuests por el F

aquella actvidad de intervencion v parficipacion que se realiza con grupos que presentan caracteristicas,

Envia tu proyecto necesidades o intereses comunes v dingidas a promover la salud, incrementar la calidad de vida v el bienestar social,
h hildades potenciando la capacidad de las personas y grupos para el abordaje de sus propios problemas, demandas o
necesidades”

Los proyectos incluide actualmente son heterogéneos v varfan entre proyectos de educacion para la salud en el contexto
sanitario, hasla actividades comunitarias en salud desarolladas por asociaciones ciudadanas fuera del contexte sanitario
o Intervenciones comunitarias sobre determinantes sociales de la salud.

» &iquieres enviamos fu proyecto, f1=700 = 1 fe ¢
v Sitienss alguna duda o quieres hacemnos algun comentarlo

>> BLOG
Politicas y programas de salud
=
wny, obsaludasturias. comiobsaffintervencion-raiz=;que-es-asturas-actua (i L3 J

El observatorio de salud también tiene una aphcamon para el movil (yo ya la
tengo descargada) que esta muy bien, asi siempre puedes buscar actividades
saludables cuando y donde quieras.

En el programa OMI, se va a poner un acceso al observatorio de salud, vamos
a ver el icono, y al pinchar accedemos a él. De momento no esta disponible.

Viernes 10 de abril

Presentacion de los programas de déficit auditivo y de cribado de cancer de
mama por Miguel Prieto . Los programas son muy interesantes y el ponente
muy habil, por lo que lo hace todo mas atractivo.

En 1991 se inicia en Asturias el Programa de Deteccion Precoz de Cancer

de Mama (PDPCM) y desde el afio 2001 se realiza en toda la Comunidad
Autonoma.

Es un programa de caracter poblacional, en el que se invita a todas las mujeres
residentes en la Comunidad Auténoma con edades comprendidas entre los 50
y los 69 afios a una prueba de deteccion cada dos afios. Esta prueba consiste
en la realizaciéon de una mamografia.

La poblacién diana se ampli6 al grupo de edad de 65 a 69 afios en el afio 2005.
Hasta entonces las mujeres abandonaban el programa al cumplir 65 afios.

El caracter poblacional del programa determina que incluya a todas las mujeres
de la poblacion diana, con independencia del tipo de aseguramiento sanitario
gue éstas mujeres tengan.

13
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HAcceso o otras Instituciones de Salud

Estas en: Inicio/ Descripcidn del Programa Bisqueda

-~ . o N = B ~ é IFriprirnir
Descripcion del Programa

: 5 s i Buscador avanzado
Principales caracteristicas del Programa de Prevencion de Cancer de Mama de Asturias

Fighira 1: Mapa de Procesos del PDPCM en Asturias En Asturias el Programa se
organiza siguiendo el mapa
sanitario de la Comunidad
Autdnoma. Ocho unidades
o | seiraa T FanmACION | rRiGALH de deteccidn precoz, una en
cada drea sanitaria, realizan

Procesos ESTRATEGICOS

las mamografias de cribado
| ‘ A O BB | ‘ RUNON ¥ RMABACON ‘ a3 la poblacion diana del
[ o area. La gestion de estas
unidades depende de la

Direccidn de los hospitales
C4 marnaografia detecta una
lesign sospechoss sa
Cl L2 Unidad de Evaluacidn

correspondiente
COMUNICACION DE RESULTADOS

Asquiteciis oe procescs  Nivel 0

PROGRAMA DE DETECCION PRECOZ DE CANCER DE MAMA EN ASTURIAS

tienen un cardcter funcional

c3
cs Las Unidades de Evaluacidn

e e y s& ubican en distintos
i AR | ‘ servicios de |os centros
| | hospitalarios de drea o
‘ ‘ ‘ e | distrito correspondientes, En
la tabla & ze prasenta |a
| disttibucion de recursos por
Procesos ds SOPORTE drea sanitaria.

La Atencidn Primaria de

Salud regula la participacion

de las mujeres de la zona de

salud en el programa
mediante las siguientes actuaciones especificas:

Actuaciones encaminadas a estimular la participacion en el programa de la poblacidn diana, mediante la difusidn del programa ¥ las
actividades de Educacian para la Salud

El programa como casi todo, genera controversia, hay quien lo defiende y
guien dice que sirve de poco, que genera riesgos. Cuando se criba a un grupo,
la incidencia aumenta, también hay riesgos en la mamografia, falsos positivos,
falsos negativos, sobrediagndsticos...En este programa los falsos negativos
son un 15-20%, pueden ser canceres de intervalo (aparecidos en el periodo de
2 afos), pero por el momento, la mayoria de las sociedades cientificas le dan
un valor muy importante al diagnostico temprano.

El cribado de cancer de colon se esta implantando ahora, se esta pilotando
en Castrillon, Cudillero, Llanera y Candas desde febrero. Con los estudios
actuales del cribado, se disminuye la mortalidad un 20-25%.

Para hacerlo se da un test de sangre oculta en heces, y si es positivo se invita
a hacer la colonoscopia. La participacion de momento esta siendo de un 30-
35%, parecido a la obtenida en otras comunidades. La tasa de positivos es 6-
7%, y de las colonoscopias que se hacen, 2/3 son patoldgicas (una parte van a
ser adenomas y otra cancer).

14
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Rcceso o otros Instituciones de Salud

Estds en: Inicio/otas de prensa ¢ Sanidad invita a 14,000 personas mayores de 50 aftes a parficipar en el programa de deteceion precoz de cancer colorrectal Busqueda

é IFriprirnir

Sanidad invita a 14.000 personas mayores de 50 afios a
paricipar en el programa de deteccidn precoz de cdncer Buscador avanzado

colorrectal

Las personas-de entre 50y 69 afios de Llanera, Candas, Cudillero y Castillon recibiran una carta para que se informen en su centro de salud

£ Compartir B ¥ B =

- El test de sangre oculta en heces es una prueba poco invasiva y de gran

5]
) utilidad para detectar lesiones malignas de forma precoz en el colon y el
y . y ‘ recto
L - ¥

La Consejeria de Sanidad, en colaboracion con el Servicio de Salud del
Principado de Asturias (Sespa), ha coimenzado a enviar cartas de invitacidn

PROGRAMA DE a 14.000 ssturianos con edades comprendidas entre los 50 y los B3 afios

para paricipar en el Programa de Deteccidn Precoz de Cdncer Colorrectal

DEI-ECCION PRECOZ de Asturias
DE CANCER COLORRECTAL

En esta primera fase, y a o largo de log dos praximos afios, este programa
de cribade  para los usuarios en edad de riesgo estard operativo en los
centros de salud de Llanera, Candas, Cudillero y Castrillén. Para evitar
aglomeraciones, las invitaciones se cursardn de forma trirmestral, de forma que cada persona pueda participar dentro del mismo trimestre
en que haya nacido. La evaluacian de resultados permitird ir extendiendo el programa al resto de |a comunidad autonoma

Los asturianos a guienes se dirige esta iniciativa recibirdn una caa en la que se les insta a acudir a su centro de salud, donde un sanitario
les inforrnara del programa y les ofrecerd (2 posibilidad de realizar una prueha de deteccidn de sangre oculta en heces (test de cribado) que
determinara =i detecta cancer colorrectal. Solo i esta prueba resulta positiva su médico de familia le invitara a realizar una colonoscopia
En el caso de que no haya evidencia de sangre en las heces, volvera a ser convocado para repetir el test al cabo de dos afios

El cancer de colon y recto es el segundo turmor s frecuente en nuestra comunidad autdnoma, de forfma que uno de cada seis tumores
disgnosticadog en Asturias es de colon o recto. Se estima que uns de cada weinte personas desarrollard este tipo de cancer en algdn
momento de su vida, la gran mayoria en edades avanzadas. En la actualidad no se conoce la forma de esitar que aparezca, pero hay
algunas cosas recomendables para reducir su incidencia, entre las cuales estén

Programa de atencion al déficit auditivo infantil:

El Programa de Atencién al Déficit Auditivo Infantil (PADALI), impulsado desde la
Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios y en la actualidad mantenido desde
la Direcciébn General de Salud Publica y Participacion, es una realidad en
Asturias desde el afio 2002, momento en el que se pone en funcionamiento de
la Unidad de Hipoacusia Infantil del Hospital Universitario Central de Asturias y
el Instituto de Atencibn Temprana y Seguimiento de la Fundacion Vinjoy,
referente en nuestra comunidad autébnoma para la Deficiencia Auditiva.

Es un programa de atencion al nifio y nifia con hipoacusia y a sus familias, con
las peculiaridades de ser universal, integral y coordinado, que partiendo de una
deteccion precoz del déficit de audicion, y dentro del mismo programa, se
completa el diagnéstico, se trata, rehabilita y sigue, desde el nacimiento, hasta
los 16 afios de edad.

Correo electronico de contacto: miguel.prietogarcia@asturias.org

La prueba de otoemisiones se hace a todos los bebés antes del tercer dia, y si
sale alterada se repite al mes, y si continta se deriva al HUCA para hacer mas
pruebas. En cuanto al nUmero de casos encontrados no tiene mucho impacto,
porque se detectan pocos, pero en estos nifios va a tener mucho impacto, pues
el cambio en la calidad de vida es increible, ya que con los programas de
rehabilitacion y proétesis, va a ser un nifio con un lenguaje y audicion normal
cuando empiece al colegio con 3 afios.

22 parte de la manana:

Carmen Gonzélez nos habla de los programas:
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Estrategia de atencion al parto normal y la saludr  eproductiva :

El objetivo es prestar a las mujeres, los nifios y nifias recién nacidos y las
familias, una atencién humanizada y de calidad, basada en la mejor evidencia
cientifica, fomentando la implicacién de las mujeres y las familias en la toma de
decisiones, asi como la adecuada coordinacion entre los distintos profesionales
gue pueden intervenir en la atencién a estos procesos.

; "‘m O )
‘ %f \\:"

El desarrollo en el ambito del Principado de Asturias de las recomendaciones
de la Estrategia de Salud Reproductiva en el Sistema Nacional de Salud, se
inicia con un Convenio de colaboracién con el Ministerio de Sanidad y
Consumo (actualmente Ministerio de Sanidad y Politica Social) por Resolucion
de 21 de julio de 2008, de la Secretaria General de Sanidad. Este convenio
tuvo como fin implantar de manera progresiva la atencion al parto normal y a la
criatura sana en las maternidades, asi como la humanizacion de todo el
proceso, y el fomento de la lactancia materna.

Desde el Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud, se han publicado
varias Guias y recomendaciones de buenas practicas en la atencién al parto,
cuidados desde el nacimiento, arquitectura de las maternidades, lactancia
materna, y atencion al embarazo y puerperio.

Buenas practicas en la atenciéon al parto normal y a los cuidados
neonatales en Asturias

Durante el parto, la atencion prestada a las mujeres gestantes debe ser
coherente con la atencion a un proceso fisioldgico y natural, y por tanto,
deberia estar basada en los cuidados para su desarrollo normal, en el uso de la
tecnologia apropiada y en el reconocimiento del importante papel que tiene la
propia mujer en la toma de las decisiones que le afectan.

Buenas practicas en la atencion al Embarazo y el Pu  erperio en Asturias
Durante el embarazo, la atencidn prestada a las mujeres gestantes debe ser
coherente con la atencion a un proceso fisiologico y natural, y por tanto,
deberia estar basada en los cuidados para su desarrollo normal, en el uso de la
tecnologia apropiada y en el reconocimiento del importante papel que tiene la
propia mujer en la toma de las decisiones que le afectan.

Jornadas y Documentacién. Estrategia de atencion al embarazo, parto,
etapa neonatal y lactancia materna en Asturias

Nuestro objetivo es prestar a las mujeres, a los nifios y nifias recién nacidos y a
las familias, una atencion humanizada y de calidad, basada en la mejor
evidencia cientifica, y fomentar la implicacién de las mujeres y las familias en la
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toma de decisiones, asi como la adecuada coordinacion entre los distintos
profesionales que pueden intervenir en la atencion a estos procesos.

Se pretende humanizar y desmedicalizar el parto normal, y esto me parece
muy importante que se empiece a seguir, porque yo hace poco que di a luz, y
en mi caso esto no se siguid, y me hubiese gustado.

También nos presentd el programa de deteccion de enfermedades endocrino
metabdlicas.

El cribado neonatal permite el diagnostico precoz de enfermedades que, de
dejarse a su evolucidon natural, comprometerian la vida y/o el desarrollo
intelectual de las personas afectadas, con un alto coste social y psicologico
para la persona, la familia y la sociedad.

Si bien la incidencia de cada una de las enfermedades es baja, su impacto
global es notable desde la perspectiva poblacional. La intervencion sanitaria
adecuada en el momento oportuno, reduce la morbilidad, la mortalidad, y las
discapacidades asociadas a dichas enfermedades.

Este programa se inici0 en Espafia y en otros paises en los afios ochenta. Las
nuevas tecnologias incorporadas al sistema sanitario, nos permiten una
ampliacion paulatina del nimero de enfermedades a detectar, utilizando para
ello una sola muestra de sangre (“Prueba del talon”), recogida entre las 48 y las
72 horas de vida del bebé. A partir del 1 de octubre de 2014, las enfermedades
gue se pueden detectar en Asturias mediante este Programa son:

» Hipotiroidismo congénito (HC)

* Fenilcetonuria (PKU)

» Déficit de acil-CoA deshidrogenasa de cadena media (MCAD)

» Acidemia glutérica tipo | (GA-I)

» Déficit de 3-hidroxi-acil-CoA deshidrogenasa de cadena larga (LCHAD)
» Fibrosis quistica (FQ)

La recogida de muestras para el test de deteccidn se realiza en todas las
Maternidades, tanto publicas como privadas, antes del alta hospitalaria del
bebé. La prueba es gratuita y voluntaria. Las determinaciones analiticas se
llevan a cabo en el laboratorio del Hospital Universitario Central de Asturias
(HUCA).

Cuando el resultado del test sea positivo, indica que existe riesgo de que el
bebé tenga la enfermedad, por lo que se pedira una nueva muestra para
verificar los resultados. En general la nueva muestra se solicitara de manera
inmediata, excepto ante la sospecha de fibrosis quistica, en la que la prueba no
es concluyente hasta la tercera semana de vida del nifio o nifia. Esta muestra
se recogera también en las Maternidades, que seran las encargadas de
ponerse en contacto por teléfono con los padres, tras recibir la comunicacion
de resultados del laboratorio de cribado.
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Si en la muestra de verificacion también se obtienen resultados positivos, sera
necesario realizar nuevas pruebas para confirmar o descartar definitivamente la
enfermedad. Para ello, desde la Unidad Clinica que corresponda segun la
enfermedad que se sospeche, se llamara por teléfono a la familia para
proporcionarle una cita rapida para consulta.

Cuando el resultado del test sea negativo, el laboratorio de cribado enviara los
resultados a la familia por carta, a la direccion que haya proporcionado en la
Maternidad de nacimiento.

En un futuro también cribara la anemia falciforme, pero de momento todavia
no.

El programa del cribado comenzé en 1982. A 2014 ha detectado 70 casos de
hipotiroidismo. Es un programa abierto, se producen cambios en funcién de lo
gue se necesite.

Programa de deteccion de anomalias cromosémicas fetales:
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Programa de Deteccién de Anomalias Cromosémicas
Fetales del Principado de Asturias

Buscador avanzado

Las alteraciones cromosdmicas son una de las causas de morbilidad y moralidad infantil, por i mismas o porgue con mucha frecuencia, van
acompafiadas de malformaciones estructurales variadas.

Programa de Deteccidn de Anomalias Cromosdmicas Fetales_Actualizacion 2011

Procesos del Diagndstico de Confirmacian y modificaciones de la actualizacion 2009

Programa de Deteccidn de Anomalias Cromosdmicas Fetales_Actualizacidn 2009

Procesos de Captacion de Gestantes y Cribado

Edicidn resumida. Programa de Deteccidn de Anomalias Cromosdmicas Fetales_Actualizacian 2009

Procesos de Captacidn de Gestantes y Cribado

Las alteraciones cromosdmicas son una de las causas de morbilidad y mortalidad infantil, por si mismas o
porque con mucha frecuencia van acompafiadas de malformaciones estructurales variadas. La alteracidn mas frecuente es el Sindrome de
Diowen, que constituye casi el B0% de los casos; menos frecuente es el Shdrome de Edwards. Ambas alteraciones son susceptibles de
diagnistico prenatal.

El riesgo de gue un feto presente alteraciones cromosamicas sumenta con la edad matema. El riesgo de Sindrome de Down en gestantes
entre 20 y 24 afios se estima que es de | por cads 2.000 nacidos, mientras que a los 48 afios, el riesgo es de 1 en 20, En cuanto al S
Edwards, el riesgo en gestantes de 35 afios se estima gue es de 1 por cada 2.500 nacidos, mientras gue a los 43 arfios, el riesgo es de 1
er 5001

La prevalencia de anomalfas cromosdmicas por 1000 nacimientas en nuestra Comunidad, en el periodo 2000-2004, fue de 4,11 en total y
de 153 al nacimiento, segin datos del Registro de Defectos Congénitos de Asturias (ROCA)

Desde &l afio 1920, afio de creacidn del Registro, se obsera un aurnento progresiva en la prevalencia total, que incluye los diagndsticos
pre y postnatales, debido en parte a la mejora en las técnicas de deteccidn prenatal, v sobre todo al aumento de la edad materna. Sin
embargo, la prevalencia al nacimiento se ha mantenido estable en estos afios, hecho atribuible precisamente al diagndstico prenatal y a la
posibilidad de realizar una interrupcion voluntaria de embarazo (IVE) en los casos detectados

El diagndstico de alteraciones cromosdmicas fetales pasd poretapas sucesivas de desarrollo hasta que en el afio 2008, se implantd en la
red poblica de sencios sanitarios, el Cribado con Test Combinado de primer trimestre de dos patologias: |a Trisomia 21 y la Trisomia
10

22 parte de la manana:

Charo Hernandez nos presenté los programas:

Prevencion del cancer de cuello de utero

El cancer de cuello de utero, o cancer de cérvix, es el segundo cancer mas

frecuente entre las mujeres en el mundo, cada afio se diagnostican unos
500.000 casos nuevos, el 80 % en paises poco desarrollados. Por lo general,
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es un tumor de crecimiento lento que no provoca sintomatologia hasta estadios
avanzados de la enfermedad. Sin embargo, va precedido durante prolongados
periodos de tiempo de lesiones precancerosas que pueden ser detectadas
mediante citologia.

La citologia se recomienda a todas las mujeres con edades comprendidas
entre 25 y 65 afos que tienen o han tenido relaciones sexuales. También a las
mujeres menores de 25 afios que mantienen relaciones sexuales desde hace
mas de tres afos, asi como a las mujeres mayores de 65 afios que nunca se
hayan hecho esta prueba. A partir de los 65 afios, si todas las citologias
efectuadas con anterioridad a esta edad, han sido normales, no es necesario
volver a repetir la prueba.

Respecto a la frecuencia con que deben realizarse las citologias, como
recomendacion general después de dos citologias anuales consecutivas
normales, las siguientes deben realizarse cada tres afnos.

' [ila outlook.com xV [i& cutlock.cam xV [ia outlook.com xV £ Editar DIARIC DE CAMPO DE % . € hittps: e, asturias.esfAs. %

<« C | @ htps: /fwww.asturias es/AstursaludFicheros/AS_Salud%a20Publica/AS_Saludis20Poblacional /Ca,_Cervix/FOLLETOM%20CANCER 3 20CF

#Cudlessucausa? PREVENCION 4Que es el cancer de cuello de ttero o

= DEL CANCER careyde et
DE CUELLO DE [TERO s T
yania ciaa: oot riudinogisdani i a

e e b e il o g s s disfruta de la vida, cuida u salud B
Cuakauier 8 MartorGa, o Ry manienos, relcnes sRes, Saladag. iy b sy - e y smplwic 8 F 0% vt
’_‘m"‘-:i b ma ik e o mmﬂwmﬁ::i‘mvmh - hw—nm:rﬁwﬂn:;:numnmm;m,mu:ﬂxn:
ol o e o s b o - e
hpﬂﬂqumnyﬂmmﬂmm:mnl fenga.0 haya tenkn eiaciones sewics. L mayoria de ios Cases ocuman
M famaciran

www.astursalud.es

- Cn
gmes == e Y
[
£Como se previene? Citologia o Test de Papanicolaou Cong ; e et
Como racemanticin. geraral, despusds e —
El o, el pemservalive tanin massubine como femenino, i come of (Oudes? i
acrantn G o, e s elaco e, ks f ontaghs y P
fanio la infsecin  por VPN, sisnds por allo una. L El
fiaces par peuiagersa del Chnoar do cuselio de e, e Dénde sa realiza la ci 7 b E
2 sa realiza la citologia _
| s S el el et VO i R Mmﬂ-g'imtr-mmmuwwmﬂlx mportna mbe U toner UnS S0 S N Sgrfa e Carcer.
Pty n =
ks . #sias cokas son anlizades on el kbomiari con w “amiliar o consultax ce pineciogia. Sogur ol kigar a donde acuda, e
= = el et sl el stendacin peolvsonales. diarertes: perscral midca, do sniermeda o 5 2
La citologia cervicovaginal, o fest de Papanicolacu, pommitn i rmcomerciaciones que so o Flizuen.
dolacicn, o do kias carvales ancezaias, < s e 7 i
tratarias arties.ce que el cincer aparazca. &A quien serecomienda? £Qué es necesario tener en cuenta antes de hacerse
A fosas Ins muferes con edaces comprendicas enirs 25 v 66 afos que una citologia?
e ————
A 1 mipens mercres o 25 ance aue MaEnen fescones seusies
deacda hace mas de tres afics, y a fas mujeres mayores de £ afos Gue
nimca e nmyan . - Nareszasa smmo i mansinacién
4 1o 85 a5 . lcoglas antosres: i it Pcees, £ S0k « oz mocicamnios ackrinsaiospor i vagna, sl k.
oo acor clcogias, a e perseiaol s
Las mujor
etocit st oo rincar i el o
[ — [ —
T Sl il i e B R & i cormeaponce hacer o Ghokgia AUANIE & EMbATAI KCrmE &
i ot ot prmcase L

En el futuro las recomendaciones van a cambiar:
* Poblacién diana 25 a 65 afios
* Las mujeres hasta los 35 afios la recomendacion vigente
e A partir de 35 afos, determinamos VPH, y si es negativo, hasta los 5
afios no hay que hacer nada. Si es positivo, citologia y en funcion del
ASCUS actuamos.

PAVSA

Programa de prevencion y atencion a personas afectadas por el VIH-SIDA
Asturias
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Programa de Prevencién y atencién a las personas
afectadas por el VIH-SIDA en Asturias (PAVSA)

El PAVEA es el Programa de Prevencion y Atencidn a las personas afectadas por el VIH-SIDA en Asturias

Buscador avanzado

Funciones gue realiza el PAVSA
Funciohes gue desarrolla el Programa de Prevencidn y Atencidn a las personas afectadas por el VIH-SIDA en Asturias (PAVSA)

PAVSA Documnentos de planificacidn
Estratenias para reducir el impacta sanitatio y social de la infeccidn por VIH-SIDA en Asturias 2003-2007

Evwaluacidn del PAVSA
Ewaluacion del Programa de Prevencion v Alencidn a las personas afectadas por el VIH-SIDA en Asturias

Situacidn del VIH - SIDA en Asturias
Conoce cdal es la evolucion de |a epidemia en nuestra Comunidad Autdnoma

V]H Recursos de Asturias relacionados con el SIDA
sm i Conoce todos los recursos existentas en Asturias que estén relacionados con esta epidermia

Materizles de Educacion para la Salud
En este apartado encontrards folletos informativos relacionados con el SIDA para descargdrtelos atu ordenador.

Dacumentos y Guias Glinicas
Algunos documentos basicos enla atencion a las personas afectadas por el VIH-SIDA,

La guia"Cing, ermocion y VIH"
Esta guia parte de un trabajo conjunto realizado desde el PAYSA, el Conseyu de |2 Moceda del Principau d'asturies y el Comité Ciudadano AntiSIDA
de Asturias y can la colaboracian activa del Festival Internacional de Gine de Gijdn

Baletin PAVSA
Recopilacidn semanal de informacidn sohre prevencidn, epidemiologia, asistencia y otros termas relacionados corn la situacién mundial del VIH-

¢, Qué es el PAVSA?
Es el Programa de Prevencion y Atencion a las personas afectadas por el VIH-
SIDA en Asturias

¢,De quién depende el PAVSA?
El PAVSA esta ubicado dentro de la Direccion General de Salud Publica en la
Consejeria de Sanidad del Principado de Asturias.

¢, Qué funciones realiza el PAVSA?

En lineas generales tres son las lineas prioritarias desarrolladas desde el
PAVSA: la vigilancia de la epidemia por el VIH-SIDA, la prevencion de la misma
y la asistencia y la rehabilitacion de las personas afectadas. EI PAVSA
desarrolla la planificacion de estas tres lineas que luego seran ejecutadas por
distintos agentes y organismos.

¢,Donde puedes contactar con el PAVSA?

Direccion: C/ Ciriaco Miguel Vigil, 9 - 33006 Oviedo
Teléfonos: 985 10 63 38 / 985 10 63 43

Fax: 985 10 65 20

Mail: salud.poblacional@asturias.org

Las asociaciones realizan una tarea fundamental, se trabaja con SILOHE,
Médicos del Mundo, Vivir en Positivo, Amaranta (vamos a visitar algunas de
ellas mas adelante).
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En 2013 se han detectado en Asturias 57 nuevas infecciones por VIH, lo que
supone un descenso del 27% con respecto al 2012. El 77% corresponde a
hombres, siendo el grupo con mas casos el de 35 a 44 afos.

Tener en cuenta que existe una profilaxis post-exposicién tanto ocupacional
como no ocupacional.

Me han gustado mucho estos programas, y se me ha hecho corta la
presentacion, y en general a todas creo, que casi la atosigamos a preguntas y
el tiempo no dio para mas.
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Dia 13 de abril:

Asistimos a la jornada Paciente Activo Asturias, en el salon de actos del
EASMU (Oviedo).

Comenzamos a las 9, con la presentacion por parte de el Consejero de
Sanidad , el gerente del SESPA y el director general de Salud Publica.

A las 9:30 comenzaba la conferencia inaugural de Martha B. Pelaez, Directora
de la Fundacion de Salud de South Florida, pero por un accidente doméstico
no pudo asistir, aunque si mandoé una videoconferencia que nos mostraron y en
su lugar, Delia Peflacaba Maestre da una charla muy interesante sobre
inteligencia emocional, que son las emociones, como nos influyen...Las
emociones modulan las funciones cerebrales superiores como memoria y
aprendizaje. Las emociones negativas aumentan el glutamato y el cortisol, y
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esto causa una disminucion de la memoria, en cambio las emociones positivas
aumentan los niveles de Dopamina, que es clave en la confianza. Por eso es
muy importante saber modular las emociones, buscando siempre las positivas.

El Programa Paciente Activo Asturias (PACAS), forma parte de la Escuela de
Pacientes de Asturias, conjuntamente con las Escuelas Municipales de Salud.
Es un programa que sigue el Método Stanford.

|i_'l Diptico | Jornada Paciente Activo Asturias.pdf - Adobe Reader L'..J@m
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PACIENTE ACTIVO ASTURIAS | JORNADA
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Jornada dirigida a:

Profesionales sanfanos y no sanitarios que tabajan dentra de la red
piblica y privada de senicios sanftarosTécricos municipales y
Concejalias de Salud de los ayuntamientos Asaciacones de pacintes ya
cualquier persona, cuidador o entidad relacionada con o abordaje de 13 ABRIL DE 2015

probiamas oronicos de salud.

Coordina:
Marta Pisano Gonzdlaz
Direccitn General de Salud Piblica

Organiza:
Diraccion General da Salud Piblica
Cansejeria de Sanidad dal Principado de Asturias

Inscripciones
hitp. (i astursalud.es

En ira = Area
Activo Asturias

Mas informacidn en pacienteactho@asturias.org

SALON DE ACTOS DEL EASMU. OVIEDQ.

Edificio Administrativo de Servicios Maltiples
CJ/ Coronel Aranda N° 2, Qviedo

Es un proyecto de la Direccion General de Salud Publica en colaboracion con
el Servicio de Salud del Principado de Asturias, que forma parte de dos
estrategias: la Estrategia de Promocion de la Salud y la Estrategia de Atencién
a la Salud y a la Poblaciéon con Enfermedad Cronica en Asturias.

Las Escuelas de Pacientes pretenden abordar la prevencién, la promocion y la
gestidn de las situaciones de salud crénicas, desde un modelo que coloca en el
centro a las personas con enfermedad, y lo sitia en su contexto sociocultural,
dotado de mayor autonomia y responsabilidad.

Un objetivo principal es el abandono del rol pasivo del paciente, para
convertirse en una persona con capacidad de autocuidado y de autogestion de
su proceso de enfermedad. Un paciente activo, un paciente experto con
participacion en la toma de decisiones y una mayor responsabilidad con su
salud.

El elemento esencial es dotar a la ciudadania con enfermedad crénicay a las

personas cuidadoras de estrategias de autogestion, que les permita vivir y
desarrollarse plenamente como personas, siendo capaces de adaptar la

22



MI ROTACION CONSEJERIA DE SALUD

enfermedad a su vida, de afrontarla y adaptarla a su entorno individual y
sociocultural.

¢, Qué es?

Paciente Activo Asturias es un programa de talleres o cursos practicos donde
se aprenden AUTOCUIDADOS, para que las personas que tengan alguna
enfermedad croénica y sus cuidadores o cuidadoras, conozcan cémo les afecta
su enfermedad y qué habitos o conductas influyen en ella.

¢, Qué gueremos conseguir?

El objetivo del programa es conseguir que las personas que acudan a los
talleres o cursos practicos, sean capaces de entender su enfermedad,
responsabilizarse de su cuidado, a manejar de manera adecuada las distintas
opciones de tratamiento.

El objetivo final es que las personas mejoren su calidad de vida y su nivel de
salud. Para ello, las personas con enfermedad crénica toman parte activa en su
cuidado, aumentan su responsabilidad y toman decisiones diariamente
derivadas de su enfermedad.

¢,Como lo conseguimos?

A través de talleres o cursos practicos, que se imparten durant e seis
semanas, con una duracion de dos horas y media cada taller. Los
monitories o las monitoras de cada taller son dos personas, con enfermedad
cronica y previamente formadas para conducir el grupo.

Destinatarios

Toda persona que tenga una enfermedad cronica o su cuidador o
cuidadora, que quiera aprender técnicas y adquirir habilidades para
manejar adecuadamente su enfermedad y alcanzar mejo res niveles de
salud.

Cada asistente aprendera a resolver problemas, tomar decisiones y realizar

planes personales para tomar el control de su vida con la enfermedad cronica.
La mision de los Monitores es ayudar a los pacientes en este proceso.
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¢, Qué contenidos tiene?
En la actualidad existen dos programas formativos.

lud’,  donde a lo largo de los
S:

- Técnicas para
tratar problemas como la
frustracion, la tristeza, la
fatiga, el dolor y el

aislamiento que
PR()(:R‘An::‘f\NFi:Y(“?E:iE ACTIVO frecuentemente
e acompafan a la

enfermedad cronica.
- Ejercicio fisico

apropiado para
mantener y mejorar la
fuerza, flexibilidad,

resistencia y equilibrio.
« Uso adecuado de
medicamentos.

« Comunicacion
efectiva con la familia,
entorno y profesionales
de la salud.

« Habilidades para resolver problemas, tomar decisiones y hacer planes
de accion.

« Desarrollo del pensamiento positivo.

« Técnicas de relajacion.

Otro denominado “Manejo Personal de la Diabetes”, donde ademas de los
temas genéricos descritos anteriormente se abordan otros mas especificos a
esta enfermedad como:

« Control del nivel de azucar.

« Qué hacer en una bajada de azucar.

+ Cuidados del pie.

El objetivo de ambos programas se cumple a través de las sesiones con
dinamicas participativas. Las actividades que se realizan son mas
importantes que el propio contenido.
Martes 14 de abiril

Visita a Consumo en Lugones
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Quedamos a las 8:45 en la Consejeria para visitar Consumo en Lugones,
acompanadas por Charo Olmos, Jefa del Servicio.

trchivo. Edtar  Yer Historil  Marcadores  Herramientas  Ayuda = ]
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) Temas de consuma )

" Reclame Vid
79 Publicaciones
3 Control de mercado

CONSUMOASTUR ) Educacién

Y Revista digital

Consumodstur IMICID | HOTICIAS | Texto de bisqueda Buscar

VENTANILLA DE INFORMACION
SOBRE DESAHUCIOS

HGTICIAS | 13/03/2015

4 S Ol =l oap | o -
o At o ot et = Ncta de prensa: Consumo tramitd
4.467 reclamaciones en 2014, un 57%
<Lomo reclamar: mas que el afo anterior.
cDonde presentar fa reclamacion? .

MOTICIAS | 23022015

La Agencia Tributaria advierte sobre
senvicios telefanicos de pago para
solicitar cita previa ajenos a ellos.

Mas noticias
REMISTA DIGITAL | 17 f0z3/z015

Campafia mundial sobre el uso de
capsulas de detergente liquido.

Uy gr

Informacion de Utilidad

_ : S@N “ Legislacion =
En Asturias hay 5 centros de formacién para el consumo, estan en Ribadesella,
Blimea, Tineo, Vegadeo y Lugones. Comparten cosas en comun, pero también
tienen actividades diferentes en funcion de su ubicacion.

Cada mes pasan mas de 300 personas por el centro de consumo, la mayoria
nifos, pero también gente mayor.

Desde alli nos dan la idea de hacer alguna actividad alli con nuestros pacientes
cronicos, como por ejemplo hacer un taller de alimentacion.
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- Select your langusgs: | Choose \"|
CENTROS DE FORMACION =
PARA EL CONSUMO Texto de bisqueda...
Inicio Matenales Enlaces Noticias Contacto Reservas
Red de
Centros Formacion | Edveoctn por bR B IRENE Corpotencis
para el Consumo
Visita nuestro blog
Un Centro de Formacion para el Consumo se
contempla como una instalacidn integrada por NOTICIAS DE ACTUALIDAD
freas v Talleres donde las personas usuanas L L e A B i A ey
se instruyen de forma practica en materia de Grabacién de Anuncios en el CFC de Vegadeo
Consumn, adaptandose a las necesidades,
delianial N ier celice Ganadores Fase Autonémica Concurso Escolar
Soc eddd R Consumépolis10 "Tu Consumo Tiene Historia:
La Red de Centros depende del Senicio de 10 Afios de Consumopolis, 30 Afios de
Congumo de la Direccidr General de Salud Ver video presentacion CFC's Consumo
Riiblisud- Prbeibadn e datidas
Jomadas de la Apicultura en el Centro de
Formacion para el Consumeo de Tineo
Foto
Mas noticias
v

En total tienen 10 areas de trabajo y 127 actividades, pero todo ello se puede
pedir a la carta, y si nos interesa algo en concreto hacerlo.El area mas
solicitada es alimentacion.

La idea de los centros de consumo arranca en 1997, y en 1998 ya empezaron
los centros.Asturias fué pionera en formacion al consumidor, y han venido de
otras comunidades para instaurar en la suya el modelo.

En el centro del consumidor Charo nos presenta a Celia, que es la encargada,
y ella nos explica en que consisten los talleres, por ejemplo uno de
alimentacién saludable, que consiste en que hagan un menu saludable

3 palabras que definen los centros son diversidad, transversalidad (intentan
gue un contenido se centre en mas cosas) y versatilidad (intentan adaptarse a
las demandas sociales).

Se puede hacer alguna actividad a la carta, con grupos. Con 5 personas ya es
un grupo, aunque 6ptimo 10-15.
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Alimentacion

IR T I
Acompaniamos a Celia y a una profe a ver una actividad con un grupo de nifios
gue fueron al taller de alimentacion, recibierén formacion y ademas hicieron
magdalenas que se llevaron a casa.

Las funciones de consumo son la formacion de consumidores pero también
vigilancia y control de la seguridad de productos y resolver las reclamaciones
gue los usuarios pongan.

Si al hacer un estudio de un producto es peligroso, toxico...se tiene que
destruir. La mayoria de los problemas vienen de paises asiaticos, donde no
hay ningun tipo de control. El aflo pasado se recibieron mas de 3000 alertas,
que van a la RAPEX.

RAPEX: Red de productos peligrosos detectados.

En la funcién de reclamaciones y arbitraje atienden a quejas de los usuarios,
gue es una mediacion para la resolucion del conflicto. Para que un
establecimiento acate las normas de arbitraje tiene que estar adherido.

En todos los establecimientos tiene que haber una hoja de reclamacion, que
podemos pedir en caso necesario.

¢, Como nos podemos informar de temas de consumo?

Llamando al 012

En la OMIC mas cercana

Servicio de Consumo

Asociaciones de consumidores
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Conflictos .
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Seguridad Por una Alimentacion Saludable

. Interior i o ACCeso
¥ Area de Textl # Fotos de nuestro CFC K | Informacion para llegar a S B R e e
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@ De 900 21430 h.
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Martes de 16:00 & 18:30 h.
Medio i icit Servicios TIC
Bancarios

Contacto del Cenro

Direccién: Avia, de Bimenes sin

@
o
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Resolucion de Salud y Textil Farmacia Control de Puede cortactar con nosotros desde el siguisrts
Conflictos Seguridad Mercado emsil: blimeafcfc-asturias.es o mediarte el

Teléfono: 985 672536
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Visita muy provechosa, donde nos ofrecieron servicios, medios e instalaciones,
para poder hacer actividades comunitarias con nuestros pacientes. Todo el
mundo deberia pasar por alli, hay muchas cosas que aprender.

Miércoles 15 de abril

12 parte:

Borja Rodriguez, trabajadora social y José Tato, socidlogo, nos acercan a los
servicios sociales.

Ahora la enfermera comunitaria tiene numerosas competencias, nuevos retos y
areas donde trabajar. Mas que nunca, podemos unirnos con otros
profesionales para mejorar la salud de nuestra comunidad. Los trabajadores
sociales son los grandes olvidados de centro, cuando tienen funciones muy
importantes en el nivel de salud y calidad de vida de las personas.

En la actualidad tienen convenio con varias universidades y la fundacion Padre
Osso de Oviedo, para hacer practicas remuneradas.

Colaboran con Caritas, ERA, subvenciones enfermos cronicos...ahora sacara la
oficina de informacion al ciudadano todos los datos de servicios sociales.
Talleres de autoestima a mujeres gitanas, colaboracion con asociaciones de
gitanos como Unga...

La problematica de la violencia de género, en que se esta trabajando, que
medidas de ayuda se toman, con que recursos cuenta la mujer...

Funciones esenciales de la salud publica:
1. Monitoreo y andlisis de la situacion de la salud de la poblacion
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2. Vigilancia de la salud publica, investigacion y control de riesgos y dafos en
salud publica.

3. Promocidn de la salud

4. Participacion social y refuerzo del poder (empoderamiento de la ciudadania)
5. Acceso equitativo a los recursos

Proceso que proporciona a los individuos los medios necesarios para mejorar
su saludd.

Las intervenciones (herramientas con las que contamos) son:

1. Promocion de la salud

2. Participacion ciudadana

3.Actividades comunitarias

El nuevo mantra va a ser la estrategia de cronicidad.

En Stanford, van un paso por delante, aplican las tecnologias de intervenciones
que hacen en su poblacion y funcionan y las exportan, y funcionan genial.

Nos hablan de recursos disponibles en Asturias, como Huerto ecoldgico,
Escuela Municipal de Tineo, Rompiendo Distancias, Tiempo Propio, Mapeo
Saludable...

Victoria nos habla del programa de prevencion y control del tabaquismao.
Persigue reducir la mortalidad de la poblacion de la comunidad autbnoma por
tabaquismo
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de interés
El consumao de tabaco y la exposicidn pasiva a su humo constituye el principal problema de
Salud Pablica en la mayor parte de los paises desarrollados y, 5 no se consigue una modifi
cacidn de las tendencias, lo va a ser en los paises en vias de desarrollo. P o by o
Seqin la Organizacidn Mundial de la Salud (OMS), el consuma de tabaco es el primer factor
causal aislado de enfermedad evitable, invalidez y muerte prematura en los paises
desarrollados
En los paises occidentales, es fumadora crénica un 20-40% de |a poblacion adulta v
practicamente la misma cifra de poblacidn joven
Teniendo en cuenta lo anterior, el Plan de Salud para Asturias recoge en la "Linea de actuacidn 10. Promover estilos de
vida saludables” dos iniciativas para Tabaco:
= Aumentar el nidmero de espacios libres de humo
= Elaborar y poner en marcha un programa de prevencion y contral del tabaguisma
[l

En Ujo estan haciendo el proyecto “Ujo sin humo”, intentando que no se fume.
Muy importante, consejo breve en todas las consultas, seguimientos
individuales, ofrecer ayuda, terapias de grupo...
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INTERVENCION EN TABAQUISMO
DESDE ATENCION PRIMARIA
DE SALUD

Principado de Asturias

Dia 15, 22 parte:
Antén Gonzalez, socidlogo, nos habla del observatorio de drogas dentro de

salud publica y dentro del programa de promocién de la salud.
Desde los afios 90 empiezan los observatorios
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Portal de Salud del Principado de Asturias

Estds en: Inicio/EDADES Bisqueda

EDADES Q Imprimir

Encuesta Domicialina sobre Abuso de Drogas en Asturias

* Buscadar avanzado

EDADES es una de las dos encuesias bienales que sobre esta materia realiza la Delegacidn del Gobierno para el Plan
Macional sobre Drogas desde el afio 1995, en este caso ditigida a la poblacion entre 15 y B4 afios (la otra es la ESTUDES
dirigida & la poblacion de ensefianza secundaria de 14 2 18 aflos) v que tiens como objetivo mas impatante conocer el
consumo de las distintas drogas, analizando tambign otrog aspectos relacionados, como son las caracteristicas
sociodemograficas, lns patrones de consumo, 1a opinidn y la percepeidn de riesgo de los ciudadanos y (3 disponibilidad de
las diversas sustancias psicoactivas.

Nueve! Presentacidn datos basicos de la dltima encuesta sobre drogas en poblacion adulta

Informe EDADES 2011: consumo de drogas en poblacidn entre 15 y B4 afios
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Estas en: Inicio/ ESTUDES . Busqueda

ESTU DES & imprimir

Datos relacionados coh Asturias de la Encuesta Estatal sobre el Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias

® Buscador avanzado

B Compartir ¥ 8 ¢

El objetivo de estos infarmes es conocer la situacion y tendencias de consumo de drogas entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias, Baichillerato y Ciclos formativos, a nivel estatal y autondmicos, con |3 finalidad de obitensr
infarmacisn utilpara disefiar y evaluar politicas dirgidas a prevenir el consumo de drogas y los problemas derivados del
rrisrno, dirigidas sobre todo al medio familiary edocativa

ESTUDES 2012 - 2013 de Asturias

La presente ESTUDES 2012 - 2013 se realizd sobre una muestras ampliada para el Principado de Asturias de Asturias a
2024 casos (1017 chicas y 1007 chicas), 59 cemiros educatives piblicos y prvadas y 125 aulas. La encuentas fueran
realizadas a jvenes entre 14 ¥ 18 afios, correspondientes a los cursos de 3 y 4% de la Ensefianza Secundaria
Oblgataria , 1% ¥ 2° de Bachillerato y Ciclos Faormativos

Informe ESTUDES Asturias 2012 - 2013

ESTLIDES 2012 - 2013 Muestra Asturiana

También se hacen las encuestas de salud cada cuatro afos.Tienen el
problema de que son caras, en Asturias se han hecho en 2002, 2008, 2012.
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Encuesta de Salud para Asturias

Encuesta de Szlud 2008

Las Encuestas de Salud nos permiten conocer la percepcion del estado de salud de 135 personas v la distribucidn
en la poblacian de los diferentes probleimas de salud. Por otra parte, también permiten valorar los estilos de vida
de la poblacion, v 13 existencia de posibles desigualdades en salud

T1esR 08
o) 9l
Encuesta de Salud 2002

Tiene como objetivos; conocer y monitorizar en un futuro la salud percibida por la poblacion, los hahitos o estilos de

widay la utili- zacidn de los servicios sanitarios e identificar [0S principales gru- pos a riesgo en la salud, en los
hahitos de vida yen el acceso 3 o sericios sanitarios

Il Encuesta de Salud para Asturias, afio 2012

Las Encuestas de Salud nos permiten conocer la percepcion del estado de salud de las personas v la distribucion
* enla poblacion de los diferentes problemas de salud, Por ofra parte, tamhién permiten valorarlos estilos de vida

de la poblacidn, yla existencia de posibles desigualdades en salud, asf comi observar y detectar cambios con
respactn a las Encuestas de Salud anteriores

| Encuesta de Salud Infantl para Asturias. 2009

. Las Encuestas de Salud nos permiten conocer la percepeiin del estado de salud de |23 personas y la distribuciin
en la poblacidn de los diferentes problerrias de salud. Por ofra parte, también permiten valorar 103 estilos de vida
de la poblacidn, y 3 existencia de posibles desigualdades en salud

s":‘#

* Buscador avanzado

LISTAS DE ESPERA

AS TURIAS

ACREDITACION
FOI “i’“.lh_\éhl*
SANITARIA
PR Ncnsamc
|

DM AT SORA T B 1A

Registros administrativos de salud mental (admisiones a

urgencias)
Memorias anuales de ONG

AT A

tratamientos y

Desde el punto de vista de la salud publica, los mayores problemas vienen del
consumo de drogas legales (alcohol y tabaco). Las no legales no representan

el mismo problema a nivel de salud publica.
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Observatorio sobre Drogas para Asturias "

Informacian y publlicaciones sobre datos recogidos por el Observatorio asf como estudios e infarmes elaborados
* Buscador avanzado

El Ohservatorio sobre Drogas para Asturias es un centro gue tiene como ohjetiva fundamental recoger,
analizar vy difundir indicadores gue permitan evaluar |z situacion del consumo de drogas, sus
repercusiones médicas, sociales ¥ judiciales y la utilizacion de log servicios ofertados en este campo en =
Asturias

Muestra misidn es ofrecer una informacian veraz y lo mas rigurosa posible sobre el fendmeno de las drogas en Asturias
dirigida & poblacidn general, téchicos, sanitarios, petiodistas, v también a gestores v politicos de manera gue les facilite
la toma de decisiones,

En este apartado podéis consultar los diversos tipos de informes, (o hay sugerencias), Breves i Microbreves, elaborados
desde este Obserratario.

Infodrog
Infarmes hienales elaborados por el Ohsevatorio

Otros estudios del Observatorio
Estudins diversos

EDADES
Encuesta Domicialiria sobre Abuso de Drogas en Asturias

ESTUDES

Datos relacionados con Asturias de la Encuesta Estatal sobre el Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias ™

En Asturias hay un 3% de la poblacién con problemas del consumo excesivo

de alcohol segun la encuesta AUDIT
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ENCUESTA SOBRE ALCOHOL Y DROGAS EN ESPANA 2013: ASTURIAS
PROPORCION CONSUMIDORES DROGAS 2011-2013

Ultimos 12 meses

1

solre drages

Asturias presenta mayor porcentaje de consumidores en las drogas de comercio legal (la mayor
diferencia respecto a los datos nacionales se observa en el alcohol) y menor en las de comercio
ilegal.

D Asturias B Espaiia

5552
041,2 l—!_I 1,122 0407 0406 0103 0,00,1
T T T T T
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© 8

&

EDADES 2013, Asturias. Ohservatorio sobre Drogas de Asturias

Entre los 14 y los 18 afos los consumos de alcohol de mujeres y hombres son
muy parecidos, lo que no ocurre a otras edades.
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El tabaco esta disminuyendo en los jovenes, esperemos que Siga esta
tendencia.
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Tabaco y tabaquismo
Informacion solire el tabaco, como sustancia adictiva v el tabaguismo
* Buscador avanzado
0 Compartir B 9
En el presente apartado se informa sobre el tabaco y tabaguismmo. A este respectos se puede a
acceder por un lado a documentacidn relacionada con la normativa legislativa relacionada con
las medidas sanitatias frente al tabaguismmo v reguladora de la venta, el suministro, el consumo
¥ la publicidad de los productos del tabaco (cuya Otima modificiacidn se refleja en la Ley
42/2010)
Asimisimo se puede consuftar el Programa de Prevencion y Control de Tabaguismo del
Principado de Asturias 2009 - 2012 y materizles de prevencidn del consumo del tabaco y
pramacian de abandono del habito tabaguico
BEMEHEAS T Dia Mundial sin Tabaco 2014
= _7 Pornuestra salud, subida de impuestos al tabaco
- T2
=g
hiktps: s, asturias. es,l’AstursaIudp’ImageanS Salud Publica/a5_Drogas/Tabaca/Carkelesidejar de Fumar, png |v|

Hipnosedantes: es la Unica sustacia en la que no se reduce el consumo al
aumentar la edad, si no, lo contrario. EI consumo de hipnosedantes en
mujeres, al pasar los 45 afos es alarmante.

Cannabis: poblacion joven, droga con mayor prevalencia de consumo.
Cocaina: asociada a hombres jovenes, experimental.
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Los datos de ESTUDES para Astunias revelan ademas que los consumos de las tres principales drogas de consumo legal,
alcohaol, tabaco e hipnosedantes, aumentan sighificativamente con a edad, de modo gue el consumo de tabaco es 44 2
puntos superiaren los jdvenes de 18 afos gue en aguellos de 14, un patrdn que se repite con una diferencia de 27 9
puntos en el caso del alcohol y de 7 2 en el caso de los hipnosedantes, El consumo de cannabis, con un 37 ,1% entre los
jevenes de 18 afios, sitda a esta sustancia en pardmetros similares a las drogas de comercio legal
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«

14afios 15 afios 16afios 17 afies 18 afios

—+— Tabaw —=— Alcohel —— Hipnosedantes

For gexog, el porcentaje de consumidares es mas alto en las chicas en el caso de las drogas de comercio legal, incluidos
hipnosedantes, mientras que el consumo de las sustancias ilegales as mayor en los varones
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UNIDAD DE COORDINACION DEL PLAN DE DROGAS PARA ASTU RIAS
CONSEJERIA DE SALUD Y SERVICIOS SANITARIOS

C/ Ciriaco Miguel Vigil, n° 9. 33006 Oviedo

Teléfono: 985 668 153. Fax: 985 668 152

E-mail: drogas@asturias.org

Pagina

web: www.asturias.es/portal/site/astursalud/menuitem.461040ff6bd06c3bee65

750268414ea0/?vgnextoid=6997d1dfb9b53210VgnVCM10000097030a0aRCR
D

Camino tambien viene a contarnos mas cosas sobre drogas y recursos
disponibles.

Nos da su correo: mariacamino.gontanmenendez@asturias.org

Cualquier documentaciébn que necesitemos, incluso salud publica, es la
documentalista y nos la puede facilitar.

Catalogo colectivo:

SIDRA sidra.asturias.es/opac/action es un buscador avanzado
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Inicio * Documentacion y bibliografia ‘
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Documnentacion y bibliografia
£Qué es la Biblioteca digital del Principado de Asturias? Centros de la Red
Creada a partiv del Sistema de Informacion Documental en Red de Asturias g
@ SIDRA (SIDRA) es un conjunto de centros de informacidn, documentacidn v bibliotecas ¥ EDHQ.E Iu ‘;e IS TDEEda el
8 J 3 : i
especializadas que ofrecen méas de 100,000 referencias v documentas en linea, rincipal e Aetlries
Condiciones Generales de Uso
» Coordinadora Asturiana de
ONGED
Buscar Documentacion y Bibliografia + Direccién General de Relaciones
Exteriores v Asuntos Europens
+ Direccidn General de Transportes
S | por lng campas de autor, tiula y maters il
= » Enke Publico de Servicios
Tipo de documento Tributarios del Principado de
Asburias
® Maonografias O = Publicaciones serjadas
O = prticulos v noticias = Recursas electrénicos Varmis Centresds laRed
O = Narmas v patentes g? = Gréficos v audiovisusles
O = Informes v dict&menes L = Conferencias
O =Materiales de formacién O =Todes
Premio "Adolfo Posada®
Buisqueds avanzads 2005
|}
0" -
[l

Blog del Plan sobre drogas para Asturias

En el podemos encontrar los enlaces a las entidades del foro...también a toda
la documentacion que hemos visto
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» Plan sobre Drogas para Asturias

#Dlan sobre Drogas
Plan sobre Drogas para Asturias para Asturias

®» Foro de ONGs an
Drogodependencias
»Planesy Programas

..[l Muricipales sobre Drogas

rlan S0bre drogas Categorias
pars Asturias
» Eventos (4
El desarrollo de las nuevas técnologias de informacién nos ofrece en la * Foro.de ONGs (181)
actualidad contar con mayores posibilidades v rmedios de intercomunicacian. ® Plan sobre Drogas para

Asturias (35)
#Planes y Programas
Municipales (148)

» Publicaciones v

Aprovechando una de las herramientas mas difundidas de la Web 2.0, la
Unidad de Coordinacidn del Plan  sobre Drogas para  Asturias  os
quiere ofrecer este  nuevo blog, organizado  por  colectivos, el

cual tiene como objeto ser un medio dgil de intercambio de experiencias ¥ Documentacién (20)
actividades, asi como medio de dehate de cusstiones o teras que pRtnrsaetie | Ao r
wayan surgiendo, (2]
Inf.u.rrnacwun sobre actividades @ programas, debates ¥ Archivos
opiniones sobre temas o documentos, noticias o agenda de eventos, son
algunas de las sugerencias de os exponemos para incluir en el blog,
» abril 2015
Este, dado su dmbito profesional, se convierte una herramienta moderada, en # rmarzo 2015
la que la via de participacidn, en un principio, tanto para inclusidn de #enero 2015
comentarios  como  de  nuevas entradas o post va a ser el #noviemnbre 2014
correo electrdnico génerido de este Servicio: drogas@asturias.org. * octubre 2014
# septiernbre 2014
Plan sobre Drogas para Asturias 2010 - 2016 # julic 2014
L #junio 2014
Documentaciin diversa: » rrayo 2014
« Alcohol # abril 2014
# marzo 2014
Legislacidn sobre venta de bebidas alcohdlicas a menares de 16 afios # febrero 2014
®enery 2014
» Centro de Documentacién del Plan sobre Drogas para Asturias. # diciembre 2015
Archiva  Editar  Mer  Hiskorial  Marcadores  Herramientas  Ayuda & ﬁ
£3 DIARIO DE CAMPO DE MIPA... % | [0 Blog del Flan sobre Drogas pa.. % | +
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Servicios que se prestan »mayo 2013
= abril 2013
Catdlogo colectivo ® rnarzo 2013

» fabrara 2013
»enero 20132

» didiernbre 2012
» noviernbre 2012

Movedades documentales

s Foro de Ongs

Docurmentacidn Foro de ongs *» octubre 2012
® septiernbre 2012
* Guia de recursos en drogodependencias del Principado de # julio 2012
Asturias. 42 ed. ®junio 2012
# rnayo 2012
Guia de recursos de drogodependencias de Asturias 2011 * rmarzo 2012

# febrera 2012

¥ enero 2012

# diciernbre 2011
# noviembre 2011

* Observatorio sobre Drogas para Asturias

Comunicando sobre drogas

iNovedad ! ESTUDES 2012 - 2013. Datos basicos. Muestra Asturiana ¥ octubre 2011
# septiernbre 2011
i Novedad ! ESTUDES 2012 - 2013. Perspectivas No Consumo ®julio 2011
B . ® junio 2011
EDADES 2011 : consumo de la poblacidn de 15 a 64 afios, »rmaye 2011
Infodrog » abril 2011
» rnarzo 2011
Breves » febraro 2011
® enero 2011
* Revista Creando Futuro * diciembre 2010

* noviembre 2010
* ctubre 2010
» septiembre 2010

Kirmeros de la revista

s Tabaco y tabaquismo

# julio 2010
11T Jornada de la Red Asturiana de Centros Sanitarios Libre de Tabaco ®junie 2010
® rnayo 2010
Programa de prevencidn v control del tabaguismo 2010 - 2012 # abril 2010
. . # marzo 2010
Materiales de prevencién y promocidn de la salud. Tabacao » febrero 2010
Maodificacidn de la Ley de Tabaco. Ley 42/2010
_
Dia Mundial sin Tahaco 2013
Red Asturiana de Hospitales Libres de Humo Blans

Jueves 16 y viernes 17 de abril asistimos a las Jornadas de Residentes de
Medicina y Enfermeria Familiar y Comunitaria de Atencion Primaria del
Principado de Asturias
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Lunes 20 de abril:

12 parte Eva Garcia Fdez, médico y Esperanza Alonso Jiménez, enfermera
laboral del servicio de epidemiologia laboral.

Nos hablan de las enfermedades profesionales, como por ejemplo, algunos
tipos de cancer que se producen por exposicion a sustancias nocivas en el
trabajo.

En este tipo de enfermedades hay una relacion causa-efecto lenta, pueden
pasar entre 5 afios de tiempo minimo hasta 50. También necesitan un periodo
largo de exposicién. Se producen mas en hombres, derivados por el tipo de
trabajo. Los mas frecuentes son pulmén y vejiga urinaria, pero también hay
otras asociaciones. Las estimaciones de % de cancer atribuible se situan entre
el 2y el 8%, lo que equivaldria en Espafa a 5200 casos afio, y en Asturias a
113 casos/afo, pero en cambio las cifras de declaracion son muy bajas, lo que
nos lleva a pensar que hay un desconocimiento de los casos, por lo que se vio
la necesidad de desarrollar un programa para la mejora y comunicacion de los
casos y también para poder implementar medidas preventivas tanto
individuales como colectivas.
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Estas en: Inicio/ Profesionsles / Estadisticas v Epidemiologia / Informes Epidemioldgicos / Salud laboral y ambiental § Informe sobre cancer laboral en BUquzdo
Asturias 201 - 2014

Informe sobre céncer laboral en Asturias 2011 - 2014 = ™™

En 2011 |a Consejeria de Sanidad puso en marcha un programa dirigido a detectar casos de cancer atendidos en el servicio pdblica Buscador avanzado

de salud (SESFA] en situacion de baja laboral por contingencia comin, con el obietiva de hacer aflorar enfermedades profesionales
ocultas v evitar 13 infradeclaracidn de las mismas.

0 Compartir v &

El pragrama se sustenta en la comunicacion de casos por patte
de los médicos de atercion primara del semicio de salud,
guienes recogen una sencilla historia laboral del paciente y la
terniten & la Consejeria de Sanidad, donde el Equipo de
“aloracion de Sospecha de Cancer Profesional de Asturias
(EWASCAR) valara la posible relacion con el trabajo desarrollado
por el paciente a lo largo de suvida En ocasiones, el EVASCAP
solicita al Instituto Asturiano de Prevencidn de Riesgos Laborales
la investigacidn de dicha relacidn laboral para apoyar la sospecha
del médico comunicador Por tltimao, el EVASCAP remite toda la
docurmentacion del caso al Instituto Macional de la Seguridad
Social (INSS) para que proceda a valorar el tipo de contingencia,
tal como establece el arniculo 5 del Real Decreto 1293/20058, de
10 de noviernbre, por el gue se aprusba el cuadro de
enfermedades profesionsles en el sistema de la Seguridad Social
¥ se establecen criterios para su notificacidn y registra

Los resultados obtenidos en el programa son actualizados
semestralmente

Criterios para clasificar una enfermedad como profesional:
» Diagnostico: tiene que estar en el grupo de 6 enfermedades
carcinogénicas y estar catalogada como enfermedad profesional
» Historia de exposicion laboral
* Tiempo suficiente

Los casos se registran en “canCERT” segun los siguientes criterios:

e Enfermedad profesional

« Enfermedad relacionada con el trabajo

* Enfermedad comun
Es muy importante incorporar a OMI un apartado con la historia laboral, para
que quede reflejado la ocupacion, tarea, tiempo de exposicion...
Cuando hay una sospecha de cancer profesional, se hace una comuniacién por
correo.

Planificacion y programas de salud, constituido por Jefe de Servicio, medico a
tiempo parcial y enfermera.
Las mutuas tienen que fomentar promocion de la salud en el lugar de trabajo.

IAPRL (Instituto Asturiano Prevencion de Riesgos Laborales) tiene una web
muy buena donde podemos obtener mucha documentacion.

Siempre que tengamos un percance en el trabajo hay que acudir a la mutua,
para que quede constancia y sea registrado.
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& Abrll 2015 < PREVENTIVA
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BIBLIDTECA,
PUBLICACIONES ¥
CAMPANAS

DIA INTERNACIONAL DE LA
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

24 |25 | 2 OBSERVATORIO

L |&)|3 DE CONOICIONES DE TRABAID

Jornada Técnica » Jornada Técnica
El présmo brl de g bril de
20 I AE 5 18 .
- Revista
1 cero. La “Pasaporte ala Asturias -
Prevencion

ausencia de la Seguridad:

- Jornadas | Cursos [ Seminatios
Congresos | Foros | Ferias
- Ctros eventos

& prevendon en las presentacion y n o 2 5
% Censohsas empresas. Andalisis de indicadores y materiales didacticos™
. costes”
. GUIA DE ESTILO
Estadistica V 77 > Mejor con
avance ///A Seguridad

Se inidia gl 3er Ciclo de

Encuentros Mejor con
Somuwidad: Cursn [

22 parte:

José G. Vazquez, enfermero, nos presenta los programas de Educacién y
Promocion de la salud en la escuela.

Coeducacioén: educacién en igualdad para chicos y chicas. La escuel es un
espacio muy importante para trabajar los temas de promocién de la salud.

Red de escuelas promotoras de salud: dar habilidades, conocimientos..

Ley del Principado de Asturias por la iguldad entre hombres y mujeres de 2011.
Hay unos resultados comprobados en salud con la implicacién de las Escuelas
Promotoras de Salud.

HBSC-2010: Estudio que se hace cada 4 afios en poblacion espafiola de 11 a
18 afios.

Programas:

En primaria tenemos “Yo cuento, tu pintas, ella suma” que busca la educacion
en igualdad, coeducacion
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o3 Directorio = Enlaces ) Fores

> Programas de apoyo = gramas de Educacion y Promocion de la Salud = Educacion

Estas en: 0= Profesora s
ograma Yo cuento, b pintas, ella suma... 2014-2015

y promocion de la salud.

Educacién y promocicn de la salud. K generar pf
Programa Yo cuento, tU pintas, ella suma... & wprinr
PerE‘SDi‘CIdD 2014-2015

Las Consejetfas de Educacisn v Sanidad del Principado colaboran desde hace més de dos décadas en la iniciativa
Profesorado Educacion v Promocion de la Salud en la Escuela (EPS). En este marco se desarrolla el programa Yo cuento, bd
pintas, ella suma... para centros de Primaria.
Desarrallo profesional

Oportunidades de trabajo

Programas de apoyo
ol Yo cuento, ta pintas
ella suma...

Recursos didacticos

Documentacién profesional

Servicios de Educastur

Dbjetivos

Tdentidad digital
Facilitar que el alumnado v profesorado de Primaria puedan desarrollar contenidos coeducativos en diferentes
areas curriculares, incorporando ademas una perspectiva de Promocion de la Salud,

o comunidad ==
E@UG%U[ nn A quién va dirigido

Centros que imparkan educacion primaria: alumnado v profesorado.,

vl

Accinnes
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yo cuento,
tu pintas,
ella suma

Transfirienda datos desde institutoasturianodelamujer. com. .. ‘ ]

En secundaria son dos los programas que se llevan a cabo:
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Yo cuento, t0 pintag, ella suma... aborda de manera curicular diferentes contenidos con
perspectiva promatora de salud y de género. Las matetias en las que se desarrollan estos
contenidos, que van desde la alimentacidn saludable hasta la educacidn sfectivo-sexual,
yo cuento, son; Conocimiento del Medio, Educacion Fisica, Educacion Artistica, Lengua y Literatura, y
R Matematicas. El profesorado cuenta con una guia didactica, donde a través de distintas
ta p‘ﬂtas. propuestas didacticas, se plantean las diferentes actividades para el desarrollo curticular
ella suma
F—— Este material forma parte de un programa interinstitucional de Educacidn, Sanidad y el
Instituta de |a Mujer, que conternpla una serie de acciones para impulsar su implantacion en
los centros: informacion a la comunidad educativa, formacian del profesarado, sesiones del
profesorado con el alumnado y una actividad de refuerzo para el ditimo trimestre.
Desde el cursn 2011-12, se oferta este programa a los centras educativos de primaria

El programa de educacidn afectivo-sexual para la ES0 Ni ogros ni princesas busca proporcionar a las y los adolescentes
de Asturias, desde |a educacion secundaria, una formacidn afectivo-sexual basada en la salud y el placer, en el farmentn
de la autoestima y 12 autonomia, en la libertad de eleccion desde el conocimienta, en la igualdad de mujeres v hombres, v
en el respeto a las diferentes orientaciones sexuales. Para ello, se propone también un material elaborado por profesorado o
de Asturias para el profesorado de Asturias, Es una guia didactics que recoge 12 sesiones sobre educacidn afectivo-

sexual para cada nivel de la ESO, a desarrollar bien en las diferentes materias (hay una propuesta de asignacidn

curricular), bien en tutorfas.

Al igual gue Yo cuento, t0 pintas, ells suma..., esta guis didéctica se wehiculiza & través de un programa de las
Conggjerias de Educacion, Sanidad y el Instituto de la Mujer, que contempla diferentes acciones: informacion a la
cormunidad educativa, farmacion del profesorado, sesiones del profesorado con el alumnada, talleres externos de apoyo,
actividades con familias y actividad de refuerzo

El programa Wi ogros ni princesas se oferta desde el curso 2008-09 y ha sido evalusdo, con resultados altos de
participacidn, satisfaccidn y utilidad percibida tanto por el alurmnado como por el profesarado. En la actualidad, llega a
rmas del S0% de |a red piblica de Asturias.

& imprirnir

Galeria de imagenes [sel

Ni ogros ni princesas
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Educacion y promocidn de |a salud. A generar pdf

B q Programa Ni ogros ni princesas 2014-2015

fOTeS orado Las Consejetias de Educacion v Sanidad del Principado colaboran desde hace més de dos décadas en la iniciativa

Educacion y Promocion de la Salud en la Escuela (EPS). En este marco se desarrolla el programa Mi ogros ni
princesas para centros de Secundaria,

Profesorado

Desarrollo profesional

Oportunidades de trabajo
Ni ogros
ni princesas

Programas de apoyo

Recursos didacticos

Documentacién profesional
Dbjetivos
Servicios de Educastur
Proparcionar a las y los adolescentes de Asturias, desde la Educacidn Secundaria Obligataria (ESO), una
Identidad digital fFarmacién afectivo-sexual basada en la salud v el placer, en el fomento de la autoestima v la-autonomia, enla
libertad de eleccién desde el conacimiento, en la igualdad de mujeres v hombres, v en el respeta  las diferentes
oflentaciones sexuales,

o comunidad ==
FIHUCG#J 1] A quién va dirigido

Centros gue impartan educacion secundaria: alumnada, profesorado y Familias.
Acciones
Se proponen una serie de actividades, en las que se ponen a disposicidn diferentes recursos:

+ En el primer trimestre, informacian v sensibilizacian a la comunidad educativa sobre educacion afectivo-
sexual; también Formacidn del profesorada, a través del CPR, para que realice sesiones con el alumnado en el
aula {en kutarias o en sus materias).

+ Enel segundo ktrimestre, el profesorado continda su labor en el aula conel alumnado v se completa con la
realizacion de talleres impartidos por profesionales externos,

v Eneltercer trimestre, se organiza una actividad de refuerzo para que el alumnado realice propuestas sobre
educacion afectivo-sexual,

+ De forma continuada, se aborda el trabajo con Familias, & través de boletines y sesiones.
vl

Eso para la salud
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(==
q DIARIO DE CAMPO DEMIPA... X _' ° Astursalud - ESO por la Salud % +
(' (?; i, asturias, esfportal/sitef astursaludfmenuitern. 2d7FF2df00b6 2567 dbdFbS 1 020683 a0c Pvgnextoid=dbi o | | A eso para la salud > | ﬁ E ‘ ﬁ 9 =
ﬁ.j Més visitados ' Comenzat ausat Firef. . |5 (ltimas notidias :: Guia de canales :, iatmail gratuita L: Inicio de Internet: _::‘ Lo mejor del Web :; Microsaft ‘::, Personalizar vinculos 3
Estas en: Inicio/ Profesionales [ Area Socincomunitaria / Educacisn para la salud / ESO por la Salud BUSC]UEdO ]
ESO por la Salud ol
Frograma de las Congejerias de Sanidady Educacion, Culturay Deportes para impulsar la Promocion de 3 galud v 13 Coeducacion T ——
en los centros educativos de Secundaria de Asturias, a través del curriculo escolarn
O Compartir Biw 8 =
Las Consejerias de Educacion, Culturay Deporte, ¥ Sanidad ponen en marcha
en el curso 2013-14, como experiencia piloto, el programa ESQ por la Salud,
dentro de su acuerdo de colaboracion para 12 Educacion ¥ Promocion de la
Salud en |3 escuela. Esta nueva iniciative busca incorporar 1a perspectiva
promotora de salud y de género en los contenidos curriculares de la Educacion
Secundaria Obligatoria. Los objetivos son
Promover que [0S centros escolares se constituyan en Escuelas Promotoras
de Salud
Capacitat al alumnadno para que pueda adoptar habitos saludables
Capacitar al profesorado coro Educador para la Salug
Caontribuir a mejorar el entama'y 1a sociedad en 13 gue vivirmos
Para ellg, el programa cuenta con dos recursos clave! un raterial didédctico,
elaborada por profesorado de Asturias; yun proceso con diferentes acciones
para implicar a la comunidad educativa.
El material didactico se elabord durante el curso 2012-13 por un grupo de
trabajo de profesorado v personal técnico de Asturias. Esta colaboracidn fue
voluntaria ¥ el grupo estuvo cormpuesto por profesionales con experiencia de trabajo en el aula temas de salud e igualdad.
Fosteriorments, durante el curso 2013-14, se ofertd el programa conternplando |a posibilidad de gue el profesorado que o
experimentase en zula realizase propuestas de mejora. Se recibieron propuests de 15 centros y de 70 docentes, ¥ como |
resultado, hay actividades curriculares para 1as siguientss 3 ienci idn Fisi lenci |i|
H H 1 ” H
Eso por la Salud, es similar al “yo cuento..” pero en secundaria.
oz T .
Astursex, en Avilés, forma a los profesores para el programa “Ni ogros ni
princesas”
>
r re— o =
q DIARIO DE CAMPO DEMIPA... X _' ASTURSER, Sexologia en Ast.. X +
(' (?; i, astursex, esid o | | cl. askursex > | ﬁ E ‘ ﬁ 9 E

ﬁ.j Més visitados ' Comenzar ausar Firef. . |5 | (ltimas noticias :: Guia de canales : iatmail gratuita L Inicio de Internet

Asociacion asturiana para la educacion sexual, Astursex

({QUE ES ASTURSEX?

La ASOCIACION ASTURIAMA PARA LA
EDUCACION SEXUAL, &5 Una asociacidn sin
Animo de lucro, nacida en noviembre de 1999,
formada por profesionales procedentes de
diversas Areas (social, sanitaria, educativa,
&tc..)

URIANA PARA LA EDUCACTION SEXUAL

v asturse.esthtmlf2350_ASOCIACION_ASTURIAMA PARA_LA_EDUCACION SEXUALfima/big_71463_69690_astursex.jpg
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Para cualquier duda : promocionsalud@asturias.org

Son programas muy interesantes en los que me gustaria participar, por el
momento estamos intentando que nos formen el el programa “Ni ogros ni
princesas”.

José Ramédn Hevia, del Servicio de Prevencion y Promocion de la Salud estuvo
con nosotras, también tratando el tema de drogodependencias.

Martes 21 de abril:
Visitamos la asociacion gitana Unga, en Calle Cabo de Pefas, 4-bajo de

Oviedo. Nos recibe Marlén, técnico de la asociacion y su presidente Roman.
Unga significa “si” en cal6

Cgrehivo Editar  Yer  Historial  Marcadores  Hemamientas  Ayuda mEx]
£# DIARIO DE CAMPO DEMIPA.. % | (§Y Salud | Unga x |+
& @ asociaciongitanaunga, compads 46 @ || O asodacion gitana unga > wB $§ A & =

(£ Més visitados ¥ Comenzar a usar Firef... |5 Ultimas notidias || Guia de canales || Hotmail gratuita || Inicio de Internet | Lo mejor del web | | Microsoft || Personalizar vinculos

]

Frincipal Contacto E

abril 2015
LMX JVSD

ASDESIGUALDA

12 3 4 8
Nuestro proyecto de Salud y drogodependencias AUPRE se plantea y se mantisne en ¢l tiempo desde

la conviecién de que todas las personas tienen dereche a una igualdad de oportunidades para desarrollar ¥

13 14 15 16 17 18 19 mantener su salud. La Salud es un dato indicative del bienestar social en el que se encuentra un pueblo, en

este caso la situacién de salud del pusblo gitano nos hace ver la desigualdad que existe |, sélo juntos podremos

alcanzar la Equidad en salud de este pustlo y de otros.

6 7 6 910112

202122232425 %

AR AJO EN SALUD
La Asociacidn Gitana UNGA inicia sus actuaciones en sl campo de la salud con la comunidad gitana con
un programa de prevencién de la salud para jovenes gitanos , donde a través de charlas y actividades
Menﬁ relaciopadas cqn el deporte se inicilaron una ser?e de practicas ?reventi‘vas para evitar 10.5 inicios de‘consumo
¥ practicas de riesgo. & su vez comisnza a trabajar en la formacién de gitanos como mediadores sociales.

Punto de encusntro

‘Educacidn i
[a]

Marlén nos conté como trabajan y las intervenciones que estan llevando a cabo
con la poblacion gitana. Nos habla de su problematica, sus costumbres el
porqué de sus comportamientos (cosas que a veces vemos desde fuera y
criticamos, pero cuano nos explican la razon por la que actian asi, también
cambia nuestra vision, por ejemplo, cuando reaccionan con agresividad, se
trata de un complejo de inferioridad que les hace defenderse asi, atacando a
los demas). Tienen un sentido de la familia y de grupo muy marcado, por eso Si
tienen un familiar en el hospital, van todos alli.
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PROHIBIDO
FUMAR

Tienen muchos problemas
de alimentaciéon, comen
cuando tienen hambre, no
saben de horarios, el dia

\JNGA que tienen comen, no se
_____ ) ; preocupan del futuro, no
iijii UNGA cambia de direccion, piensan en el mafana,
a partir de ahora podréis encontarnos Il id
en el barrio de La Luz!tIit evan una vica
, RNy " desordenada, duermen

cuando tienen suefio... Se
esta intentando cambiar
estos habitos, sobretodo
por los nifios, pero estas
cosas van lentas y tardan
afos en verse, porque es
dificil cambiar su modo de
vida, su cultura, sus
peculiaridades.
El presidente nos cuenta
un poco sus origenes, que
no estan muy claros, pero
se cree que son de la india,
que siempre fueron un
pueblo némada que iba de
, un sitio a otro, de ahi su
forma de vida, también su llegada a Espafia, que antes eran artesanos y
contaban con un medio de vida, cosa que han perdido en la actualidad.

4

El nos cuenta que estan perdiendo sus cosas buenas y cogiendo las cosas
malas y no las buenas de los “payos”, por ejemplo, el tema de los estudios,
para ellos no existe fracaso escolar, puesto que no le dan importancia a eso,
para ellos los estudios no so una meta y no hay manera de inculcéarselo.
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El tema de crianza y educacion de los nifios, ahora una mayoria opta por
lactancia artificial, cuando siempre habian dado el pecho mucho tiempo a sus
hijos, eso ahora lo han perdido, el tema de los nifios en la escuela, que como
no guardan horarios fijos, ni los mandan hasta los 6 afos, esos nifios van a
sentirse marginados, y por ese sentimiento es cuando se juntan 3 en el parque
y responden con violencia, por sentirse menos.

También que tienen mucha problemética con el paro, ya que académicamente
no se forman y han ido perdiendo los oficios que antes practicaban.

El problema de la mujer gitana, el machismo que arrastran, las cargas
familiares, del hogar, el que no les guste que salgan solas por la calle...

Nos da unas indicaciones a la hora de trabajar con los gitanos, cuando acuden
a una consulta, hospital... tenemos que decirles que vamos a dar la informacién
a uno o dos, que no pueden entrar mas, explicarles las cosas de manera
sencilla, con respeto, de forma tranquila y si se sienten entendidos van a
reaccionar con calma

Me ha gustado mucho el paso por Unga, he visto a los gitanos desde otra
perspectiva, y me he sentido mas cerca, la verdad que me gustaria poder hacer
alguna actividad con mujeres gitanas.

22 Parte:
Visita a Médicos del Mundo, en la plaza Barhe Aza de Oviedo.

Nos recibe Patricia y nos explica en que consiste Médicos del Mundo y los
programas gie estan llevando a cabo.
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Programas de reduccién de riesgos en las personas que trabajan en
prostitucion, en Sierra Leona (con ébola), en Sahara...

ychiva. Edtar  Mer  Mistorisl  Marcadores  Heramientas  Ayuds L:J{E-’JW
9 DIARIO DE CAMPO DE MIPA.. X | @ Medicos del Mundo Asturias - .. X i +
€8 v medicosdelmundosorg/indes, phpfmod, sedesimem, detalle/id, 34jrelcategoria 832/ relmenu, 114 [ || @ médicas del mundo aviedo > | E ‘ ﬂ =
|
@J Més wisitados ’ Comenzat ausar Firef.. (5 Ulkimas noticias (Guia de canales | ! Inicio de Internet | | Lo mejor del Web {7 Microsaft Perzonalizar vinculos el
.4 : -
|
INICIO | QUIENES SOMOS COLABORA
Medicos del Mundo Asturias BB © swee mvs.
IHICIO = QUE HACEMOS > MOVILIZACION SOCIAL
Otras sedes:
i_I_E_I_i_ge la sede mas cercana: iil Ir
v

Campafia Saharaui si
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trchivo Edtar Yer Hitoridl Marcadores  Herramiengas  Ayuda e =]
£7 DIARIC DE CAMPO DE MIPA.. % f Estrenamos “Saharaul 5 en Avilé... X . +
(' &% v gaharauisi, comfestrenamos-saharaui-si-con-100-rinos-y-ninas/ c | | O, médicos del munda oviedn -Zr| ﬁ E ‘ ﬁ 9 =
\2_[ Mas wisitados ' Comenzar ausar Firef. . |5 | (lltimas noticias :: Guia de canales :: Hotrnail gratuita L: Inicio de Internet :: Lo mejor del Web :J Microsaft :: Personalizar vinculos 3

~

6 destierro y esperonia

Inicie  Quiénes somos Qué hacemos Recursos Centro de documentacién Quiero ayudar f ¥ X

La campafa ¢ Saharaui? 5i, de Médico del Mundo Asturias, es la
primera campana dirigida a la sensibilizacion de la ciudadania y
de los nifos y nifias, asi como a la incidencia politica en los

representanies institucionales y politicos. representantes del

gremic empresarial, de la economia social v de los vy las
trabajadoras/es, asi como de miembros de ONG, Tercer Sector y
periodistico. Para ello, se ha creado este centro de

documentacion digital, =2

org, donde se puede acceder a
las exposiciones gue se podran ver en decenas de municipios y

centros educativos astunanos -desde primaria hasta

‘ - universitanos-, un cuento y una guia didactica para estudiante:

. = F de primaria, entrevistas en video con refugiados y refugiadas
De izda a dcha: Jimena Llamede, directora de la Agencia Asturiana de Cooperacion al

i =aharauis realizadas en los campamentos de refugiados de
Desarrolio, Miguel Angel Garcia Balbuena, concejal de participacion ciudadana y _ : . <
: % A Tindouf y de libre uso para los medios de comunicacion, asi como
cooperacion al desarrolle del Ayuntamisnto de Aviles, Patricia Simon, responsable de la
campafia “Saharaui 5", Mulay , representante de salud del y Lola Menéndez, coordinadara la planificacion de desayunos de trabajo con los diversos
de Medices del Mundo Asturias (Marta Assolari) colectivos, charlas y la proyeccion de la pelicula Hijos de las

&1 il | B3

Nos explicaron que trabajan con voluntarios, y no s6lo con médicos, sino que
necesitan mas profesionales, la importancia de la ayuda que dan.

Proyectos Médicos Mundo Asturias:

e Educacion para la salud a personas inmigrantes

» Acercamiento y promocion de la salud en peronas en situacion de
prostitucion

» Cooperando para el cambio social

» Cooperacion internacional, desde Asturias en campamentos de
personas refugiadas Saharauis en Tinduf (Argelia) y Sierra Leona
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£7 DIARIC DE CAMPO DE MIPA.. % | Estrenamos “Saharau Siten Avi.. % | @ Haz una donadidn - Médicosd.. % | 4

0 v medicosdelmundo.org/index. phpfmod. Formularios/mem. donaciones relmenu, 1 16 c | | O, médicos del munda oviedn > | ﬁ E ‘ ﬁ 9 =
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De acuerdo

Buscar. u

CON MUY POCO

puedes ayudarnos a detener este drama

@/ Herencias y legados )

Si,quiero hacer una donacién Kiahan e e o ol

Ahora podras deducirte hasta el 50% de tus donaciones. Descubre A las nuevas ventajas fiscales, Colaboraciones con empresas
Campafias T

Trabaja con nosotrosfas

Emergencia éhola: dnete a
nosotr@s

é 8.200.476 personas son
destinatarias de nuestros
proyectos en 20 paises.

- 43,000 firmas entregadas
’ Con25¢ ] I Con 50 ¢ I [ Con 150 € ] al Ministerio de Sang!ad &n
contra e fa reforma sanitaria
que deja sin atencion a clentos

vy medicosdelmunda. orgfinde::. phpfmaod. Farmulariosfmem. donaciones/relmenu. 1 16

Miércoles 22 de abril:

Visita al Consejo de la Juventud, en la calle Fuertes Acevedo, 10 bajo.
Nos recibe Carlos Corrales junto con unas chicas que trabajan alli.

INICIO | QUIENES SOMOS | QUE HACEMOS COLABORA

Formas de colaborar

HaZ una donaCIén Hazte sociofa colaboradon’a

Woluntarizate

[e]
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Nos explica un poco su funcionamiento y la forma de acercarse a los jévenes
que tienen.

® Safari  Archive Edicién i6n  Historial Ventana Ayuda 33 F 20% 0 Dom2:33 Q
ene < m = cmpa.as < th @

Facebook X CMPA 4Gémo capturar la pantalla? i

BUSCAR
Busc:

FORIAGE e Twitter YOURNIBE FACEBOOK
NOTICIAS Tweets W Seguir
ENTIDADES ‘

LA BOTICA .: CMPA.es 28 Mayo
s,

@conseyu_cmpa

CONTACTA » b mersQIMO08S
PUBLICACIONES ‘

CONSULTAS

LoGos \ ) EMPLEA-t 4X4 26 Mayo
INSCRIPCIONES t:' BEMPLEAT_4X4

Eotiadiones ' \JCE LA MOCEDADEL PRI Gracias @consayy cmpe GGRASturss

IS @83VA _esp 4Entidade adxd por

A JUVENTLID DEL PRING
Portal de acompaftar a los profesionales que quieren
Transparencia visibilizar su #aiento
® Twittear a Geonseyu_cmpa

Periogos de pago del CMPA

Y InfoDrogas Asexora
TRAISPARNCIA informacidn sobre presencial, online y
o sustancias y consumos whatsADn
El Conseyu de Ia Maceds del Principéu d”Asturies es un Organismo Auténomo del i
Principade de Asturias adscrito a la Consejeria de Presidencia, con personalidad
juridica propia y plena capacidad para ei cumplimiento de sus fines. £l CMPA nace. fod
a partir de una Ley del Principado de Asturias (1/1986 de 31 de marzo), -
publicada en el Boletin Oficial del Principado de Asturias (BOPA) nimers 81, de 9 | |
de abril. A §
Su OBJETIVO PRINCIPAL @5 ejercer de interlocutor para que los y 1as jovanes de
rias por la vla opinian
pablica en todo aquello que les afecte tanto a ellos y ellas como al movimiento

asociative juvenil,

Conseyy ce 1 Mocedd 0l Princiodu d"Asturies
Fuertes Acevedo, 10 - Bajo (satio interior) - 33006 - Oviedo
SB5 25 0O 65 / 985 2506 68

AR AR he
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Con las trabajadoras hicimos ejercicios como los que hacen con los chavales,
por ejemplo, este consistia en elegir fotos de entre muchas que te daban vy
decir el porqué de nuestra eleccion.

Esta visita fue de las mejores, en una de las que mas cosas nuevas conocimos
y me parece muy importante porque trabaja con la juventud, y para crear y
fomentar una nueva sociedad debemos empezar con la juventud.

Luchan por el tema de la igualdad, que la mujer no sea inferior.

Jueves 23 de abril

Asociacion Partycipa en Oviedo
Situada en la calle El Paraiso, en un local muy alternativo.

drchivo Edier  der  Historial Marcadores  Herremientas  Avuda mE =]
& Presentacisn | x| (& outlook.com - marialvafer@li. 3 | +
(-_ > _ e, parkycipa.com, presentacion { 4] | | O, asariacian partycipa <> ‘ ﬁ' ﬁ ; 'ﬁ' 9 =
\Z_[ Mas visitados ’ Comenzar ausar Firef... |5 Olbimas noticias :: Guia de canales :: Hotmail grabuita L: Inicio de Internet :: Lo mejor del Web :_: Microsoft :: Personalizar vinculos ks
[

Desde 2008 aprendiendo y emprendiendo para aumentar el grado de
participacion ciudadana en el bienestar social

@ Visidn/misidn e ¢Como o Nuestro local El equipo @ Prestacion de

participar? Partycipa servicios
MNuestro d-ESPACIO de
T Como participante, ENCUENTFO CrEativo Conoce @ nuestro Si quieres aumentar la
la participacion animador de grupo y/o sacial eguipo de pro d catidad part va de
ciudadana emprendedor de la anim algun recur:

protagonismo ciudadano crees gue Le podemos
ayudar

[se]
Nos reciben Sergio y sus compaferos en el local, que es un bajo, con una
estética muy juvenil y alternativa. La asociacion participa esta formada por una
red de partycipantes, animadores y emprendedores sociales que organizan
actividades formativas y de tiempo libre para jovenes.

Nos ensefiaron a realizar actividades comunitarias y mapeos desde otro punto
de vista, menos formal, pero mas cercano a la poblacion. De hecho, nos
ensefié varis mapeos de salud que han grabado en video, por ejemplo en
Torazo, en Sabugo...bueno mirando en internet tienen un muchos hechos y
todos muy interesantes.
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drchivo Edier  der  Historial Marcadores  Herremientas  Avuda EEX
@ Bar | x| (& outlook.com - marialvafer@li. 3 | + ‘
(- ( vy parkycipa.comibap { 4] | ;-‘:1. asaciacion partycipa <> ‘ ﬁ' ﬁ ‘ 'ﬁ' 9 =
@ Mas visitados ’ Comenzar ausar Firef... |5 Olbimas noticias :: Guia de canales :: Hotmail grabuita C: Inicio de Internet :: Lo mejor del Web :: Microsoft :: Personalizar vinculos el
[
2 B
Q{00
O

Esta lleno de problemas y soluciones

@ o Un sistema de participacién ciudadana
% A Diagnostica tu barrio
£ Participa en iniciativas ciudadanas
Colabora con la que te resulte mas afin
@ on Colabora en la animacién y gestién de BAP
3:} @ % ven los martes de 16 a 20h al d-Espacio Partycipa
L] - -
iMejora tu barrio!

BAP es una herramienta para animar que las personas
participemos en la mejora del barrio

En el barrio

B 1c0s | Sadlie

hay

[l

Tienen un modelo de comercio, que utiliza de moneda el "Copin" que puede
equivaler a un euro, pero también podemos pagar con prestarles una ayuda,
trabajo.. y valorarlo en copines.

Hicimos un descanso y nos invit6 a tomar un café. Venden productos
ecolégicos y casi todas compramos miel y aceite (estaba muy bueno)jj

Una asociacion interesante, muy cercana a la juventud, que puede ayudar
mucho.
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! 5

L.‘ d-Espacin Partycipa x| I Qutlaok. com - matialvafsr@li . X | +

! # d’ vy parkycipa.com c | | Q. asaciacion partycipa > ‘ 'ﬂ' E -‘ 'ﬁ' B | E
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By guillami | abril 23rd, 2015 | O Comments Read More » ]

Los protagonistas de hoy; “las jeringuillas”

Mo, no nos hemos equivocado. Esto es el
D-espacio, esto es el taller de cocina saludable y
nosotros somos Esconsona. Lo digo por lo de las
jeringuillas, gue hoy no han sido un instrumento
medico sino gque nos han servido para poner
inyecciones dulces en nuestro wller. De paso
damos gracias @ guien nos las han dado, que no
son owos gue la ONG  Asintes, gue
desinteresadamente nos proporcionan lo que
queramos, que en este caso fueron las jeringas.

EL cometido de hoy fue elaborar unas ricas
tertaletas, unas de crema de chocolate y otras de
vainilla. Todo ello aderezado con gelating, adornos
como bolitas de chocolate, galletitas y muchisimas
inyecciones de mermelada. Ni gue decir tiene que
la estrella de la tarde fueron las jeringuillas, pues
todo lo que es novedad triunfa en nuestro espacio.
Las tartaletas nos llevaron mas tiempo de la
cuenta y no pudimos pasar @ la sequnda parte, asi
que cartulinas y pinceles esperan para la semana
gue viene.

Viernes 24 de abril
Visita a Cruz Roja
Fuimos a conocer la sede de Cruz Roja en Avilés, que estad en la calle

Jovellanos 1, en la zona centro, detras del ayuntamiento, pero me costé mucho
llegar, porque siguiendo el navegador me llevo a Las Vegas jjj.
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MEL X
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Cruz Roja Espainola

Asamblea Comarcal de Avilés

Portada.

Googler

Busca

Ayuda ante el desastre en Filipinas

 Portada

b ¢ Quiénes somos?

, Presidencia

» Intervencién Social

ESDE FILIPINGS

» Socorros y emergencias

(£ | [ix]
Nos recibieron Alejandro Vigil y Maria Teresa.

Nos explicaron en que consiste el trabajo que realizan, las ayudas que prestan,
los programas que tienen en marcha, el trabajo con voluntariado, reparto de
alimentos, actividades formativas, actividades ladicas...
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Desde el afo 1998 trabajamos con la gran ilusion de poder ofrecer
dlternativas diferentes a lag personas con transtornos  mentales,
Estamos convencidos de que el teatro, la danza, la expresion corporal,
la musica... permite a cada actor un mayor desarrollo personal,
ayudandoles a mejorar aspectos de su personalidad, consiguiendo
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» Portada

» £0uiénes somos?

» Presidencia

« Intervencién Social

» Socorros y emergencias

» FOrmacidn

» Cruz Roja Juventud
» Agradecimientos
» Descargas

» Mundocruzroja

seguridad -y corfianza, rmejorandosu-expresidn verbal vy —corporal,
fornentando la fantasfa creadora, aumentando sus relaciones sociales,
trabajando en equipo, favoreciendo su autoestima... v, en definitiva,
les sirve también para lograr una mayor integracicn social,

Estos "grandes actores”, que se esfuerzan dia a dia, nos demuestran a

todos, como, a pesar de sus limitaciones, son capaces con los medios
adecuados de jugar a contar historias, y participar en los cauces
habituales del mundo de la cultura v en la socledad. A todos ellos
nuestro reconocimiento.

Y & todas las personas e instituciones gue colaboran con el grupo para
que pueda salir adelante, nuestro més profundo agradecimiento, que
hacemos extensivo a nuestro plblico, por su interés, su carifo v
fidelidad.

Los aspectos principales de la intervencién social que Cruz Roja realiza, se
basan en potenciar las capacidades de todas las personas y grupos sociales
poniendo mucho mas énfasis en aquellos que por cualquier motivo presentan
riesgo de exclusion social o vulnerabilidad. Los campos donde actian abarcan
desde el colectivo de personas mayores, personas con discapacidad, pacientes
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de salud mental, enfermos hospitalizados, minorias étnicas, inmigrantes e
infancia y jovenes en dificultades.

Conocimos el proyecto de educacion en la calle "Bola de Nieve" y nos dieron
materiales de los que emplean en el proyecto, muy llamativos y con mensajes
claros y concisos contra la droga, prevencion VHI, alcoholismo, sexo seguro...
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La verdad que hacen un trabajo importantisimo, en todos los sentidos, y he
visto la importancia del voluntariado en todo. Es muy importante que nos
mentalicemos de lo importante que es desde nuestros recursos poder ayudar
con nuestro granito de arena a la sociedad. Todos tenemos nuestras virtudes y
talentos, y podemos aprovecharlos ayudando a los demas y ayudandonos de
paso a nosotros mismos. Como participan en tantas actividades y tan variadas
hay un amplio abanico en lo que podemos patrticipar.
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Gruz Roja Juventud
el
Cruz Roja Juventud es la seccidn juvenil de Cruz Roja. Su campa de actuacidn
» Portada son las actividades medioambientales, la salud ¥ la infancia v jovenes en
dificultades. Las actividades que realiza esta Asamblea son principalrmerte
» £0UiEnes somos? cuatro;
» Presidencia - Campafia de recogida de juguetes
. Intervencion Social - Dia Mundial del Medio Armbientz =
» Socorros ¥y emergencias - Colonias urbanas
» FOrmacicn - Acciones de sensibilizacion en la lucha contra el YIH/SIDA
» Cruz Roja Juventud
» Agradecimientos
» Descargas
. Mundocruzroja
» Grupo de teatro NOVA
[

. Cada vez més cerca de las personas * Cruz Roja Espaficla [
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Importante conocer Cruz Roja, para acercarnos a su trabajo y conocerlo, ya
gue nunca me habia imaginado que ayudasen tantisimo a la sociedad, ni que
participasen en tantas actividades, me ha parecido muy interesante el poder
conocerlos y saber que son un activo con el que contamos Yy que pueden
ayudarnos mucho para mejorar la salud de nuestra comunidad. Deberiamos
tenerlos mas en cuenta, y pienso que muchos profesionales no lo hacen
simplemente por desconocimiento.
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Cruz Roja Espaiiola

Asamblea Comarcal de Avilés

Descargas

e

 Dartada MATERIALES DE DIFUSION "BOLA DE NIEVE"
-Proyecto de Educacion de Calle-

» £0uiénes somos?

Més informacidn menos lios: Las drogas v las leyes
» Presidencia
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Formacion
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+ Portada
» {0uienes somos?
» Presidencia
» Intervencion Social
. SOCOrros y emergencias
» Formacion
» Cruz Roja Juventud
« Agradecimientos
. Descargas
. Mundocruzroja El Centro de qumation es ofra de las dreas mas dinamicas de nuestra Asamblea
Caornarcal, En él se dan cursos formativos, tamto para los voluntarios/as como
. Grupo de teatro NOYA para personas ajenas a la institucion, Enfre esos cursos estan los de Primeros
Auxilios, Téchico en Emergencias Sanitarias, Socorristmo Acudtico, Auxiliar de
Enfermeria en Geriafris ¥ las Formacionss Basicas Instiucionales entre obros,
Adermds se realizan charlas en IES y ofros centros,
Para informarle sobre cursos, tiwlos y ofros temas relacionados con el
departamento de Formacidn e atenderemos en el teléfono: 984089347
)
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Lunes 27

Visitamos la asociacion Alambique en Gijon, esta en un local en la zona de
Nuevo Gijon, en la calle Pefia Ubifia, 3 bajo, al que denominan “casa de
iniciativas Suafiu”, nos recibe Pablo, que al presentarnos y decir que era
residente en Contrueces me preguntd quien era mi tutora, ya que conoce muy
bien el centro, hace dos afos que termino alli su residencia de MIR.

Alambique es un colectivo que nace para luchar contra la exclusion social.
Funciona con voluntarios, un grupo de personas que se juntaron al ver que la
falta de empleo en la sociedad genera precariedad, exclusion. Los miembros
de la asociacién no reciben ninguna subvencion, ni las quieren, pues sienten
que las asociaciones que si las reciben, ya no son totalmente libres en
actuacion, opiniones...sino que deben algo.

Todos sus miembros forman parte de todo y deciden entre todos, no hay
cargos, ni directivos.

Denuncian las carencias de la poblacion y el circulo que genera la cadena de
exclusién, que solo se rompe actuando en las causas.

Su funcién es sobretodo de informacidn, asesoramiento, acompafiamiento a las
personas que acuden alli.

Buscaban un punto de encuentro para poder reunirse y abrieron un pequefo
local, y abrieron la casa de iniciativas “Suafu”.
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No quieren hacer cosas nuevas siguiendo continuacion de las viejas que ya se
sabe que no funcionan.

Comenzaron hace once afios

Nos cuentan que suelen ser el Ultimo eslabén al que acuden para pedir ayuda,
cuando ya no les quedan mas opciones.

Ayudan a la gente que necesita pedir el salario social, informandoles de lo que
necesitan llevar, ayudandoles en la preparacion de la entrevista, informandoles
de a que preguntas tienen que contestar, y a cuales no es necesario, que
derechos tienen, porque muchas veces, la gente que va a pedir el salario social
va como si fuese mendigando, con verglienza, y no debe ser asi, ya que es un
derecho que todos tenemos.

< 0 asociacionalambique blogspot.com.es V] h g O

FAECAP Asoclacién contra i exclusién ALAMBIQUE Cémo hacer capiuras de pantalla en OS X | Pésate a Mac Jornada de formacin AVASI 2015 Sero no ser pesitivo. | +-

Asociacion contra la exclusion
ALAMBIQUE "

Pagina principal LTI

ESPACIOS DE lunes, 27 de abril de 2015 COLABORA

COORDINACION
VISITAS DEL COBRADOR DE NUESTROS
DERECHOS.

Asamblea de informacion
y denuncia sobre paliticas
sociales "LA
EMERGENCIA NO
PUEDE ESPERAR".

iiVAN A PAGAR
LA CUENTA!!

MARTES
28 DE ABRIL
A LAS 11:00 GONTAGTA

PUNTO DE ENCUENTRO:
C/ ALVAREZ GARAYA, 7 (
ESQUINA DONATO —
ARGUELLES; B ASOCIACION
CONTRA LA
LLEGADA: 12 HORAS, EXCLUSION
FUNDACION MUNICIPAL ALAMBIQUE
DE SERVICIOS SOCIALES. G/ Pena Ubifa N° 3 Bajo.
33211 Gijon. Horario
Oficina: Migrc, 9:30-11:30
asociacionalambique@hot
mail.com

RB

@
& Asamblea asturiana por
Ias rentas basicas.

El préximo 28 de Abril a las 11:00, acompafiarem
derechos” de la Asamblea de inf
BALADRE ‘ ronda de visitas para exigir a lo

| “Cobrador de nuestros

[——

También estan ahi para que no se produzca un abuso de poder desde el
personal de los servicios sociales, y en caso de que se produzca una violacion
de los derechos, informandoles de sus derechos y posibilidades de denuncia.
La relacion de una persona que acude a pedir una ayuda, nunca va a ser de
igual a igual, pero tratan de que se cumplan los derechos que todos tenemos.

En casos de personas que tienen pedido el salario social, pero que por
burocracia no lo estan cobrando, ya que tarda incluso 18 meses en cobrar la
ayuda, les informan de cémo solicitar la prestacion de emergencia del
ayuntamiento, para ese periodo ventana que estan sin ayuda.

El salario social tiene cuantias muy bajas, desde 420 a 780 €, dependiendo del
namero de miembros de la unidad conviviente, ahora estan luchando para
intentar cambiar esto, pedir que no dependa de eso, sino que sea algo
individual, ya que a veces conviven con personas que ni son de su familia,
simplemente comparten piso, y para acceder a una ayuda, si estan
empadronados en la misma direccion, cuentan los salarios de todos.
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En Asturias hay 12.000 unidades familiares cobrando el salario social, y 5.000
esperando la resolucion de su solicitud.

Desde hace un afo, cada martes por la mafiana se concentran en la sede de la
fundacion municipal de servicios sociales donde la gota de leche para
protestar.

Baladre es una asociacion como Alambique pero a nivel estatal, se inspiraron
en ella para crear Alambique.

Tienen varias actividades, entre ellas la tirada de un periddico “La voz del
barrio” con otros colaboradores.
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1 a Voz del Barrio
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http://www.coordinacionbaladre.org/
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60



MI ROTACION CONSEJERIA DE SALUD

http://detallucos.blogspot.com.es/

Para poder seguir con su actividad se financian con cuotas que pones, alguna
ayuda que les dan a veces y ademas comparten local con “El Telar” para
ahorrar gastos.

También tienen una red social de Promocién de la Salud, surgié en 2003 como
un movimiento vecinal para la “Proteccion y promocién de la salud”

< Jim] pacap.net jull B0 K

Fagebook pdf

La red social «A pie de Barrio». experien (Sias
Una experiencia innovadora que actua
en claves distintas a las imperantes

Roberto Quiroga. Mediador social de ApB Roberto Quiroga:
laugonmo@telecable.es

de una de las caracteristicas de ApB: ser una pecu-
liar red social con el apellido de «rizomatica» por
«A pie de Barrio» (ApB) es una red social, una la horizontalidad que existe en las relaciones de
estrategia que emerge del movimiento vecinal de | sus nudos.

Gijon (Asturias) y que, por raro que parezca, lo
hace con hegemonia ciudadana, por eso del empo-
deramiento, para poner en practica las doctrinas y | 3Qué son las redes sociales?
estrategias de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), proclamadas en sus seis cartas sobre la | A partir de la experiencia de ApB, reflexionaremos
promoci6n de la salud. sobre el significado y las caracteristicas de una red
social, sobre sus virtudes y sus problemas.

Esta experiencia nace durante el afio 2003, en el
seno del barrio de La Arena, con deseos de innovar Podemos definir las redes sociales como sistemas

11 frrma fraamantada Ao actnar da lae acnnianinnac ahiartne marmaahlac 2 1a ranlidad encial Aa danda

“El Telar” es una asociacion para la dinamizacién comunitaria. Es un lugar de
encuentro para jovenes. De 6 a 8 es un punto de reunién, juegos, socializaciéon
de adolescentes, siempre acompafiados de un adulto, que mas que
controlarlos, los acompana, ayuda, orienta, resuelve dudas...

También participan en la edicion del periodico “La voz del barrio” y tienen mas
actividades con jovenes y adultos.

Los sabados por la mafana tienen una actividad de huerto ecoldgico con
familias. Hacen jabones con aceite reciclado, ayuda a hacer los deberes a
nifios y multiples actividades mas.

Se financian con los cursos que dan, juegos que alquilan a colegios,
amaguestos, fiestas... y también con algunas subvenciones.

Su labor es muy importante en el barrio, y son un recurso de salud para la
gente que en él vive, especialmente para los jovenes.
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LSB te ocurren otras iniciativas? mmp PROPONERLAS

¢, Qué es el Telar?

Desde la Asociacion de dinamizacién comunitaria el Telar trabajamos

para fomentar y reforzar el sentimiento de comunidad, como base para mejorar
la realidad que nos rodea y promover acciones encaminadas a prevenir y
superar las desventajas (sociales, culturales...) que afectan a distintos sectores
de la poblacién.

Buscamos poner en valor la calle como espacio educativo, de encuentro y
conocimiento entre personas, y promovemos la participacion social como
elemento clave para el desarrollo de personas activas y comunidades mas
justas.

Para ello, nos proponemos generar espacios de formacion y reflexiéon (tanto
internos para la mejora de nuestras practicas; como externos para el
intercambio de experiencias y conocimientos) y desarrollar actividades de
animacion cultural, de ocio y tiempo libre o de convivencia en las que podamos
encontrarnos y comenzar a construir juntas.
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< [im] = eltelarasociacion.wordpress.com ¢ h & ©
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/ ElTelar

Asociacion de dinamizacién comunitaria

Inco  éQuEEsELTELAR?  MemoRiAS  Suafu

Actividades
Durante este afio 2014, desde “EL TELAR”, hemos trabajado por dar continuidad a las lineas de
trabajo abiertas en los afios anteriores y afianzar el proyecto avanzando en algunos aspectos.
‘Todas las actividades propuestas, tanto las nuevas como las gue ya se venian realizado, vienen a
potenciar el trabajo de estos afios y a seguir caminando en la consecucion de nuestros fines y
objetivos.

La novedad mas importante del proyecto, ha sido la apertura de LA CASA DE INICIATIVAS
COMUNITARIAS SUANU, que per un lado sirve como sede de la entidad y viene a recoger los
distintos proyectos vinculados a j6venes; y por otro, abre otras posibilidades de propuestas de
trabajo en los barrios de la zona sur de Gijén.

‘Estas son las principales actividades que tenemos en marcha en la actualidad:
— ACTIVIDADES COMUNITARIAS

* MAGUESTUS.

En este 2014 se han ido las celebraci delos i como en

en colaboracién con la AVV Evaristo San Miguel (Poligono de Pumarin), la AVV Santiago (Nuevo
Gijén, Perchera y La Brafia), y con la AVV Santa Bérbara (Santa Barbara). Un magiiestu en cada
barrio en los meses de octubre y noviembre. El buen tiempo acompaiib dos de los tres magiiestus
que se pudieron celebrar en la calle, exceptuando el de Santa Barbara que se hizo dentro de los
locales de la Asociacion de Vecin@s. Una vez mas disfrutamos de castafias, sidra dulce, musicay
juegos tradicionales.

Ademas en el Nuevo Gijon, por segundo afio y en colaboracién con la AAVV se hizo la excursién

para la gueta de castaiias.

Martes 28 de abril:

Hubo un cambio en el programa que teniamos marcado, Vanesa de Amaranta
no podia ir al horario pactado, y cambio el horario con Pablo de Siloé, y por ese
cambio, todo tuvo que ser mas concentrado y sin tiempo a penas para poder
hacer unas visitas dignas, asi que vimos todo a la carrera. Esto ha sido una
pena, porgue ambas vistas me parecian muy interesantes y me quedo con la
sensacion de haber pasado s6lo por encima.

Visita a la fundacion Amaranta -Sicar:

A las 9:45 nos recibe Vanesa Alvarez, directora de Amaranta en la casa de la
calle Orbon 12 de Gijéon. Pertenecen a la congragacion de las Adoratrices.
Trabajan con mujeres en exclusion, fundamentalmente prostitutas.

La Fundacion de Solidaridad Amaranta es una organizacién privada, sin &nimo
de lucro, de naturaleza fundacional creada en el afio 2007 por las Religiosas
Adoratrices, con el objeto de contribuir al pleno desarrollo de los derechos de
las mujeres en todo el mundo especialmente promoviendo el acceso a
los mismos, de aquellas en situaciones de mayor vulnerabilidad o exclusion
social.

Mas informacion en: www.fundacionamaranta.org

Vanesa nos explico el funcionamiento y en que trabaja Amaranta en Asturias.
Luego le estuvimos haciendo preguntas y hubo un momento donde se molesto
un poco, por preguntas que hicieron compaferas sobre la postura de la Iglesia
en temas controvertidos como el uso del preservativo y el divorcio, pero bueno
al final todo bien.
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Funda cion de Solidaridad Amaranta y Adoratrices en Astur ias

En el afio 2000 las Religiosas Adoratrices, con el apoyo de la Fundacion
Municipal de servicios sociales del ayuntamiento de Gijon, crean una iniciativa
encaminada a apoyar a las mujeres relacionadas con la prostitucion y/o
aguellas que han sido victimas de la trata de seres humanos para su
explotacion sexual.

‘lLa presencia de las Adoratrices en la regién se remonta al afio 1910, desde
entonces han ejecutado proyectos/programas .

dirigidos a mujeres jévenes en diversas situaciones —&—

de wvulnerabilidad o exclusion social (menores, .'/ S
drogodependencias, prostitucién etc) con el fin de
responder a las necesidades sociales emergentes;
implementandose estas iniciativas a lo largo de los
afios en colaboraciéon con las administraciones
publicas tanto a nivel local y autonémico, como con
otras organizaciones sociales.

_EI proceso interno vivido por la entidad hace que
en el afio 2010 la Fundacion de Solidaridad
Amaranta se subrogue en dicho programa
denominado Sicar-Asturias; el cual da hoy nombre al centro de apoyo social
para mujeres en distintas situaciones de desventaja social, que la entidad tiene
en Gijon y desde donde presta servicios a mujeres de toda la region. [

< > © sicarasturias.org ¢ h & ©
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¥ 50 bi
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Inmigracion

Sicar-Asturias es el centro de Apoyo Social que la Fundacién de Solidaridad
Amaranta tiene en Asturias

SICAR toma el nombre prestado de un pequ

En

En SICAR s¢ hablé.
En SICAR una mujer descu
EnSICARfa

El pueblo ha desapa
en SICAR descubrim

Programas y Proyectos
Programa de apoyo social a mujeres en contextos de prostitucion y/o victimas
de trata con fines de explotacion sexual
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Objetivo Contribuir a la proteccion y acceso a derechos fundamentales y de
ciudadania de las mujeres en contextos de prostitucién y/o victimas de la trata
con fines de explotacion sexual.

Este programa se desarrolla en la actualidad a través de tres proyectos
principales:

Proyecto de Acercamiento: acciones de caracter preventivo y motivacional
desarrolladas en clubes, pisos de contactos y zonas urbana de donde se ejerce
la prostitucion. Tiene por con la finalidad de mejorar, por un lado la calidad de
la informacién de las mujeres de manera que se reduzcan los riesgos propios
del ejercicio de la prostitucion; y por otro el acceso a los recursos sociales,
laborales, juridicos y de salud normalizados evitando asi su aislamiento y
reduciendo su vulnerabilidad. Ademas a través de la observacion sistematica
pretende conocer de primera mano la realidad de la prostitucion en el ambito
nivel local y regional.

Multiplicate: Taller de educacion de pares. Experiencia con mujeres inmigrantes
gue ejercen la prostitucion. (Ver Guia didactica y Blog)

Proyecto de Acogida: Ofrece a las mujeres que carecen de recursos propios,
un lugar de residencia seguro, y si fuese necesario protegido, donde se
atienden las necesidades basicas, se apoya y acomparia el proceso individual
y social favoreciendo el protagonismo y la autonomia de cada muijer.

Proyecto de incorporacién social: Ofrece apoyo social a las mujeres y se
acompafan procesos de mejora e inclusiéon social. Para ello articula un
conjunto de apoyos (materiales, informacionales y emocionales) dirigidos a la
promocioén de la salud y el bienestar personal, al establecimiento de fuentes de
apoyo social, al aumento de competencias sociales y laborales que favorezcan
la insercion laboral; asi como del acompafiamiento y asesoramiento juridico
tanto relacionadas con cuestiones administrativas como penales.

Nos ofrecen pasar a rotar con ellos cuando van a los clubs para hablar con las
mujeres. Propuesta interesante. El contacto es:

Fundacion de Solidaridad Amaranta

Delegacion de Asturias

Teléfono: 985 33 47 09

Movil: 650 26 41 62

Correo Electronico : asturias@fundacionamaranta.org
Web: asturias.fundacionamaranta.org

SILOE
A las 11 vamos a Siloé, donde nos recibe Pablo Puente, en la calle Quevedo
de el barrio El Coto de Gijén.
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Conocemos la casa “Mil Soles”, que es un centro de dia que abre de 9 a 21y
va dirigida a menores, toxicomanos, pacientes con trastorno mental...es un
recurso de primer nivel con el cuentan. Las personas acceden a él
directamente y en el hay un primer nivel de atencion muy bésica, basado en
satisfacer las necesidades basicas (comida, higiene, taquillas...), y luego hay
otro nivel de actuacion que ya representa una mayor implicacion (ayuda a
deshabituacion drogas, adherencia al tratamiento pautado, acompafiamiento
en el proceso, abogados, psicologos...)

En Siloé se dedicamos a la atencion integral a las personas marginadas, en
situacion de vulnerabilidad o en estado de necesidad, de manera preferente a
los siguientes colectivos: menores y jévenes en situacién de riesgo social,
personas con discapacidad intelectual; penados, reclusos y ex-reclusos;
refugiados y emigrantes; afectados por V.I.H. o SIDA; personas con problemas
de drogadiccion o con cualquier otro tipo de dependencia.
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Historia de Siloé

En el afio 1978 se crea la Asociacion "Chavales en Libertad". Esta asociacion
con ambito de actuacion autondémico pone en funcionamiento un hogar
funcional con la atencién a seis menores, pretendiendo ofrecer una alternativa
a la institucionalizacion a través de pequefios grupos familiares, cercanos al
medio de los menores que se encuentran en situacion de alto riesgo de
abandono, con vistas a una atencion mas personalizada como instrumento
para una insercion social eficaz.

En 1980 la Asociacion "Chavales en Libertad" adquiere una nueva
denominacion juridica pasando a ser Asociacion "Chavales". En ese momento
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"Chavales" cuenta con cinco hogares funcionales, una granja escuela y dos
locales para distintas actividades.

Siloé surgid como asociacién e inicid sus actividades en el afio 1989, en el
Centro Penitenciario "ElI Coto", en Gijon, desde el trabajo social del equipo
pastoral y voluntariado cristiano de prisiones. Se crea la Asociacion "Siloé" para
dar respuestas a las necesidades de reclusos y ex reclusos, principalmente, a
personas con SIDA por infeccion de VIH. En febrero del afio 1990, la
Asociacion "Siloé" abre la Casa de Acogida "Siloé", para personas con VIH-
SIDA en fase terminal en situacion de abandono y extrema necesidad. Cinco
afos después "Siloé" absorbe a "Chavales" con todos sus programas y
recursos quedando Chavales como un programa mas de la Asociacion "Siloé",
perdiendo por lo tanto su estatuto juridico.

Siloé se constituye como "Fundacion Siloé" mediante escritura publica el 12 de
julio de 1999 como una organizacion de naturaleza fundacional sin &nimo de
lucro, sin adscripcion politica ni confesional. Posee caracter de Fundacion
Benéfico-Asistencial por Orden Ministerial de 21 de septiembre de 1999.
Consta con el numero 33-0137 en el Archivo Registro de Fundaciones
Asistenciales del Protectorado y se halla inscrita con el nimero 5 en el Registro
Municipal de Fundaciones de Gijén. También ha sido declarada entidad
colaboradora de la Administracion Autonémica del Principado de Asturias
mediante Resolucion de fecha 8 de febrero de 2007.

En febrero del afio 2001, a los ya veteranos Programas "Chavales" y "V.I.H.",
se ha sumado uno nuevo, Programa de "Discapacidad intelectual" (actualmente
"Otras capacidades"), para personas mayores con discapacidad intelectual. A
finales de 2007 arranca un proyecto nuevo, "Prometeo”, integrdndose dentro
del Programa "VIH-SIDA" que pasa a denominarse "Innuit”, generalizando su
ambito de actuacion.

Centro de Dia Milsoles
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El Centro de Dia Milsoles es un recurso sociosanitario integrado dentro del
Programa Innuit de la Fundacion Siloé, que funciona en Gijén desde enero de
1999, dirigiendo su intervencion hacia personas en situacion de exclusion
social, con grandes dificultades de acceso a recursos normalizados de salud,
que presentan grave desestructuracion social, familiar, psicologica, Yy
dificultades para incorporacion al mercado de trabajo ordinario. Este déficit esta
acompafado en muchos casos de enfermedad mental (en ocasiones sin
tratamientos) y poli-dependencias de algun tipo de sustancia.

El acceso es libre y por propia iniciativa de las personas. La metodologia de
trabajo tiene como axiomas principales la “reduccion del dafio" y la “exigencia
adaptada”. El horario de atencién es diurno, de lunes a viernes. Atendemos a
una media de 35 personas diarias y para ello contamos con un equipo
multidisciplinar formado por educadores y trabajadora social.

Los objetivos generales que se persiguen con el proyecto de Centro de Dia
Milsoles son:

- Mejorar la calidad de las personas atendidas.

- Fomentar la reduccion y prevencidn de riesgo en sectores de poblacion
altamente vulnerables.

- Promover el acercamiento de las personas a los dispositivos socio-sanitarios,
como medios de hacerles valer sus derechos.

Intervencion en calle "Pasos”

A través del trabajo de calle se pretende el acercamiento a los usuarios a
través de la intervencién en su entorno habitual y puntos de encuentro con los
grupos: calle, bares, pensiones, hospitales, etc. La base de la intervencion se
basa en el desarrollo de la confianza y la relacion personal con el usuario a
través del conocimiento, la aceptacion de los distintos estilos de vida, valores y
subcultura de los usuarios. El trabajo se fundamenta en la coordinacién con la
red de servicios y en los conceptos de reduccion del dafio y exigencia
adaptada.

El objetivo es crear relaciones constructivas con los usuarios utilizando
sensibilidad, fiabilidad y presencia regular (continuidad) en el entorno, como
premisas fundamentales.

Intervencion en Centro Penitenciario: “Proyecto Vil labona”
Se trata de un apoyo y asesoramiento socio — sanitario durante el
internamiento a través de visitas regulares, en el marco de intervenciones
individuales o grupales (talleres), y en colaboracién con el personal del Centro
Penitenciario y el/la recluso/a, con el objetivo de medidas que faciliten la
integracion social y respondan a las demandas de los usuarios.

Aqui nos reunimos y nos explico como funciona, pero no pudimos verlo, ya
que si no los usuarios se quejan de que no son para exponer, y en ese
momento habia bastantes usuarios, asi que no lo vimos.

A continuacion fuimos a conocer a Mareo la casa Siloé.

Esta situada en un entorno muy bonito, en plena naturaleza y en una zona
residencial, nos cuenta que cuando se abri6 hace 20 afios hubo muchas
protestas vecinales que no querian a vecinos con VIH.
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La casa cuenta con 20 plazas, todas de ellas ocupadas. Son habitaciones
individuales. La casa es mixta, pero un 70% suelen ser hombres.
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Casa de Acogida VIH- SIDA Siloé

La Casa de Acogida Siloé esta ubicada en un entorno de tipo rural, y muy
proxima a la ciudad de Gijon, con el fin de combinar un tipo de vida tranquilo
propio del entorno rural, y unas actividades de amplia oferta mas asequibles en
el medio urbano.

La filosofia de vida en la casa es la propia de todos los servicios de la
Fundacion Siloé: ofertar al usuario un estilo de vida de calidad, digno,

69



MI ROTACION CONSEJERIA DE SALUD

confortable y auténtico , como contraposicion a los estilos vividos en general
por los usuarios que demandan la residencia.

La Casa de Acogida Siloé, como recurso socio-sanitario, est orientada para
dar cobertura integral (bio-psico-social) a personas afectadas por VIH/SIDA en
estadios avanzados de la enfermedad, con una problemética social grave y
multifactorial, y que por su estado de salud necesitan unos cuidados especiales
en un momento puntual.

El objetivo principal es lograr, en la medida de las posibilidades individuales,
el maximo nivel de autonomia posible mediante la atencion y mejora de la
calidad de vida de los residentes a traves de:

« - Un marco de referencia fisico alojamiento, control y seguimiento
clinico-farmacoldgico y psicolégico.

- Un marco de referencia afectivo que propicie un clima de mejora
relacional fundamentado en la participacion activa de los residentes, la
ayuda mutua, la recuperaciéon de vinculos afectivos y la dinamica
ocupacional, asi como el contacto normalizador con la comunidad
proxima.

Algunos de los objetivos parciales marcados en un principio son:

1. Atencion sanitaria

- Educacion en salud y habitos de higiene con miras a la disminucion de dafios
en la salud grupal.

2. Atencion social

- Aprendizaje de convivencia saludable.

- Actividades terapéuticas y ludicas.

- Fomento o recuperacion de las relaciones con la familia.
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La casa Siloé me ha gustado mucho. Parece una casa de verdad, no una
institucion sanitaria, y esto la hace mas acogedora para sus inquilinos.

Por motivos de la organizacion no pudimos visitar nada mas, pero Pablo nos
ofrece su ayuda para lo que podamos necesitar.

Contacto:

Fundacion Siloé
Llanes, 6 - entresuelo 2°
33207 Gijon « Asturias

Teléfonos 984 490 224 « 984 490 226
Fax 984 490 225
Email info@fundacionsiloe.org

Jueves 30 de abril

Acudimos a la Jornada AVASI, en el Centro Cultura Antiguo Instituto de Gijon.
Esta jornada esta organizada por el Comité Ciudadano Antisida de Gijon.

Centro de Cultura Antiguo Instituto. Salon de actos. Jueves 30
de abril de 9.00 a 14.00y 16.00 a 21.00 horas

El Comité Ciudadano Anti-SIDA de Asturias nacié en 1987 para
apoyar a los enfermos de VIH/SIDA y a sus familias y defenderlos
frente a la marginacién y los prejuicios sociales. En el desarrollo de
esa labor, se puso en marcha en 1999 el curso AVASI (Accion y
Voluntariado ante el SIDA), repetido desde entonces cada afio y que
ahora cumple, por tanto, su décimo quinta edicidn.

Direcciones:

Teléfono/fax 985 338 832,

Correo electrdnico info@comiteantisida-asturias.org

Sede del Comité (C/ Ramon y Cajal, 39, bajo. 33205 Gijén) de 10.00
a 14.00 o de 16.00 a 20.00 horas.
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Miércoles 29 de abril
Fin de nuestra rotacion por Salud Publica (que pena  aa)

8:45 Presentacion del Programa de Vacunacion en Asturias. Registro VIMPA.
Dolores Martin y Elena Blazquez del Servicio de Evaluacién de la Salud y
Calidad de los programas.

12:00 Ramoén Quirés Marcial de la Seccion de Informacion sanitaria nos
presenta el Registro de mortalidad y registro de tumores.

14:00 Evaluacion de la rotacion: preguntas, dudas, valoracion y cierre de la
rotacion.

Al final solo puede venir Cane a despedirnos, porque a Rafa le surgio un
imprevisto.

Cane se disculpo por todos los imprevistos surgidos durante toda la rotacion y
nos recuerda que estan a nuestra disposicion para todo lo que necesitemos
(documentos, datos, direcciones asociaciones, ayudas...) tanto ahora como en
un futuro y nos pregunté que tal habia sido la rotacion. Como respuesta
general a todos nos encanto y se nos hizo muy corta, ademas de que fue un
mes con muchas fiestas, jornadas... asi que tal vez algunas cosas nos
quedaron por conocer y por otras pasamos un poco de puntillas, pero en
conjunto fue una rotacidn muy interesante. Como puntos débiles decir que
hubo unos cuantos imprevistos y que al final tuvimos pocos dias.

A mi esta rotacion me ha encantado. Me gustaria poder volver y hacer mas
cosas 0 pasar por mas asociaciones con las que participan, pero bueno a tener
muy en cuenta para poder hacer futuras rotaciones electivas (tengo pensado
pedir pasar por el Consejo de la Juventud, UNGA y si me da tiempo alguna
mas jj)
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Ademas para nuestro trabajo del dia a dia es muy importante esta rotacion,
conocemos el sistema sanitario de otra manera y a la vez mas a fondo.
Sabemos a donde derivar a nuestros pacientes cuando lo necesitan, también el
porque de la importancia de registrar correctamente los datos, de cumplimentar
bien las cosas... Creo que todos los trabajadores del Sespa deberian realizar
esta rotacién, pues a veces hay cosas que no se hacen o trabajan mas
simplemente por desconocimiento del personal.
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