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1a traves del arte

e i o
, ante todo; por lo que v&y hace ver, y por logue dice y

Foucault. Gilles D&e}ge, Cactus, Buenos Aires, 2013
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miércoles, 29 de abril de 2015 Datos personales

~ - 5 B8 Noemi Pilar Molinero
NINEZ ;Lactancia materna o nodrizas?

Noemi Pilar Molinero.
Profesora de Historia. Mi
creacion: Cursos de
Historia a fravés del arte,

“¢ Quieres que yo vaya y llame una nodriza de entre las hebreas para que te crie este nifio?". “Ve”,
le contesto la hija de Faraon.

Fue, pues, la joven y llamo a la madre del nifio. Y la hija de Faraon le dijo: “Toma este nifio y que abarcan foda Ia historia
criamelo que yo te pagaré™ de la humanidad, desde los comienzos hasta
La Biblia. Exodo 2: 7-9 (siglo IX a.C.) la actualidad. Desarrollé, siguiendo el mismo

En la cultura espartana clasica existian leyes que obligaban a todas las mujeres a amamantar a método, una Historia de los Estados Unidos
ii 3 i de Norteamérica y una Historia de Argenfina
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La diosa egipcia Ast hermana y
esposa del dios Osiris,
amamantando a Horus, su hijo.

La diosa Ast pasaria a Roma bajo el
nombre de Isis, representando la
fuerza fecundadora de la naturaleza.
En algunas imagenes tambiéen se
encuentra dando leche a un nifio.



Rumina diosa romana protectora de la lactancia

Rumina era en la mitologia romana
la diosa protectora de la lactancia y
la fecundidad

Era la deidad designada para proteger
a los lactantes y sus madres, tanto
humanos como animales

ECV lactando
Lactancia: fuente de vida




b virgen de la leche
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] TORETT@EI or.gen&e la Via &ctea 1575 Naflonal Géilery,

Ju iter, que deseaba inmortalizar a su hijo Hércules (c 3 madre era lat mortaI AIcmena) Iopuso al
: Ino para que mamase de su leche§fise convirtiese en un dios inmortal.
| he derramada form¢ la Via Lactea, mientras
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Origenes de las redes sociales
N

2002 2004 2006 2010

2003 2005 2007 2011



Antiguas Redes Sociales
en Completo Abandono.




Primeraversion: 10 de enero de 2005

Version definitiva: 2 agosto de 2005

ﬁceptad.u: 30 de agosto de 2005

Papel de las redes sociales
en la lactancia materna exclusiva.
Una primera exploracion

Cuadro |

Frecuendias y saliencias de los personajes
de la red positiva que alientan la lactancia materna excusiva

Personaje

lMama (de la madre)
Doctor

Suegra

Esposo

Enfermera
Hermanas

Pediatra

Mutridloga
Compafiera de trabajo
Tia

Cuiiada

Sobrina
Trabajadora social
Vecina

Abuela

Prima

Guarderia

Hijos

Frecuencia %

94.7
579
421
36.8
263
211
211
10.5
10.5
105
105
53
2.3
2.3
53
5.3
5.3
2.3

Saliencia

0777
0.359
0.252
0.215
0175
0.139
0.122
0.068
0.035
0.031
0.048
0.013
0.028
0.013
0.042
0.018
0.013
0.053

Bernardo
Turnbull-Plaza,’
Ericka
Escalante-l1zeta,?

Miguel
Klunder-Klunder'

"Wnidad de Investigm:ifm
en Epideminlug{a
Mutricional,

T el o WA T

" Cuadro Nl

Frecuencias y saliendias de los personajes de la red negativa
que desalientan la lactancia materna excdusiva en un grupo de 19 madres

FPersonaje

tama (de la madre)
Suegra

Doctor

Cufiada

Pediatra

Hermanas

Tia

Prima

Vecina

Enfermera
Mutridloga

Esposo

Medico de emergencias

Frecuencia (%) Saliencia
26.7 0.27
26.7 0.22
26.7 0.23
200 0.16
13.3 0.1
13.3 0.07
13.3 0.05

6.7 0.07
6.7 0.02
6.7 0.07
6.7 0.07
6.7 0.04
6.7 0.03
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Impacto de las redes de apoyo a la
lactancia materna en la Region de Murci:

Dia. Isabel Bano Pinero
2016

IMPACTO DE LAS REDES DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA EN LA REGION DE MURCIA

El apoyo formal es necesario para detectar, derivar o tratar adecuadamente,
cualquier problema relacionado con la lactancia, pero desafortunadamente
encontramos en algunas ocasiones que los profesionales disponibles no siempre estin
adecuadamente formados o por el contrario no disponen del tiempo necesario para
proporcionar servicios accesibles o cercanos a las madres que lactan. Las redes de
apoyo informales, aportan accesibilidad, un ambiente distendido, seguro, flexible y
amigable, que hace que las madres aumenten su confianza para superar las
dificultades que puedan aparecer durante el periodo de lactancia. Ambos sistemas de
apoyo resultan imprescindibles, pero tal vez sea la combinacién de ambos el método

mas efectivo para proteger la lactancia materna en nuestra sociedad.

No estudia las redes sociales



Comprender las redes sociales

Teorias, conceptos y hallazgos

Con el término “redes” el autor
hace referencia simplemente a los
11 CHARLES KADUSHIN vinculos existentes entre personas.

Entendidas asi son un fenédmeno
tan antiguo como el hombre, las
tecnologias de la informacion
actuales tan solo le han dado una
dimension nueva.

El autor diferencia las redes en si
de los posibles usos de estas redes
para lograr objetivos concretos, lo
que él llama “networking” o gestion
de contactos.

CIS

Centro de Investigaciones Sociologicas Fecha de la edicién: 2013
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ESTUDIO ANUAL DE
REDES SOCIALES

Madrid, 20 de abril de 2016
@IAB_Spain




PATROCINADO POR:

ADCL Y/
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Plataforma digital de
comunicacion global
que pone en contacto
a gran numero de

usuarios.

(Real Academia Espariola, 2016).

En sentido amplio, una red social es una estructura social formada por personas
o entidades conectadas y unidas entre si por algun tipo de relacién o interés

comun. El término se atribuye a los antropélogos britanicos Alfred Radcliffe-Brown
y John Barnes.

Podemos definir las redes sociales on-line como estructuras sociales
compuestas por un grupo de personas que comparten un interés comun, relacion
o actividad a través de Internet, donde tienen lugar los encuentros sociales y se

muestran las preferencias de consumo de informacion mediante la comunicacion
en tiempo real, aunque también puede darse |la comunicacion diferida.

(Fuente: Monografico: Redes Sociales, Isabel ponde-k idatzia)

¢, Que deberia cumplir una red social?
- Ser una red de contactos

Tener un perfil
Permitir interactuar

Ofrecer funcionalidades sociales para interactuar con
contenidos (crear, compartir y/o participar)

(Fuente: Comision Redes Sociales IAB Spain) )

#IABEstudioRRSS

ELABORADO POR:

10




£

¢, Cuantos utilizan redes sociales? LOb

« Un 81% de los internautas de 16-55 afios utilizan redes sociales, lo que representa
mas de 15 millones usuarios en nuestro pais.

Pob. Espafiola Pob. Interauta Usuarios
16 — 55 afios (semanal) redes sociales

(1) Fuente: INE. Poblacion a 01/07/2015

(1] (2) Fuente: ONTSI. “Perfif sociodemografico de
(2 los infernautas, anélisis de datos INE 2015

Estudio Anual Redes Sociales 2016




Redes Socilales testadas en este estudio

Mantenidas en este estudio vs. estudio anterior

#IABEstudioRRSS

J
O ®0 0Ne @
Facebook | YouTube Twitter [ Instagram | Google+ | LinkedIn Spotify Pinterest Badoo Tumblr

Incluidas en este estudio

% ,

OO0 0~ Ee@ 4

Telegram | WhatsApp Line Vine Tinder Twitch YouTube Grindr Swarm Happn Snapchat
Gaming

Eliminadas en este estudio

o

flickr

MySpace

Flickr

Hi5

Foursquare

Tuenti

Estudio Anual Redes Sociales 2016



g Conocimiento sugerido de redes sociales

Mujeres

Mujeres
16-30

16-30
16-30
16-30

Mujeres

16-30 / Hombres

Facebook [Rd IETL/2 A 2014:99%
WhatsApp {3
Twitter | J [P W 20114: 94%

YouTube (B3 84%

Instagram m | 83%

Google+ @ | 73%

Linkedin [T§) [ 69%

Spotify & | 64%
Line @  60%

Badoo ©doe 530

Pinterest @  50%
Telegram o  42%
Snapchat ' | 29%

16-30 / Hombres | —
Tumblr
16-30 / Hombres
Vine 23%
16-30 / Hombres finde.
i r
16-30 / Hombres Tinder tder [ 20%
YouTube Gaming @
16-30 / Hombres -~ Grindr (& [6%%
16-30 / Hombres Twitch | 6%
Happn [ [ 8%
16-30 swarm @) [ 1%

FATROCINADO POR:

Oiliz o+ ghow

Wouzee 1%

w7 2014:79%

| A\ 2014:45%

" 2014:90%

Existen pocas variaciones respecto a la
ultima edicidén, se conoce gran cantidad

iab

#|ABEstudioRRSS

de

redes. Es importante sefialar el auge de
espontaneo a sugerido en WhatsApp y en

YouTube, por tanto no esta claro que
estas se perciban como redes sociales.

Se afianza el total conocimiento de
Facebook entre los usuarios de redes

sociales, seguida por WhatsApp y Twitter,

con un conocimiento superior al 90%.

Bajan en conocimiento sugerido: Twitter
(-2 pp), YouTube (-6pp) y Google+ (-6pp).

Sube en conocimiento Pinterest (+5pp).

{ 9,9 redes conocidas en promedio de forma sugerida }

- Ahora por favor dinos, ;qué redes sociales conoces? (Indica todas las que conozcas)

Estudio Anual Redes Sociales 2016

ELABORADO FOR:

Base usuarios RRSS: 887

i | Dif. significativas respecto a 2015

e
eLodcia
12




g Valoracion de redes sociales Tole

#ABEstudioRRSS

sose 10 (99 D 85 e - WhatsApp y YouTube son las

redes sociales mejor valoradas,
cese:500 () | 5.1 A oo seguida de Spotify, Instagram,
Telegram y Facebook.
cse 2 (@) I 7.7 W 279
Base: 301 m I 7 Ve *  Las peor valoradas son Googlet,
’ Line y LinkedIn.
o () I 7.5

_- Mujeres

saso 0 [ I 7.5 2 7o

Estudio Anual Redes Sociales 2016

——————————————————————————————————————— Promedio: 7,3

Base: 127 @ ‘ | 7,2: Mujeres A20'14: 7,0

Base: 464 u | 7,0 201472

Base: 249 m ‘ | 6,6 W 2014:7.1

Base: 91 @ ‘ | 6’4

Base: 255 @ ‘ 6,1 W' 201465 = pujeres
PATROCINADO POR: ELABORADO POR:
/\DCI—.W * Enunaescalade 1°a 10 en donde 1 es el minimo y 10 el maximo, jcual es tu nivel de satisfaccion con
. las redes sociales? (-- e,_.oz-_,d

Diltz + ghow | | Dif. significativas respecto a 2015 s

i3




Las noticias de EL COMERCIO, también en
WhatsApp

Todos nuestros lectores podran inscribirse,
de manera gratuita, en el servicio que desde
esta semana ofrece este periddico

“ Me ousta EEE]

EL COMERCIO comienza una nueva etapa
£ de acercamiento a sus lectores usando las
49 nuevas tecnologias. WhatsApp se ha

convertido en uno de los servicios de

comunicacién inmediata que mas emplean los asturianos y, por eso,
queremos que también sea el canal por el que se puedan conocer al instante
las principales noticias que conforman la actualidad diaria del Principado
de Asturias.

Todos nuestros lectores podran inscribirse, de manera gratuita, en el
servicio que desde esta semana ofrece este periddico. El procedimiento para
darse de alta es muy sencillo:

1. Anadir a su agenda el numero de EL COMERCIO: 608 796 809

3. El miércoles 8 de junio comenzara a recibir la informacion.

4. En cualquier momento podra darse de baja del servicio. Simplemente




Los ciudadanos ante la e-Sanidad

Opiniones y expectativas de los ciudadanos sobre el usoy
aplicacion de las TIC en el ambito sanitario

Abril 2016

« oObservatorio
nacional de las
telecomunicaciones
y de la S|




Perfil de los ciudadanos

observatorio
nacional de las
(‘l cc-r"n. ICACIONeS

redes ontsi =

A través de la encuesta se ha obtenido el perfil

sociodemografico y socio sanitario del

ciudadano espanol y su relacion con las nuevas tecnologias.

Socio-sanitario

Sociodemografico
£2

oD
53% 47%

Mujeres w Hombres

Percepcién de su salud @

16,8% Muy Buena s 62,2% Buena / 18,1% Regular

30,3% Estudios primarios / sin
estudios vs

k- 27,2% Estudios universitarios
medios o superiores

L

g™

P

Enfermedad crénica
29,7% (percibida)
vs. 93,5% (sugerida)

® Personas

m dependlentes

"

79% En nucleos urbanos >10.000
habitantes

Tecnolégico (uso)

4,6%
Visitas anuales a la consulta médica

33,6% 102 veces / 25% de 5 a 10 veces
89,2% Sanidad Publica

40,2% NO se hace revisiones médicas por iniciativa propia

£

76,1% Uso de PC en hogar

Habitos saludables

89,6% Uso de Movil
30,3% Uso de Tablet

4,2% Dispositivos para la salud

80,7% Uso de Internet

-
n
L]
.
©

Fuente: encuesta
Base: 5.000 individuos

X

3

16,9% Estilo de vida muy saludable ¢##*
19,3% Poco saludable

ractica deportiva Cuidado de la
29,7% alimentacion

Diariamente vs. 56,7% Bastante vs
35,8% No practica 22,8% Poco o nada




Fuentes de informacidon relacionadas con la salud. redes ontsi S
USO y Confianza en la fuente. e - n ' telecomunicaciones

¥ o la 5l

A quién consulta la ciudadania sobre temas de salud, y qué grado de confianza (Mucha + bastante ) le

Uso fuente Confianza

ofrecen

(:'} ‘.’ Meédicos/Profesionales
) MO

sanitarios

Farmacéutico

Entorno cercano 57,6%

Medios de comunicacion

| 9%

53,8%

38%

Internet 60,5%

Redes Sociales 22,3%

Fuente: encuesta Base: 5.000 individuos




Internet como fuente de q o
informacion sobre salud red.es ontsi s

y de la 5l

El perfil de los internautas que buscan informacidn sobre salud en la red responde a:
Utilizan Internet como fuente de informacion para temas de salud.

£ 63,4 % MUJERES S || 76,8% CON HIJOS A SU
74,4% w HOMBRES 57,2% EQRGO
INE N ETIES
- 60,5% _ & _ 54,4% SIN _
poblacion ¢ | 80 ’ 2% HIJOS MENORES

Yo [=s (A -0 24% ultima semana /
LIV IENE 25,6% dltimo mes

Modo de
acceso

85% Se senala que las busquedas son coyunturales,

directamente de un asociadas a la presencia de alguna situacion sanitaria
generalmente sobrevenida

BUSCADOR

Fuente: Encuesta Base: 3.025
individuos -



Internet como fuente de
informacion sobre salud (l)

observatorio

red.es antsi|s=ss..

yodelas

Los ciudadanos utilizan Internet para buscar informacion relacionada con temas de salud sobre:

»
[

Gy

54,2%

Nutricion, alimentacion y estilos de vida saludable.

Algun diagndstico o enfermedad (mio o de mi familia). 52,1%
Mis sintomas o los de algun familiar para saber qué me/le pasa. 50,9%
Remedios a algun problema médico mio o de algun miembro de mi 47,0%
familia.

Centros, instituciones y servicios de salud. 46,5%
Algin medicamento que me ha recetado el médico. 46,4%
Prevencion de enfermedades y cuidado de la salud. 42,4%
Médicos especificos. 30,2%
Medicinas alternativas. 27,1%
Compartir/divulgar informacion sobre temas relacionados con la 19,5%
salud.

Estar en contacto con otras personas con problemas de salud 12,3%

similares.

Fuente: Encuesta. Base: 5.000 individuos

TIPO DE PAGINA PARA
INFORMARSE SOBRE SALUD

82,0% Buscadores
23,5% Wikis
20,8% Pags. Info salud

BUSCAR

gCOMPRl’:'NDE LA
INFORMACION QUE LEE
EN INTERNET?
17,0% Siempre
34,8% A menudo
30,5% Alguna



Internet como fuente de . ovservatore
informacion sobre salud (Il) red.es ontsi oy

Utilizan Internet para la
salud

75,1%
71,6%
65,4%
64,2%
61,6%
58,9% N
57,9% w2

57,1% - = lE
54,3%
54,1%

Canarias

EXtremadura 10,5% Aﬁo 2015

Baleares
Comunidad Foral de Navarra -




& lf:h‘hl‘!'hratm'h
redes ontsi s

¥ die la Sl

Internet como fuente de informacion
sobre temas sanitarios

Uso de Internet para obtener informacion sobre salud

Asturias (Principado de)
Melilla

Murcia (Region de)
Aragon

Andalucia

Castilla y Ledn
Cantabria

Cataluna

Madrid {Comunidad de)
Castilla - La Mancha
Canarias

Ceuta

Extremadura

Galicia

Comunitat Valenciana
Balears (llles)

Mavarra (Comunidad Foral de)
Rioja (La)

Pais Vasco

Total

41,5%
40,0%
37,0%
35,5%
34.4%
32,9%
32,5%
31.7%
30,9%
30,5%
29,8%
28,0%
28,0%
~d
Ano 2014
24, 3%
24,0%
23,5%
21,0%
19,2%
29 9%

0,0% 5,0%
N = 2,405 individuos

15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

40,0% 45,0%

x x



Internet como fuente de informacion  ovservato
sobre salud redes antsj| s

yoelas

La confianza de los ciudadanos en Internet y en las Redes Sociales

Muy de Bastante de Poco de Nada de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo

En general, la informacion que

aparece en Internet sobre 5,6% 29,3% 28,3% 15,0% 21,8%
enfermedades es muy fiable.

Solo me fio de las paginas web sobre

medicina que recomienda un 11,3% 29,0% 19,0% 15,3% 25,4%

; médico.
Confia en Internet
para la salud No todas las paginas de Internet

® ofrecen buena informacion sobre 22,7% 29,9% 12,0% 11,8% 23,6%

®
o algunas enfermedades.
38% Poblacién 2 . —— -
general En ocasiones me fio mas lo que dice

(Miucha & Bastante) Internet de lo que dice mi medico.

1,7% 5,7% 16,2% | 59,2% | 17,2%

Me generan mas confianza las

50,8% paginas web avaladas por 18,6% 32,9%

Internautas organismos publicos o médicos
(Mucha + Bastante) especialistas.

Utiliza las RRSS como Confianza

fuente de 14,7 % vs 2,6%

informacion Museha Nada
para la salud

12,2% 12,8% 23,5%

Fuente: Encuesta . Base: 5.000 individuos




Analisis de la relacion médico-paciente (ll) iisioh

Consulta de informacion en Internet redes gnfsj e
31,5% — 45,8%
BUSCA e - )i BUSCA
INFORMACION : INFORMACION
en Internet en Internet
ANTES DESPUES
39,9%
BUSCA INFORMACION
en Internet 0
ANTES Y DESPUES 5 hace, 36,1%
zQU . dico* Se muestra neutral
19,1%
26,8% Muestra interes y
Los internautas consideran ]I COMPARTE atencion
que informarse en Internet _ : 0
sobre su salud: i lNFOR&ACION 1 3:7"
0 NO AFECTA A LA RELACION Molesto o critico
que mantienen con sus 7,9%
medicos (58,7%). Siempre/ A menudo
Q Incluso son mas los ciudadanos
que creen que MEJORA LA
RELACION (20,2%), que los
que consideran que V5561 que tango porgue o busgud en Googe stovengos | 59
EMPEORA (5,7%). e




Analisis de la relacion médico-paciente (lll)

Nuevos canales de comunicacion con el médico

observatorio

red.es o] ntg' nacional de las

Hccomm Cationes

CANALES DE

del futuro.

5% Se comunica con su médico a través de
los nuevos canales de comunicacion.

_l—) Sin embargo ... EIXYVALIF] Ko TV]N[[oFXallo]\! m

orreo electronlco 5,5%
e Blog o pagina web 4,0%
3,2%

COMUNICACION g apoyo en los nuevos canales de comunicacion como vias complementarias es
considerado un factor de peso de cara a definir la relacion médico-paciente

H\
3 e

&"ﬁ“ﬂﬂ ®
Al 37,3% les gusltarfa Pdgina web o bog

poder comunicarse por
correo electronico

|
EL 27,6% de los comee

pacientes querrian
comunicarse por RRSS

Redes saciales

1e gustaria/Me gusta

34,1%

III

1 Ne me gustaria/No me gusta ® Indiferente

m MNefnc

22




Participacion ciudadana en la Red . omeratos
Analisis Big Data. Twitter. redes onts Heto

Despues de analizar 664 terminos generales y 95 hashtags de twitter, los
que han tenido més alusiones han sido Alzheimer, bienestar, y

autismo.
0 %

alzheimer 5%

bienestar

autismo P ~3,75%
-------’» parto

ejercicio . )

aborto Top 25 Terminos/Hashtags

adelgazar

——  cmbarazo con mas alusiones en
ansiedad Twitter

sangre .
Sabre (n° alusiones en %

fisioterapia sobre total términos)
pesadillas
infarto
estrés
rehabilitacion
bajar peso
dolor
obesidad
cocaina
fitness
marihuana
tos
insomnio
cancer 29




Participacion ciudadana en la Red  aweraton
Anélisis Big Data. Twitter. redes ontsi mmion.
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Fuente: [1] INE. Datos de 2015; Encuesta sobre equipamiento y uso de tecnologias de informacién y comunicacion en los hogares.



NUmero de CC. AA. que cuentan con especialidades de Telemedicina *

TeleDermatologia

TeleRadiologia

TeleOftalmologia

TeleCardiologia

Telelctus

TeleNeurologia
(p.gj. Telemonitorizacién del suefio)

TelePisquitaria

TeleNefrologia

TeleNeumologia

TeleRehabilitacién

TeleEndocrinologia

Tele-Tratamiento anticoagulante oral

Telemedicina desde centro
penitenciario

TeleTraumatologia

Telemedicina interna

Tele-Electrocardiograma

13
12

e 12 91.67 de los centros médicos esparoles dispone de sistemas

1 de receta electronica. ™
10

9 Espaia es el cuarto pais de |la Union Europea con mgores
8 condiciones de mercado para crear negocios en eHealth. o

9 67 de las apps de miealth son de tipo informative,
5 el 777 para sequimiento de gercico fisico y el 66/ para gestion
J de la medicacion ™

Fuente: [1] indice SEIS 2014, Sociedad Espariola de Informdtica de fa Salud, marzo de 2015; [2] Integrating Healthcare: The Role and Value of Mobile Operators in eHealth. GSMA; [3] Indice
SEIS 2014, op. cit; [4] Indice SEIS 2014, op. cit; [5] EU Countries” mHeaith App Market Ranking 2015, Research2Guidance; [6] Primer informe Doctoralio, Salude internet 2015.



Actividades realizadas utilizando Internet

Mensajeria intantinea tipo Whatxapp — 0,3
Comenelecntinicn [ *".=%
Receso a Tedes Saciales |l 56.8%
Ofimstics |l +8.7%
Operar con Administraciones _ L6,5%
Dperaciones bancarias _ 46,2%
Ver otro contenido multimedia |l 45,2%
Realizar compras — 43.1%
Cursos de formaciin |l 78,3%
Ver televisitn por Intemet _ 24, 7%

Twitter 23,5%

Minguna 1,39
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2 Doctoralia

Primer Informe Doctoralia

Salud e Internet

ZAONES

Figura 10: Actividades mSalud

Informaciéon de salud anlme %

86
Ejercmm fisico — T7%
Dietas, contador de calorias — 66%
Gestion de medicamentos (seguimiento, alertas, — 66%

Suefio — 56%

Aplicacion de cita online de Doctoralia

Estado de animo _ 55%

Presion sanguinea _ 53%
Citas online con profesionales sanitarios 51%
Diabetes / glucosa 44%
Ciclo menstrual _ 35%
—  Embarazo / Maternidad _ 32%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% TD% Bﬂ% 90%1 00%
N=1253




2 Doctoralia

Primer Informe Doctoralia

Salud e Internet
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Figura 13: Principales beneficios

Internet me ofrece confianza para explicar mis oy
preocupaciones relacionadas con la salud a

En Intemet encuentro preguntas que puedo gy
hacerle a mi médico o enfermero

El uso de Internet facilita que tome decisiones
qt ) 1
que pueden ser beneficiosas para mi salud

Siento que tengo mucho en comun con otras
q 9 ” .
personas que estan utilizando Internet para

Usando Internet he aprendido algo nuevo I--_

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

" Totalmente en desacuerdo ™ En desacuerdo ~ De acuerdo Totalmente de acuerdo



Primum non nocere 2015

blog de medicina, atencién primaria y mucho mas... o mucho menos

S0BRE ESTE BLOG Y 5U AUTOR

Categoria: Fuentes de informacién en medicina

A

Wikipedia |a primera....

Segun un informe de IMS Institute for Health Care & Informatics llamado WIKIPEDIA

Engaging Patients through Social Media, la Wikipedia es la fuente de PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE CODOPERACION
informacion médica lider para pacientes y profesionales de la salud. En 2013 MIEHHACIDRAL 2015

las 100 mejores paginas de Wikipedia (en inglés) en temas de salud, tuvieron
en promedio, 1,9 millones de visitas. Ademas las enfermedades mas raras, que suelen tener menos fuentes de infarmacion
accesibles y son en general menos compresibles para los pacientes y los clinicos, muestran una mayor frecuencia de visitas
que enfermedades mucho mas comunes. A pesar de las invectivas que se han lanzado contra ella se puede seguir
considerando una muy buena fuente de informacién y sobre todo (til.

T

En 2011 la revista Annals of Pharmacotherapy publico un articulo titulado The sources and populanty of online drug information:
an analysis of top search enqgine results and web page views. En 2015 replicamos este estudio pero realizando la busqueda de
medicamentos en espariol. Las conclusiones no puede ser mas descorazonadoras:




e el blog por e-mail

ntro Médico Rambla Nova - Tarragona
. 977250000

Comeo en internet puede escnibir cualgquiera, uno de nuestros temores
es gue la informacion no sea fiable.

En temas de salud, no te
creas todo lo que lees en la
red. Averigua bien quien lo

escribe y porqué es de fiar,
cuales son sus
credenciales...

internet, cualquier informacion
ofrecida por los medios

deberia estar contrastada ya
que transmitir ideas erroneas en salud es algo peligroso.

Estar en redes sociales permite a los medicos participar de forma
directa en la conversacion sobre salud. e siento en la obligacion de
senalar la informacion que pueda resultar peligrosa para la salud.
Especialmente para la salud neurologica de los nifios.

ElL 18 de julio el periadico “La Razdn™ publicd un articulo titulado “La cerveza y el agua
bebidas gue mas hidratan.” Un dia después el “Diario de Burgos™ repite la jugada con el

titulo “La reina del verano™.



La confianza

Fundacion iSYS

¢ Quién hay detras? Medicina Materno Fetal BCN

¢ Quién firma los contenidos? Noticias y
reportajes el equipo editorial. Identifica autor del blog y a
los moderadores. Citan fuentes.

¢ Por qué lo han hecho? Acercar a los profesionales
con el publico, ofreciendo informacidn rigurosa perinatal.

¢ Quién financia el sitio? Diversas fuentes,
compromiso ético (no marcas,...) de publicacion de
contenidos.

¢ Esta actualizado? Los contenidos generales no
tienen fecha. Las noticias reportajes y blogs si.

¢ Me pide datos? Una identidad digital para participar
en los foros y para realizar donativos.




¢ Quien? who?

¢ QUE? what?

¢ Cuando?
When?

. Donde?
Where?

¢Por qué?
Why?

¢Quién es el autor?

¢Se indica alguna credencial o categoria?

¢ ES especialista en la materia?

¢ Pertenece a alguna Institucion o asociacion?
¢De qué se trata?

¢Como de precisa y completa es la informacion?

Indicacion de fuentes informacion/origen datos
¢Cuando se genero la informacion?

¢Hay fecha de actualizacion?

¢.Se actualiza? ¢ Frecuencia?
¢ Donde se localiza la informacién?

Servidor personal, institucional

¢ Es informacion original o copiada?
¢ Por que se genero la informacion?

¢Se dirige a una audiencia concreta?

¢ Trata de vender algo?
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Abstract

Women of childbearing age, especially in industrialized nations, are using social media in record numbers and are seeking
information about pregnancy, birth, and breastfeeding online. Social media is a form of communication that enables online
communities to share ideas, information, and personal messages. Those providing support to breastfeeding mothers are
uniquely equipped to share information, guidance, and encouragement with new mothers. Lactation professionals, advocates,
and volunteers should be aware that mothers are using Web-based communication to gain information about breastfeeding.
Those who support breastfeeding mothers can also learn to use these methods to engage with the breastfeeding community
online. Regardless of the chosen platform, social media is most successful when it promotes engagement with a target
audience. Facebook, Twitter, blogs, and Pinterest are identified as useful platforms for connecting with breastfeeding mothers.
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Women of ch
information al
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Those who su
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nd are seeking

Conclusion enables online

g mothers are
Social media is a leading source of information and support nals,advocates,

for health care topics, including birth and breastfeeding. ::;ifﬁ::;?j,
Breastfeeding professionals have a unique opportunity to : with a target
connect directly to mothers by using new media tools. By eding mothers
developing strategies that consider marketing goals, target
audiences, and the level of engagement sought, individuals
and groups can build practices, provide evidence-based
information, and support mothers. Regardless of intent to
use or not use social media, awareness of the Internet tools
today’s mothers are using to gather and share information

during the childbearing year and beyond is critical.



BREASTFEEDING MEDICINE
Volume 7, Number 5, 2012
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Using Social Media to Promote
and Support Breastfeeding

Todd Wolynn

AST YEAR, | LAMENTED the loss, in less than 100 years, of a
tradition literally hundreds of thousands of years old:
exclusive mammalian breastfeeding. In the space of three
generations, breastfeeding rates plummeted, formula reps

became more important than mothers and grandmothers,
and doctors and healthcare providers were complicit in the

pr-.wmh.h nnm:d w:fh a |ltﬂ1: blt nf kmmh:u:lg:. a ||tt||_ h:.ua
fear, and just encugh of the right mindset, could work to
reverse that trend. How they—how we—could begin to re-
build that village it used to take to raise a child before we
turmed them over to the (formula) factory.

This year, | want to tell you about the next step we need to
take in that critical, life-and-health rebuilding process: the use
of social media to promote and support breastfeeding.

Why? Because of Y

In spite of passionate grass roots support, irrefulable bench
research, revealing population-based /epidemiologic analy-
ses, and impressive financial modeling, breastfeeding dura-
tion and exclusivity rates are poor. We spend millions uwpon
millions of dollars .,lnnual]:,-'_ trying to reverse that trend, (for
the most part} um'.un:a:f.'-.':.&'.i"u1I3,r Enmuraglng and cajoling new

- == g wetr}rmgim1-

g hlE'.‘.-'- helﬂng toy

e _ - T i

Ceneration Y is, in short, suspicious of any information
from any source they've not already preauthorized with a
Like, a Follow, or a Feed, or a Circle. For Generation Y, the
maost valuable information, and the most critical calls to ac-
tion, come from within.

We have an important, life-altering, pretty righteous cause.
We have valuable information and a critical call to action. For
it to be heard by the people who most need to hear it, we need
to get inside their world. In 2012 and beyond, the only way to
do that is through social media.

Some (Staggering) Numbers

Generation Y's social media world is growing at a rate we
can barely comprehend. As of this writing, Facebook has
900 million vsers. Twitter, 500 million. Google+, which is
only 1 yvear old, has 250 million. Orkut has 65 million users—
and I don’t even know what that is!"

To put those numbers in perspective, here are a few more:
the total LS. population is 313 million, or about one-third the
size of Facebook. The total world population is 7 billion, or
about 7.7 times the size of Facebook.® Then consider, for a
moment, the number of pmple in the world who don't even
have running water, or electricity, much less an (Apple)
iPhone™ and a WiFi connection.

These numbers are staggering. And abundantly clear. The
vast majority of the world, and the US., population with In-
ternet access is online and connected. The vast majority of the
Generation Y is online (all the time) and (intimately) connected.
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J Evid Bazed Med. 2015 Sep 15. doii 10.1111/jebm. 12175, [Epub ahead of print]

Using social media for knowledge translation, promotion of evidence-based medicine and high-quality
information on health.

Puljak L".
# Author information

Knowledge translation activities may be targeted towards all participants in healthcare practices, including patients, consumers, and policy makers.
Hereby, use of social media, namely social network Facebook, as a tool for knowledge translation, promotion of evidence-based medicine and
high-quality information on health is described. In March 2013, a Facebook page of the Croatian Cochrane Branch was created and its main content

are translated plain language summaries (FLS) of the systematic reviews produced by The Cochrane Collaboration. Since the page was created it
has gained 1441 followers, mostly from Croatia and neighboring countries with similar language. Most of the page followers are women aged 25 to 44
and the most popular content is related to pregnancy, childbirth and breastfeeding. Page followers are lay persons, health professionals and
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disseminate the evidence-based medicine content. This article is protected by copyright. All rights reserved.

This article is protected by copyright. All rights reserved.

KEYWORDS: evidence-based medicine; knowledge translation; social media

PMID: 26372327 [PubMed - as supplied by publisher]
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Use of a Web-based Education Program
Improves Nurses” Knowledge of
Breastteeding
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nursing students

on-line education

ABSTRACT

Objective: To evaluate the baseline knowledge and knowledge gained of nurses, nursing students, midwives, and
nurse practitioners who completed Breastfeeding Basics, an online educational program.

Design: This study reports on an anonymous evaluation of an online breastfeeding education program developed and
maintained to promote evidence-based breastfeeding practice.

Participants: Included in the study were 3736 nurses, 728 nurse practitioners/midwives, and 3106 nursing students
from the United States who completed = one pretest or posttest on the Breastfeeding Basics website between April
1999 and December 31, 2011.

Methods: Baseline scores were analyzed to determine if nurses’ baseline knowledge varied by selected demographic
variables such as age, gender, professional level, personal or partner breastfeeding experience, and whether they were
required to complete the website for a job or school requirement and to determine knowledge gaps. Pretest and posttest
scores on all modules and in specific questions with low pretest scores were compared as a measure of knowledge
gained.

Results: Lower median pretest scores were found in student nurses (71%), males (71%), those required to take the
course (75%), and those without personal breastfeeding experience (V2%). The modules with the lowest median pretest
scores were Anatomy/Physiology (679%), Growth and Development of the Breastfed Infant (67%), the Breastfeeding
Couple (73%), and the Term Infant with Problems (60%). Posttest scores in all modules increased significantly (p < .001).
Conclusion: Breastfeeding Basics was used by a large number of nurses and nursing students. Gaps exist in nurses’
breastieeding knowledge. Knowledge improved in all areas based on comparison of pretest and posttest scores.

JOGNN, 44, 77-86; 2015. DOI: 10.1111/1552-6909.12534
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Telling stories about breastfeeding through Facebook: The impact @Cmmk
of user-generated content (UGC) on pro-breastfeeding attitudes

Seunga Venus Jin**, Joe Phua™', Kwan Min Lee©

2 Department of Marketing Communication, Emerson College, 120 Boylston St., Boston, MA 02116, United States
b Department of Advertising & Public Relations, Grady College of Journalism & Mass Communication, University of Georgia, 120 Hooper Street, Athens, GA 30602-3018, United States
“WCU (World Class University), Department of Interaction Science, Sungkyunkwan University, Seoul 110-745, South Korea

ARTICLE INFO ABSTRACT

Article history: Through two experiments, this study examined the impact of user-generated content (UGC) and online
page popularity (e.g., number of “likes”) of a pro-breastfeeding community Facebook page on female col-
lege students’ breastfeeding-related attitudes and behaviors. Experiment 1 focused on effects of message
Keywords: style (testimonial versus informational) and online page popularity (high versus low), while Experiment
Facebook 2 focused on effects of message valence (success versus failure) and online page popularity (high versus
User-generated content low). Experiment 1 found that popular pages and informational messages resulted in significantly higher
g;l;;':gzo:t';::”ppm perceived source credibility and pro-breastfeeding attitudes. Message style and online page popularity
Breastfeeding interacted to influence wishful identification, future breastfeeding intention, and intention to demon-

strate online social support. Experiment 2 found that success stories elicited significantly higher source

credibility, wishful identification, social identification, interpersonal attraction, willingness to build

online friendship, and role model perception, while failure stories elicited significantly higher empathv.
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J Obstet Gynecol Neonatal Nurs. 2015 Mar-Apr;44(2):268-78. doi: 10.11111552-6908.12552. Epub 2015 Feb 24.

Breastfeeding and use of social media among first-time African American mothers.
Asiodu IV, Waters CM, Dailey DE, Lee KA, Lyndon A.

Abstract
OBJECTIVE: To describe the use of social media during the antepartum and postpartum periods among first-time African American mothers and
their support persons.

DESIGN: A gualitative critical ethnographic research design within the contexts of family life course development theory and Black feminist theory.
SETTING: Participants were recruited from community-based, public health, and home visiting programs.
PARTICIPANTS: A purposive sample was recruited, consisting of 14 pregnant African American women and eight support persons.

METHODS: Pregnant and postpartum African American women and their support persons were interviewed separately during the antepartum and
postpartum periods. Data were analyzed thematically.

RESULTS: Participants frequently used social media for education and social support and searched the Internet for perinatal and parenting
information. Most participants reported using at least one mobile application during their pregnancies and after giving birth. Social media were
typically accessed through smartphones and/or computers using different websites and applications. Although participants gleaned considerable
information about infant development from these applications, they had difficulty finding and recalling information about infant feeding.

CONCLUSION: Social media are an important vehicle to disseminate infant feeding information; however, they are not currently being used to full
potential. Our findings suggest that future interventions geared toward African American mothers and their support persons should include social

media approaches. The way individuals gather, receive, and interpret information is dynamic. The increasing popularity and use of social media
platforms offers the opportunity to create mare innovative, targeted mobile health interventions for infant feeding and breastfeeding promotion.

© 2015 AWHOMN, the Association of Women's Health, Obstetric and Meonatal Nurses.

KEYWORDS: African American; breastfeeding; ethnography; infant feeding; messaging; mobile health; qualitative research; social media
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Editorial

The contribution of ‘Midwifery’ to support

first virtual issue

Over the last few years we have introduced a number of
initiatives into the journal to enable topical issues of relevance
to global midwifery, the maternity services and most importantly,
for women, their infants and families, to be debated and discussed.
This has included the introduction of regular commentaries, and in
2010 we published our first Special Issue (on Safety in Maternity
Care). In February 2011, we introduce another initiative with the
publication of our first virtual issue, which is available to download
from the 'Midwifery' website (www.midwiferyjournal.com). The
virtual issue will provide readers with an opportunity to revisit
some of the most important papers we have published since the
first issue of the journal on research into aspects of breast feeding,

how the studies of breast feeding we have published have con-
tributed to our better understanding of breast-feeding issues, we
have invited a leading expert in maternal and infant nutrition to
assist us. Dr. Fiona Dykes, Professor of Maternal and Infant Health at
the University of Central Lancashire, was asked to select the papers
she considers have made a significant contribution to knowledge,
reflect the diversity of research into infant and young child
nutrition, and have contributed to international strategy. The six
papers Fiona selected will be available, together with her Special
Report, to download in the virtual issue, The Special Report appears
in full in this issue (Dykes, 2011). As Fiona highlights in her Special
Report, 80 papers relevant to aspects of breast feeding have been
published in ‘Midwifery’ since 1985, with some of the papers
continuing to be among the most frequently downloaded publica-
tions from the journal website.

During the last quarter of a century, there has been a significant
shift in national and international policies and strategies to support
breast feeding. This has been combined with much better under-
standing of the physiology of lactation, including awareness of the
fine balance of the content of fore and hind breast milk and
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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article history: Objective: to investigate the influence of parental and infant characteristics on exclusive breast feeding from
W}zhﬂluawmﬁ birth to six months of age and breast feeding rates at two, six and 12 months of age in Ireland.

Received in revised form Methodology: secondary data analysis from the Cork BASELINE Birth Cohort Study (http:/fwww.baselinestudy.
22 April 2015 net/). Infants were seen at birth and two, six, and 12 months of age. Maternal and paternal history, neenatal

Accepted 26 April 2015 course and feeding data were collected at birth and using parental questionnaires at each time point.

Participants: 1094 singleton infants of primiparous women recruited at 20 weeks' gestation who were
Keywords: breastfeeding on discharge from the maternity hospital.

Breast feeding Findings: at discharge from the maternity hospital and at two months, neonatal intensive-care unit admission
parenal leave had the strongest influence on exclusive breast feeding status (adjusted OR 0.17, 95% C1 0.07-0.41 at discharge)
Newborn: birth-1 month and at two months (adjusted OR=0.20, 95% (1 0,05-0.83). A shorter duration of breast feeding was significantly
Infant: 1-23 month associated with younger maternal age, non-tertiary education, Irish nationality and neonatal intensive-care unit
admission. There was a significant difference in the duration of any breast feeding between infants who were
and were not admitted to the neonatal intensive-care unit, 28(10.50, 32) weeks versus 32(27, 40) weeks.
Mothers whose maternity leave was between seven and 12 months (adjusted OR=2.76, 95% C1 1.51-5.05)
breast fed for a longer duration compared to mothers who had less than six months of matemity leave.

Key conclusions: admission to the neonatal intensive care unit negatively influenced both exdusivity and
duration of breast feeding. Length of maternity leave, and not employment status, was significantly associated
with duration of breast feeding.
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Bienvenida/o a Guia de Lactancia Materna.

Este sitio web ha sido creado con la intencion de proporcionar informacién general sobre la lactancia
maternal.

Buscar

Esta informacion es una mezcla de mis notas durante mi formacion como asesora de lactancia y

traducciones de articulos escritos en inglés de otros sitios web.

El contenido que se proporciona en este sitio es de informacion general, en ningdn caso debe
sustituir ni la consulta, ni el tratamiento, ni las recomendaciones de tu médico. Si estas preocupada
por tu salud o la de tu bebé, consulta a tu médico o pediatra.

e 1

La informacion proporcionada en este sitio web se divide en los siguientes temas:

Preguntas frecuentes. Ofrece respuestas a las preguntas mas frecuentes sobre la lactancia
materna.
Mitos falsos. En esta seccion se aporta la informacion correcta y actualizada sobre ideas y

consejos erréneos que reciben muchas madres lactantes.
Lactancia materna. Informacién general sobre la lactancia materna.

Dificultades bebé. Esta seccion contiene informacion sobre qué problemas se pueden
presentar en el bebé y como solucionarlos.
Dificultades mama. Esta seccion contiene informacion sobre qué problemas se pueden

presentar en el madre durante la lactancia y como solucionarlos.

Medicamentos y lactancia. Informacién sobre la consumicion de medicamentos y sustancias
nocivas durante la lactancia.
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domingo, 4 de agosto de 2013

Mo se si lo sabes, pero estamos a mitad de la semana de la lactancia materna. Se instaurd
oficialmente en el afio 1992 por OMS/UNICEF, y comprende desde el dia 1 al 7 de agosto.

También encontraras que en Europa se celebra en octubre, porque parte del inicio del embarazo en
enero terminando en octubre, vy es en ese mes en la gue se iniciaria la lactancia. Pero a nivel
mundial nos guedamos con esta semana.

El lema de este afio va muy a tono con toda |a situacidn de crisis e inestabilidad politica-econdmica
gue tenemos: " Lactancia materna: una respuesta vital en emergencias. ; Estamos
preparados?”

Se quiere subrayar la importancia de preservar |a lactancia materna cuando mama o bebé se
encuentran en algan tipo de precariedad (por ejemplo desahucio) o peligro. Este gesto salva vidas.
Y es precisamente la precariedad que suffimos en este pais la que mas preocupa en este [y en
muchos) sentido. Pero a parte, hay situaciones que también nos afectan como son los accidentes
de trafico, o la enfermedad en la madre o el peguefio que necesiten de ingreso hospitalario,._.

Yo no sabia de la existencia de esta celebracidn en esta época del afio. Me enteré a raiz de las
redes sociales y de una divertida vifieta que, comao madre, seguro gue te has sentido identificada. La
dejo para que te sague una sonrisa;)
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.. 0 ANTES :
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QUE EL SACALECHE DEBERIA Y QUE NO TODO LO QUE
ESTAR PROHiBIDO POR LA EL BEBE QUIERE DE LATETA
CONVENCION DE GINEBRA ES SACAR LECHE.

PORQUE DAR DE MAMAR
€5 LA SINTESTS PERFECTA
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Y. NOTA INTRODUCTORIA

La Semana Mundial de la Lactancia Materna (WBW en inglés) fue establecida en
1992 por fa WABA (respaldada por OMS y UNICEF), celebrindose desde entonces,
cada afio, la primera semana del mes de agosto en mds de un centenar de paises. La

razon es que ese mismo mes se conmemora fa Decbracion de Innocenti firmada por

OMS/UNICEF en 1990, cuyos fundamentos son fa proteccién, el fomento y el apoyo
de la lactancia materna.

No obstante, en el continente europeo, dado que el mes de agosto es
generalmente vacacional, se ha trasladado esta fecha al mes de octubre. éPor qué?
Porgue si considerdramos un embarazo que comenzase el 1 de enero, éste finalzaria
normalmente en su semana 41, esto es, en el mes de octubre. En Espafia, por comin
acuerdo de distintas instituciones, suele celebrarse el primer domingo del mencionado
mes de octubre.

Muy diferentes han sido los lemas de esta Semana desde 1992. Para este afio 2015 el
elegido ha sido: Amameantar y trabagjar: logremos gque sea posible; y entre los
objetivos destacan:

« Unir los esfuerzos multi-dimensionales de todos los sectores para facilitar
que las mujeres puedan trabajar y amamantar de manera segura y

— W Wb
gosto "S’émana mundial de la Lactancta Ma

BRRE

S

| SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

Sorry, but the image is not available, check its URL in 'Edit’ section...

Dias Mundiales De por Grupo Dias Mundiales De se encuentra bajo una Licencia Creative

Semana Mundial de la Lactanda Materna (@)

terna

O rmming
« l. .v't

Commons Atribucion-NoComercial-Compartiriqual
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1"l ResearchGate X | 7™ Semana Mundial de la Lac... X 1-7 de agosto - Semana M... X

netvibes.com/| s wB 9 A 4 © 9 P ¥~ 2=

view for an optimized reading experience.

Nota introductoria

Existe mucha literatura especializada sobre Lactancia materna, tanto desde sociedades cientfficas y centros hospitalarios, instituciones puiblicas (tanto a nivel estatal como autondmico, asi como de organizaciones internacionales) y/o expertos en el tema (Gonzalez Rodriguez C. Un regalo para to
guia de la lactancia materna. Madrid: Temas de Hoy; 2006. ISBN 9788484605539). En esta seccion reflejamos tan solo algunos de esos documentos que se encuentran accesibles en la web asi como blsquedas en grandes catdlogos de libros internacionales para refiejar las novedades que van
apareciendo...

u IHAN - Calidad en la asistencia profesional al nacimiento y la lactancia AEP - Lactancia Materna

o o 4 ¥ bpigna 2 de 151 = (5l 2 2 2 B R » o L 4 ¥ rigina 1 deds2 -+ % 5 a B N

Lactancia Materna:
guia para profesionales

IHAN
Calidad en la
asistencia profesional
al nacimiento y la
lactancia

ité de Lactancia Materna de la
iacion Espaiola de Pediatri

L0 o1
.| WOMENSHEALTH - Guide to Breastfeeding D OMS - Cédigo Internacional de comercializacion de sucedaneos y resoluciones posteriores
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Caodigo Internacional de
Sucedaneos de la Lactancia
Materna y Resoluciones
relevantes

Compilacion y version original en idioma inglés por ICDC
Centro Internacional de Documentacion del Codigo
IBFAN Penang, Malasia
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Revistas | Libros | PubMed Bancos de leche |
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g
Instituciones | Personajes + Literatura cientifica | Evidencias | Para mamas

% Bisqueda en Twitter: ‘#lactanciamaterna’

W Twitter

| Twitter - BF Medicine

Webnote

En este apartado se recogen enlaces a cuentas personales o institucionales que tratan el tema de la prevencion da
aprovechando al maximo las oportunidades de interaccidn que ofrecen las redes sociales
#lactandamaterna #breastfeeding

Pencia materna y que lo hacen

Foro
Happy Mothers, Breastfed Babies Help Forgotyour LLLID? or Create Your LLLID Here A

[LLLD |[ Login | m

Home 0 Resources Marketplace
W < #actandamaterna Buscar . Forum l L LS Choose a Country... (¥ Or Use the Map
New Posts FAQ Calendar Forum Actions QuickLinks | ‘[ Search LLLl.org ] Advanced Search
angelmones / L F .
#lactanciamaterna 8 de junio en el #HUCA 12 Jornada Pon algo con 4 T ‘/‘6 M/JTVQH. "f A’V"f 0 FZ)V’?AQ | T(A O ’ y‘ér ORDER
#lactHUCA pic. twitter,com/dRIeKOWn8g 3 5

The One Book Every Nursing Mother Needs By Her Side! Gt NowW!

# Forum % Ayuda de madre-a-madre en Espaiiol

miriamtirado
“Mamar " miriamtirado.com/es/2011/11/06/... #k ia # it na

Forum: Ayuda de madre-a-madre en Espafiol
Sus preguntas contestadas

v
reyesjuanmanuel < >
Retweeted Canal4RD (@CanaldRD): Mas de 35 mil familias han recbido

capaditacion en #lactanciamaterna y... fb.me/5Dk5aK7pS

s Blog - APTLAM

i)

rhm

fa Matepa.
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Cartelera Contraportad;

[ Big Latch On
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She Algunos recursos de Internet sobre lactar
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4;" @ www.cdc.gov/spanishsignosvitales/lactanciamaternafinfographic. htmi#infographic2 C'HQBuscar | ﬁ E .v ﬁ e 4 z Q - &

Signos Vitales

CDCenEspsnol » Signos Vitsles » Temss > Obesidad

Las medidas hospitalarias afectan la lactancia materna - Infografias

HEE

Porcentaje de bebés que son amamantados durante el primer afo de vida

100 %
80 %

U 60 %
de heheés
40 %
20 %
0

mmm Amamantado algin tiempo
mmm Amamantado exclusivamente

65 0 / Amamantar exclusivamente se define como
0 alimentar solamente con leche materna y dar
5 1 / medicamentos 0 micronutrientes necesaros.

31 % 0
29 14 29 %

Edad del behe

FUENTE: Encuesta Nacional de Inmunizacién de los COC, en bebés nacidos en el 2012,
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Sin embargo...los hospitales estan progresando con relacion a
los “Diez Pasos”

Porcentaje de hospitales que usan los
“Diez Pasos hacia una Feliz Lactancia Natural’

Politica modelo sobre la lactancia materna

Evaluacion de las capacidades del personal

Educacion prenatal sobre la lactancia materna
Comienzo temprano de la lactancia materna

Ensenanza de técnicas de lactancia materna

Limitar la alimentacion con leche diferente a la materna
Alojamiento de la madre y el bebé en la misma habitacion
Enseiianza para reconocer las seiales del bebé para lactar
Limitar el uso de chupetes

Apoyo después de que madre e hijo son dados de alta

OQ\IOMOWN-I-

-
o

Exitos de hospitales:

13 hospitales

en territorios o comunidades indigenas

5 (Indian Country)
89 hosprtales Desde que el Servicio de Salud Indigena (IHS, por sus

en 29 estados siglas en inglés) lanzé su iniciativa de “Hospital Amigo
del Nino” en el 2011, todos los 13 hospitales federales

Con el apoyo de los CDC, el programa Best Fed Beginnings ayudo del IHS han obtenido esa clasificacion.




Las medidas hospitalarias afe... X
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Sin embargo... los hospitales estan progresando con relacion a los “Diez Pasos”

Porcentaje de hospitales que usan los “Diez Pasos hacia una Feliz Lactancia Natural”.
Grafico gue muestra el porcentaje de hospitales que usaron los "Diez Pasos hacia una Feliz Lactancia Matural" en el 2007 v 2013,

1. Tener una politica sobre la lactancia materna por escrito y comunicarla de forma habitual al personal de salud: 12 %5 en el 2007 26 %2 en el 2013.

2. Capacitar a todo el personal de atencidn médica en las destrezas necesarias para implementar esta politica: 45 %6 en el 2007 60 % en el 2013

3. Informar a todas las mujeres embarazadas sobre los beneficios de amamantar v la forma de hacerlo: 93 % en el 2007; 91 % en el 2013

4. Ayudar a las madres a comenzar a amamantar durante la primera hora de nacido del bebé: 44 % en el 2007 65 % en el 2013.

5. Ensefar a las madres como amamantar ¥ como seguir haciéndole, aun cuande no estén con su bebé: 88 % en el 2007; 92 %t en el 2013,

&. Mo darles a los recién nacidos ningun tipo de alimento o bebida gue no sea leche materna, a menos gue sea necesario por razones medicas. 21 % en el

200726 % enel 2013,

7. Permitir la cohabitacion de madre e hijo; permitir gue las madres v sus bebés permanezcan juntos las 24 horas del dia: 31 % en el 2007; 45 % en el
2013

.Fomentar la lactancia materna a libre demanda: 77 % en el 2007; 57 % en el 2013.

[a)

9. Mo darles a los bebés gue amamantan tetinas artificiales ni chupetes: 25 % en el 2007: 45 %5 en el 2013.
10. Promover la formacion de grupos de apoyo a la lactancia materna y remitir a las madres a ellos después de su alta hospitalaria o del centro de

maternidad. 27 % en el 2007: 32 % enel 2013

Fuente: Signos Vitales, Septiembre 2015

~ I arriba

Esta pagina fue revisada el: 06 de octubre de 2015
Esta pagina fue modificada el: 06 de octubre de 2015
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Resuttados buscador

Resultat Busqueda

Buscando lactancia

— Consejos para la lactancia materna

LGUe beneficios tiene? La lactancia materna es el mejor comienzo en la vida de tu bekhé. Le aporta.. en el futuro. Lactancia materna] [Lactancia materna] Beneficios
para la madre; La lactancia materna..., para conoceros mutuarmente. Sera una experiencia satisfactoria para ambos. La lactancia materna ayuda atu

Resultados 1 al10

ﬁ Curso de lactanciz materna en el nifio enfermo

Lactancia materna en el nifio enfermao] Direccion del curso: Ana Martin Ancel, Santos Segura, Servicio de Meonatologia yArea de la Mujer. Organiza: Comité de
Lactancia Materna, Servicio de Meonatologia, Servicio de Ohstetricia w Ginecologia, Direccion Médica y Direccidn Enfermera

ﬁ Curso de lactancia materna en el nifio erferme (FORMACION COHTIHUADS INTERNA]

[Curzo de Ia-::tanciq rmaterna en el hifio enfermao (FORMACION COMTIMNUADA INTERMAY Direccian del curso: Ana Martin Ancel, Margarita Garcia de vicufia, Sericio
de Meonatologia y Area de la Mujer. Organiza: Cormité de Lactancia Materna, Sericio de Meonatologia, Servicio de Obstetricia

ﬁ Il Curso de lactancia materna. Recién nacido 3 término. [FDRMACIﬁN CONTINUADA INTERMA)

[l Curso de Iaqtancia materna. Recién nacido a término. (FORMACION COMTIMUADA INTERMAY Direccion: Ana Martin Ancel, Sharon Santos, Servicio de
Meonatologia v Area de la Mujer Organiza: Comité de Lactancia Materna, Servicio de Meonatologia, Sericio de Ohstretricia

ﬁ VIl Cursa de lactancia materna. Recién nacido = térming [FDRMACIﬁN CONTINUADA INTERMA)

[l Curso de lactancia materna. chién nacido a término (FORMACION COMTIMUADA INTERMA)Y Direccion del curso: Dra. Ana Martin Ancel, DUE Sharon Santos
Seqgura, Sericio de Meonatologia v Area de la Mujer. Organiza: Comité de Lactancia Materna, Sericio de Meonatologia

ﬁ La higiene de |a boca en el nifio: prevencidn de caries

I ne nadres tandis nn nanel rmiw irmantants an la nrevenciion de las raries "Craad nnns hoanns hdhitns alimanticins v da hidiane da la hnea dewoectens hiine desda
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Informacion institucional Pacientes y familias Profesionales y colaboradores Investigacion, docencia e innovacion Colaborar con nosotros

Pacientes y familias

. Pacientes v familias » Consejos de salud Hospital Sant Joan de Déu »
Como corntactar

Dénte estamos Consejos para la lactancia materna
Camo legar
Alepmerto [ oteles Las directrices de [a OMS recomiendan alimentar a tu hijo con lactancia materna exclusiva durante os 6 primeros meses,

Acceso a consutas externas y v junto & otros alimentos por o menos hasta los dos afios.
urgencias

Solicitud de documentacion clinics N L
& Qué beneficios tiene?

Pregurtas frecuentes

La lactancia materna es el mejor comienzo en lavida de tu bebé. Le apaorta
importantes notrientes v anticuerpos ¥, ademas le hace sentirse mas cerca de tiy
“izita virtuial con mayar hignestar,

Inztitut Pedidtric - Atencidn privacda

Atencion al cliente

Beneficios para el behé:

Conzejos de salud Hospitsl Sant

Joan de Déu » Tu leche esta especialmente indicada para tu bebe y contiene todo lo gue
necesita para crecer adecuadamente durante log primeros B meses de vida.

Conzejos de salud KidsHealth i ; X N :
= Contiene defensas que ayudan a tu bebe a combatir las infecciones. El

Enzayos clinicos calostro, que se produce desde el prirmer dia, iene un alto walor en proteinas
Charlss v talleres para padres ¥ &5 rico en anticuerpos.
. ) m Laleche materna es mas facil de digerir que la leche de farmula, por lo gque
Hozpital Amigo ; Bt i i i
no suele producir estrefimiento o molestias digestivas.
Hozpital sin dolor = Altomar el pecho, el bebé tiene menos riesgo de desarrollar gastroenteritis e
Ezpacio de azociaciones infecciones I:IP oido. i i .
i - m Otros beneficios son el menar riesgo de alergias en familias con
Consgjo de jovenss antecedentes, dermatitis atdpica, v, posiblemente una proteccidn contra la
Intervenciones ssistidas con diahetes, entre otras enfermedades. Los bebés alimentados al pecho
pErtos también suelen tener la tensian arterial y el colesterol mas bajos ytienen

Lecturas recomendadas menos posihilidades de serobesas en el futur,

Servicios azistenciales

Noticias )
Beneficios para la madre:

Agenda / Cursos

= | A lartancia matarna te hace sentic mas ceeea de tichebd ornonecinnandnte momentns de relay de diavde nnche
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Agenda / Cursos

» La lactancia materna te hace sentir mas cerca de tu hebé proporcionandote momentos de relax, de dia v de noche,
para conoceros mutlamente. Serd una experiencia satisfactoria para amhbos.

= La lactancia materna ayuda a tu Otero 2 contraerse v a recuperar su forma mas rapidamente. También la grasa
acumulada durante el embarazo se convierte en enerdia para producir leche materna.

= La lactancia materna es un factor protector contra el cancer de marma.

m Para una lactancia satisfactoria se necesita la colaboracidn del padre su presencia te ayudara a estar mas serena vy
tranguila. Puede ser una experiencia baonita para los tres.

o mejor para el recién nacido.
nticuerpos. Inmunidad frente infecciones.
alidad. Contenido adecuado de nutrientes.
iempo compartido con el recién nacido.

da al correcto desarrollo de los dientes.
0 necesita preparacion. Consumo inmediato.
omunicacion ¥ contacto carifioso.
nicio inmediato, larga duracion y sin caducidad.

horro econdmico.

ayor proteccion contra el cancer de mama.
da a recuperar el peso tras el parto.

e cuidaras mas.

wperiencia compartida con otras madres.

educe las alergias.

utricidon de mayor calidad.

prendiza je continuo.

Dudas frecuentes...

m Las madres tenéis leche suficiente para vuestros behés, aungue sean gemelos. Cuanto mas come el bebhé, mas
leche se produce.

m Tu leche tiene la composicidn ideal para cada hehé.

= Mo estd indicado manipular 10s pezones durante el embarazo. Eltamafio del pecho no influye en la produccion de
leche.
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Informacidn institucional

Pacientes v familias

Intranet - Identificacion - Mapa Web - Contacto/Opina - English - Pycckwid - Frangais - Catala ﬂu&A

Colaborar con nosotros

Investigacion, docencia e innovacion

Profesionales ¥ colaboradores

Investigacion y docencia
Investigacion

Pl Fundacion Sant Joan de Déu
Bl Docencia ! Cursos

Pl Centro de simukacion Darwin

E

E

4]

Innovacion
Hozpital Liguido
Biblicteca
Auditario

Noticias

3 de diciembre:

= presentacion del libro
Lirnitacion terapéutica
en Pediatria

[+]

m Huevo nimero de la
publicacion electronica
Vincles

(+]

Agenda / Cursos

Inwestigacian, docencia e innowacion * Hospital Liquida

Hospital Liquido, ¢un nuevo modelo de asistencia sanitaria?

El Hospital Liguido es una iniciativa del Hospital SantJoan de Deu gue engloba toda
una serie de proyectos relacionados con las nuevas techologias v gue tienen como
ahjetivi:

w Facilitar la atencidn de sus pacientes mas alld de las paredes del Hospital, alld f = a"‘—'"“"'“’ _
donde estén. i{,“-‘:h—-‘:-;__mmﬁ‘ .o:ﬂ
» Fromover el intercambio de conocimientos entre 0 profesionales de diferentes = E—— '__.* ¥
— T — .
ambitos. s ‘_‘:___.':'Ew-ﬂ": A
Fara llevar a cabo esta iniciativa, el Hospital ha contado con una ayvuda del Plan Avanza 0 T AR = - =
del Ministeria de Industria, Turisma y Cametrcio. | e

‘}. MUEVO CONCEPTO DE "SALUD
' —r=| t Y _ ‘] ::'\: L] E L »
: | ] .‘ n \- I =

L M, et

QUE ESTAMDS HACIENDO
PARA LOS PACIENTES.

i o - o |
A Wk s O eles i




Proyectos dirigidos a los profesionales

s Redes sociales: el Hospital Sant Joan de Deu esta presente en las redes sociales para facilitar la comunicacidn con las

familias v la sociedad en general.
1] Tube © % - B

s Faros (www.faroshsjd.net’: plataforma digital que ofrece informacion contrastada a las familias sobre habitos
saludables para nifios v madres.

n Aplicaciones mdwviles: el Hospital colabora con otras empresas en el desarrollo de aplicaciones maviles en el ambito
de la salud.
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Se conoce como sindrome metabolico a la agrupacion, en una misma
persona, de factores como obesidad, hipertension arterial, resistencia a la
insulina, dislipemia, tolerancia a la glucosa alterada y otras alteraciones
metabdlicas. La estrategia mas importante para la prevencion y el
tratamiento del sindrome metabdlico es la promocién de habitos de vida
saludables. http://goo.gl/FMGrAR

consulta aquesta informaci6 en catala: http://goo.gl/fidelo

Sindrome metabdlico en la infancia.
¢Qué es el sindrome X?

Se conoce como sindrome metabdlico, llamado
también sindrome X, a la agrupacidn, en una misma
persona, de factores como la obesidad, ...




E7 Hospital Sant Joan de Déu... X =4
€ ) @ | https://www.facebook.com/HSIDBCN/info?tab=page_info

Més visitados @ Scoop.itt & Google URL Shortener |3 PeRSSonalized Psychia... By Traductor @) Este botén

n Hospital Sant Joan de Déu (Barcelona) - Pagina Oficial Q

< -
@ Angel Inicio

< . Paglna Oﬁmal
4/ .‘ ,;',

Sart IGAN de D ©

Biografia Opiniones Fotos Informacion Mas +

Informacion sobre Hospital Sant Joan de Déu (Barcelona) - Pagina Oficial

Descripcion INFORMACION DE LA PAGINA
I Informacién de la pégina Direccion Passeig de Sant Joan de Déu 2, 08950 Esplugas de
Liobregat
Horario Siempre abierto

Descripcion breve Por favor, antes de participar lee nuestra Politica de
Redes Sociales: http://www hsjdbcn.org/polymitalmages

/public/institucional/xarxes
/Politica_Redes_Sociales_HSJD_2012.pdf

Perfil de la empresa El Hospital Sant Joan de Déu - Barcelona es un hospital
de alta especializacion y tecnologia en el que la madre, el
nifio y e... Ver mas

)escripcion larga Esta pagina esta pensada para el dialogo, te invitamos a
compartir tus experiencias. También te recomendamos
que antes leas ... Ver mas
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PoLiTicCA DE REDES SOCIALES DEL HosPITAL SANT JoaN DE DEU -
BARCELONA

El Hospital Sant Joan de Déu (HSJD) establece la presente politica en referencia a su
presencia digital en las redes sociales. Esta politica esta pensada para asegurar una buena
experiencia para todos. Recomendamos su lectura antes de participar en estos espacios.

La politica de redes sociales del HSJD abarca dos ambitos diferenciados:

A. Uso institucional de las redes sociales, donde se definen los objetivos, compromisos
y normas de participacidn que se aplicaran en la gestion de estos espacios, tanto por
parte del centro como de sus profesionales cuando intervengan en nombre del HSJD.

B. Uso personal de las redes sociales, donde se establecen algunos consejos y
recomendaciones a los profesionales del centro cuando interactien en las redes
sociales (no necesariamente en los espacios digitales del HSJD) desde sus perfiles
personales.

Ante cualguier duda, los participantes en las redes sociales del HSJD pueden enviar su
consulta a redessociales(@hsjdbcn.org, donde el equipo de administracion de las mismas
atendera las peticiones recibidas.

A. Uso INSTITUCIONAL

La actividad en las redes sociales del Hospital Sant Joan de Déu tiene por objetivo potenciar
la presencia, los servicios y la conversacion en la Red tanto de la institucion como de
sus profesionales, en consonancia con los valores que inspiran al hospital y a la Orden
Hospitalaria de los Hermanos de Sant Joan de Déu.

Los espacios del HSJD en la redes sociales (Facebook, Twitter, YouTube, Flickr, Slideshare u
otros) estan dirigidos a madres y padres, abuelas y abuelos, familias, profesionales de la
medicina y sociedad en general, que se interesen por la salud de madres, embarazadas, nifios
y adolescentes, tanto en su curacion cuando estan enfermos, como también en la prevencion y
en la formacion de buenos habitos de salud que les permiten llevar una vida sana.

Es importante recordar que cualquier informacion contenida en nuestros espacios
digitales no tiene la intencion de ser un sustituto de una consulta médica profesional. Es
por tanto, complementaria, siendo su objetivo dnicamente educativo y de fomento de buenos
habitos de salud. El usuaric asume toda la responsabilidad por la forma como decide utilizar
esta informacicn.
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Scoop. || Search inside Scoop.it

lactancia

Or create a topic “lactancia”

Scoops (1106) Topics (10) Users (10)
¢Que influencia tiene la lactancia ﬂ Pediatria al dia: Lanzamiento n
materna en la incidencia de las Revista The Lancet sobre

infecciones digestivas de los lactantes? Lactancia Materna, 2016
From murciasalud.es - May 28, 2:54 PM
" Se ha encontrado en la blsqueda, 2 Revisiones Sistematicas (RS), 1 Lanzamiento Revista The Lancet sobre Lactan...

Sumario de Evidencias de Uptodate (SE), 2 documentos de consenso y
1 de informacion al usuario de MedlinePlus. Todos coinciden en que
entre los diferentes beneficios de la Lactancia Materna (LM) sobre la
salud de los lactantes se encuentra |a incidencia en la disminucion de
infecciones gastrointestinales.”

THE LANCET
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Lactancia materna: mas ﬂ
evidencias y menos polémicas

From v p

"Cuando un companero pediatra publica un libro

bajo el titulo de "Victimas de la lactancia materna’” Evidencias en Pediatria - La n Q
vacuna triole virica no afecta al v
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HOME QUESTIONS JOBS

Research(a

Search

Q) breastfeeding

Article: Factors Associated with Breastfeeding Initiation
and Exclusive Breastfeeding Rates in Turkish Adolescent
Mothers

Elif Yilmaz - Zehra Yilmaz - Hatice Isik - Ismail Burak Gultekin
Hakan Timur - Fadil Kara - Tuncay Kucukozkan

[Show abstract]

No preview - Article - May 2016 - Breastfeeding Medicine

Request full-text Follow

Article: Determinants of suboptimal breastfeeding
practice in Debre Berhan town, Ethiopia: A cross
sectional study

Teklemariam Gultie
[Show abstract]
Full-text - Article - Jul 2016 - International Breastfeeding Journal

Download Follow

Article: Norwegian general practitioners’ knowledge and
beliefs about breastfeeding, and their self-rated ability
as breastfeeding counsellor

Heidi R Svendby - Beate F Lgland - Marianne Omtvedt - Solveig T
Holmsen - Per Lagerlov

[Show abstract]

No preview - Article - Apr 2016 - Scandinavian Journal of Primary
Health Care

Request full-text Follow

Article: Maternal serum perfluoroalkyl substances
during pregnancy and duration of breastfeeding

Megan E. Romano - Yingying Xu - Antonia M. Calafat - Kimberly
Yolton - Aimin Chen - Glenys M. Webster - Melissa N. Eliot - Cynthia

Browse results by

=== Topics- 1

Questions - 100+

@ rublications - 10,000+

=== |nstitutions - 1

===  Departments- 8
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HOME QUESTIONS JOBS

Hailie Leahy 4l 0.34 Follow this question

University of Central Missouri
Answer this question
Why does society have such negative perceptions about

breastfeeding in public?
Question followers (9)

| am beginning a literature review on the topic as a first step before conducting my .ﬂ m ‘ ! EJ
own research on the perceptions of breastfeeding. ] L : ]

Topics

Views 938

Mursing Breastfeeding

Oct 15,2013 Followers 9
Answers 6
4 | v | Share ~ 0.a/0
Angel Mones

All Answers (6)

Hospital Vital Alvarez._. Ask a question

Carolyn Ruth Hastie - 1l 20.99 - 1 27.42 - University of Sydney

Great question Hailie! So many aspects curled up in that question. You Questions matching your expertise

may find this article (attached) a useful read as a start: Is it possible to do a full Health Economic Effectiveness

study on Intermediate care and can this be done using

Boyer, K. (2011). “The way to break the taboo is to do the taboo thing” TreeAge?
breastfeeding in public and citizen-activism in the UK. Health & Place, 5 answers added
17(2), 430-437. doi: http://dx.doi.org/10.1016/].healthplace.2010.06.013
& Breastfeeding in public.pdf Anyone know how to do a data dictionary for a System
4 | v | 0ctz2,2m13 Dynamic model and develop a user friendly web based
tool for public use of the SD model?

4 answers added
m Charlotte Delsipée -1l 1.15 - Katholieke Hogeschool Brugge—Oostende

Is it possible to apply relational marketing in health

Maybe these articles can help you too? .
care industry in order to maximize patients fidelity?

@ Public beliefs about breastfeeding. pdf

A | w | Nov1,2013 m Be the first to answer

Resea rCh m Charlotte Delsipée - ul 1.15 - Katholieke Hogeschool Brugge—Oostende

Thic in thn ~thar
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Asociacion de lactancia

L \(‘) y crianza de Coslada

111 FiESTA DE I.Acmlcm y cnmlzn

DE COSLADA
21 de Mayo de 2016

CEIP 'El Olivo' (Av. de Espaiia, 3 - Coslada) de 9.00 a 18.30
Informacién e inscripciones: fiestacrianzacoslada@gmail.com
Inscripcion solidaria. Aforo Limitado.
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Asociacion de Lactancia y Crianza de
Coslada

Me gusta esta pdgina - 20 de mayo
Aun estas a tiempo!!!! Vente mafiana con tu

desayuno solidario ( leche, zumos, galletas...)

y Me gusta W@ Comentar »» Compartir God ¥
QO 12 Comentarios destacados ™

2 veces compartido

Asociacion de Lactancia y Crianza de Coslada
Millones de gracias a vosotros

Me gusta - Responder - &% 1 - 21 de mayo a las
co Nunu Pez Muchas gracias por permitir colaborar a

AN Psicokid!
Me gusta - Responder - g% 1- 21 de
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Tus primeros pasos en Facebook

Gestion de tu cuenta

Privacidad

Sequridad

Moticias

Compartir

Mensajes

Conexidn

Paginas

Anuncios

Facebook Movil

Funciones populares

Envia tu denuncia

Herramientas y recursos de seguridad

Aplicaciones, juegos y pagos

Perfil y biografia

Otros senvicios de ayuda

Comunidad de ayuda

Cuando creas un grupo, puedes seleccionar tres ajustes de privacidad: Pablico, Cerrado y Secreto. La

siguiente tabla indica quiénes pueden unirse a estos grupos y qué informacion pueden ver.

£ Quién puede
unirse?

Publico

Todo el mundo puede
unirse, y cualguier
miembro puede agregar
o invitar a alguien.

Cerrado

Todo el mundo puede
solicitar unirse, y
cualguier miembro puede
agregar o invitar a

Secreto

Cualguiera, pero
tiene que agregarlo
o invitarlo un
miembro

seccion de noficias
Yy en las
blsquedas)?

alguien.
¢ Quién puede ver el . . Miembros actuales
Cualguiera Cualguiera i
nombre del grupo? y anteriores
£ Quién puede ver a )
) ) ) Solo los miembros
los miembros del Cualguiera Cualguiera
actuales
grupo?
£ Quién puede ver la )
L . . Miembros actuales
descripcion del Cualquiera Cualguiera )
y anteriores
grupo?
¢ Quién puede ver )
] _ . Miembros actuales
las etiquetas del Cualquiera Cualquiera i
y anteriores
grupo?
¢ Quién puede ver
las publicaciones de : Solo los miembros Solo los miembros
) Cualguiera
los miembros en el actuales actuales
grupo?
£ Quién puede )
) ) Miembros actuales
encontrar el grupo Cualquiera Cualguiera )
. y anteriores
con una busqueda?
£ Quién puede ver
historias sobre el
grupo en Facebook . .
i : Solo los miembros Solo los miembros
(por ejemplo, en la Cualquiera

actuales

actuales

Si eres administrador de un grupo, obtén informacién sobre cdmo cambiar su configuracidn de privacidad.
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¢ En qué te podemos ayudar?

I Ayuda para ordenadores » Gestién de tu cuenta » Advertencias y bloqueos Espariol (Espafia)

Acerca de los sistemas de seguridad y
advertencia de Facebook

Bloqueos
Bloqueo de solicitudes de amistad

Volver

¢ Permite Facebook la publicacion de fotos de madres
amamantando?

Si. Creemos que la lactancia es algo bello y natural, y nos agrada saber que para las madres es importante
compartir sus experiencias con otras personas en Facebook. La gran mayoria de estas fotos cumple nuestras
politicas.

Ten en cuenta que las fotos que revisamos corresponden practicamente en su totalidad a denuncias de otros
miembros de Facebook que se guejan por su publicacion en Facebook.

£ Te ha sido Util esta respuesta? Enlace permanente - Compartir - Articulos relacionados



Revista Time genera polémica sobre la
lactancia materna prolongada

mayo 11, 2012

La dltima portada de la revista
TIME ha desatado una polémica
en las redes sociales sobre la
lactancia materna prolongada.

Why attachment
parenting drives some
mothers to extremes—
. and how Dr. Bill Sears
La modelo Jamie Lynn Grunnet became their gur

BY KATE PICKERT

alimentando a su hijo de 3 afos,
gue aun toma leche de su pecho.
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El Comercio Digital

La contundente respuesta de la madre criticada por dar el pecho en
publico da la vuelta al mundo

La contundente respuesta de la madre criticada por dar
el pecho en piblico da la vuelta al mundo
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Embarazo, bebés y mamas mamiclic. Embarazo y
5.228 miembros maternidad

130 miembros
UNIRSE UNIRSE

PN mim»*ﬁ

Soy Mama Embarazo Feliz
522 miembros 1.661 miembros
SOLICITAR UNIRSE UNIRSE

25D

Mamas Blogueras Madres Primerizas
384 miembros 1.454 miembros
UNIRSE UNIRSE
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D © J )
Embarazo, Mama, bebés y iSocorro, tengo un bebé!
mas.. 1.921 miembros
2.131 miembros
UNIRSE UNIRSE

s 9~ 33

Maternidad Mamas Blogueras
887 miembros 438 miembros
UNIRSE SOLICITAR UNIRSE
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Salud y Maternidad Lactancia Materna sin criticas

1.339 miembros 275 miembros
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Configuracion privada para comunidades

i) @ | https://plus.google.com/u/0/communities/yours

Google + Comunidades Q_ Buscar

Inicio
Colecciones
Comunidades
Perfil

Personas

Configuracion

Al crear una comunidad, puedes establecer su configuracién de privacidad, pero no puedes cambiar esos
ajustes tras crear la comunidad.

Las comunidades puablicas estan abiertas a todo el mundo. Se muestran en la busqueda. Todo el mundo puede
verlas y unirse (o solicitar unirse) a ellas. Todo el mundo puede ver las publicaciones y los miembros de las
comunidades pablicas.

Las comunidades privadas te permiten compartir publicaciones con otros miembros. Solo los miembros
pueden ver las publicaciones y los miembros de una comunidad privada, y los invitados pueden ver la lista de
miembros. Las comunidades se pueden mostrar en la buisqueda, en funcién de su configuracién

Si creas una comunidad privada, puedes elegir si quieres que se muestre cuando los demas busquen
comunidades en Google+. Si creas una comunidad privada, pero disponible para bisquedas, las personas
podrén solicitar unirse a dicha comunidad. Los que no estén invitados a una comunidad privada podran ver su
nombre y su foto.

Nota para las comunidades privadas que no estén disponibles para blsquedas y para las cuales no se puede
solicitar unirse: Si alguien tiene el enlace a la comunidad, podra ver el nombre y |a foto de la misma. Otras
péginas y contenidos (como sitios webs, blogs y productos de Google, como Picasa Web) que puedan enlazar a
tu comunidad podran aparecer igualmente en los resultados de blisqueda en Google y en otros motores de
busqueda.

Crea una comunidad

FRES MIEMERO
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US Matienal Library of Medicine
National Institutes af Health

Abstract - Send to: =

Health Informatics J. 2015 Sep;21(3):173-94. doi: 10.1177/1460458213512220. Epub 2014 Mar Z5.

Healthcare information on YouTube: A systematic review.
Madathil KC', Rivera-Rodriquez AJ2, Greenstein J57, Gramopadhye AKT.

# Author information

Abstract

This article reviews the peer-reviewed literature addressing the healthcare information available on YouTube. Inclusion and exclusion criteria were
determined, and the online databases PubMed and Web of Knowledge were searched using the search phrases: (1} YouTube® AND Health* and
(2) YouTube™ AND Healthcare®. In all, 18 articles were reviewed, with the results suggesting that (1) YouTube is increasingly being used as a
platform for disseminating health information; (2) content and frame analysis were the primary techniques employed by researchers to analyze the
characteristics of this information; (3} YouTube contains misleading information, primarily anecdotal, that contradicts the reference standards and
the probability of a lay user finding such content is relatively high; (4) the retrieval of relevant videos is dependent on the search term used; and (5)
videos from government organizations and professional associations contained trustworthy and high-quality information. YouTube is used as a
medium for promoting unscientific therapies and drugs that are yet to be approved by the appropriate agencies and has the potential to change the
beliefs of patients concerning controversial topics such as vaccinations. This review recognizes the need to design interventions to enable
consumers to critically assimilate the information posted on YouTube with more authoritative information sources to make effective healthcare
decisions.

© The Author(s) 2014.

KEYWORDS: consumer health information; e-health; health information on the Web; healthcare information on YouTube; video-sharing sites

PMID: 24670895 [PubMed - indexed for MEDLINE]
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The role of taxonomies in social media and the
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Infarmation Seeking in Social Media: A
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V(M Tube lactanci Q

lactancia materna videos educativos

A inicio lactancia
lactancia materna extraccion manual
Videos del momento i "
é lactancia materna en adolescentes o para bebés y nifios

lactancia materna en nifios grandes =TT de El caracol

Unos 106.000 resultados

Si buscamos el concepto de lactancia materna en la Wikipedia es, sin lugar a duda,
uno de los conceptos mas extensos y con ..

En directo ,,(,/A,%() i{ (

Video en 360°

LO MEJOR DE YOUTUBE Iactancia materna | visualizaciones
Miisica lactancia tandem os a colorear vehiculos! Aprender colores y tipos de coches
E - lactancia materna documental
eportes é

P lactancia materna 2016
B) Juegos lactancia diferida

: Pdo sobre la lactancia materna
] reeliculas valle36TV
E Noticias . Hace 3 afios * 185.950 visualizaciones
&

Lactancia Materna - Hospital de Getafe

Viceng Badal

4 Hace 3 afios * 84.031 visualizaciones

Inicia sesion para ver tus 2 Video producido por la Unidad Materno-Infantil del Hospital de Getafe en 2008 para
canales y recomendaciones. L~ . promover la lactancia materna entre sus

YouTube, una empresa de
Google

© Explorar canales

Lactancia materna La primera toma

4 AGS Sur de Granada Motril

Hace 2 afios * 98.524 visualizaciones

Lactancia Materna. Una matrona del Hospital de Motril ilustra de un modo sencillo a
una madre que acaba de tener un bebé ..

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN GEMELOS / TANDEM -
Actualizacién 2 meses, mi experiencia

Verdeliss €2

Hace 2 meses * 624.112 visualizaciones

Instagram: http://instagram.com/verdeliss Facebook:
https://www.facebook.com/pages/Verdeliss/1413109998952527 Twitter: ...

Lactancia materna - Posiciones y técnicas para amamantar

Sanitas Internacional

Hace 3 afios * 227.960 visualizaciones

Conoce todo lo que debes tener en cuenta para estar lista al momento de iniciar la
lactancia materna Encuentra mas videos en ...

Video sobre Lactancia Materna: Mitos y dudas. Dra. Alexandra Leén.
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@angelmones 6.392 2.189 1.122 71

s AEP @aepediatria

!5, . Matrona
18 2L~ Seguir
ne

_ 19 miembros
Encontrar amigos

Crear lista

Lactancia Una lista es un grupo seleccionado de
usuarnos de Twitter y una buena forma de
organizar tus intereses. Mas informacién

18 miembros

Nefro Crear nueva lista

10 miembros

Pacientes

3 miembros

Cardidlogo

5 miembros

Psiquiatra

1 miembro

profesor

1 miembro



0 Home @angelmones
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Fernando Casado @drcas...
“No es Sano” negar la insulina a
quienes la precisan - Acta
Sanitaria Via @JuanGrvas
actasanitaria.com/es-
sano-negar-..

Fred Hutch @fredhutch
{@VP at #ASCO16: We need to
measure progress in patient
outcomes, not just the number of
publications.

ADSC Medical Billing @A... 395
Here are 4 things that great
medical professionals will strive
fo do when times are tough.
hubs.ly/HO3dxds0

Julio Mayel @juliomayol 50s
Por mucho chicle que te tomes,

el ileo postoperatorio es el ileo
postoperatorio @BJSurgery
onlinelibrary wiley.com/doi
M10.1002/bj. .

Paco Prieto @=enilleta 565
¢Recuerdas como fue tu primera
conexion a internet?
¢Cuando?;Donde? ;Qué
buscabas? Comparte
pacoprieto.com/recuerdas-la-p...

eted

Rafael Vidal retwe
MariaJ.DiazCandamio @Vi... 33m
You can download it here
@ACCinTouch

@pascalmeier?4 @manicknj

(hled Erilarihe 3

now

now

=2 Health Librarian @angeim...

L.

13

Hardin
Library

Eccles Library @eHsLibrary  9m
Join us this evening! Book launch
party with #uofu author Daniela
Rose Anderson @UofUMedicine

@UofUHealthCare

Eccles Library @EHSLibrary
STD: Mon 6/6, 5-8pm
{@EHSLibrary Garden Level
Launch party!
@UofuDepMedicine
@EtAliaPress

library. med.utah edu/blog
feccles/20...
pic_twitter.com/7YtbKFFBp

Eric Rumsey retweeted

w0
=1

Hardin Library @HardinLib
Horseradish Contains Cancer-
Fighting Compounds
#Glucosinolates buff.ly/1Wa2yv)
Nia @altmetric HT
@sylvianursebc

Franklin Sayre @mysnuggle  16m

pic_twitter. com/Si2800on2muU

=2 Health information @ans...
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Juan Geérvas @luanGrvas 3m
Ojo con el atasco endoscopisia x
el programa de cribado de
cancer de colon. Las sospechas
diagnodsticas"fuera de programa”,
+ lista de espera

Sarah Chapman @SarzhCh... 4m
S0 @bookdepository keeps my
££ il missing order gets back to
them. Incomplete address - they
assume my fault, could be theirs!
Mo service

Trip Database @fripdatabase 4m
New2Trip: New generation
anticoagulants may be safer than
warfarin for people w/ chronic

kidney disease bit Iy/1WFoMox

Sarah Chapman @SarahCh... 6m
V. disappointed with
@bookdepository - order sent to
incomplete address & not

arrived. No refund til books back
to them, maybe 10 wks...

Juan Gérvas @ JuanGras 9m
La medicina es épica y tiene sus
héroes y cantores.
Respectivamente, medicina
argentina, Favaloro y
@RoberRimbaud
sietediasmedicos_com/zona-
francalop...

Maria José Mas retweeted
JotaEle Zufiga @c

[ifix

o

42m
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Tip Vital - Corufia @TipVital
Propiedades del eleuterococo -
#corufia #salud
tipvital.es/propiedades-de. ..

Teresa Pérez @DUEdevoca. .
Totalmente cierto, ya no nos
llamamos para "hablar” nos
limitamos a escribimos, con lo
que mola oir la voz__.

joan carles march @joancma.
iPor qué cada vez hablamos
menos por el #mdvil? Los
#adolescentes prefieren
comunicarse por mensajeria
elpais.com/tecnologial201...

Nursing Update @Mursing... -
Strike fears loom as 5000 Twin
Cities nurses weigh contract
snsanalytics.com/HLnVy4

Lola Montalvo retweeted

Nuestra Enfermeria @MEn. ..
#nosinevidencia - #blogsanitari
#enfermeria tinyurl.com/cd3ch

Lola Montalva retweeted

Por La Enfermeria @PorLa. ..
Pues esto es lo que hay.
@PorLaEnfermria sin optar a I:
elecciones, no hay avales.

Cjo. Gal. Enfermeria @CGEn.



TweetDeck

Blog Ser Mama @blogserm... 12m

Poleras para xlautan« [;!'7 Con
este frio, sin dudas mi préxima
inversion! ow.ly/Srjy300UZjR
@luznataltwitt % &

pic_twitter com/VMF6Zm8LH1

J

Lactancia Materna @lacta... 1t
jLactancia Materna Blog esta
disponible!
paperli/lactanciamater... Gracias
a @farmaciadelbebe
@Diet_Health_es #lactancia
#embarazo

Medicadoo @

¢, Qué ventajas nos apona la
#lactancia materna?
ow.ly/V7Kb300Xy5m

pic twitter com/L6ahyhcVZZ

Rebeca Madrigal @enab. ..
m.facebook.com/story. php?stor
#VamosPanama #altoyclaro
#lactancia #actodeamor
#mujeres #vida #priceless
#esAhora #Campaia

Hahratienine #unannvn

== Lactancia @

‘9
3
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Lactancia Materna @lacta... 15m

jLactancia Materna Blog esta
disponible!

paper li/lactanciamater... Gracias
a @farmaciadelbebe
@Diet_Health_es #lactancia
#embarazo

Pilar Martinez @Pilar_Minez
Decorar con vmllos #archivo
tinyurl.com/j9z3rsd

Ernesto Barrera @
@rosa_tomas \amalvarueqa
@JuanGrvas @RaulCalvoRico
Realidad demuestra que no al
menos en 1/3
ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/P
pic.twitter.com/8G91AsYx3y

Rosa Tomas @rosa_toma
SVMFICtec: Defumblr es una
estupenda e inteligente pantalla
de bloqueo para Android
bit.ly/1Uus2MK GeeksRoom ..

Juan Geérvas @ >IvVas 2h

El paciente no necesna un
diagnostico sino escucha,
dignidad e idea de

gravedad/evolucion. Sabe

Q, lactancia a:

£

Insalud ¢
#Entérate EI Ob]eIIVO prlnapal de
la Clinica de Lactancia Materna
de la #CHET es disminuir la
morbimortalidad infantil con la
lactancia.

Mi manual del bebé @Mim... 11m
Una #baja produccién de leche
no debe ser tu Gnica
preocupacion al momento de
#lactar #mama, conoce mas aqui
bit ly/1LIS8bT

Blog Ser Mama @blogserm... 12m
Poleras para #lactancia? Con
este frio, sin dudas mi proxima
inversion! ow.ly/Srjy300UZjR
@Iuznataltwitt % £

pic twitter. com/VMF6Zm8&LH1

y

Pilar Maternidad @Pilarcria... 13m
Una historia de amor y de
lactancia seca. blgs.co/tH7SA7
pic twitter.com/09aA4tpGoh
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5 asociacion matronas astur... X | {0 Asociacion Asturianade... X % Matronasytd (@Matrona.. X - X ‘ K7 Asociacién Profesional de ... X [ +

’ @ Twitter, Inc. (US) | htt,

c wB 9 Aa 4 0 ¢

< R

Q Inicio Q Notificaciones )vd Mensajes ’ Buscar en

TWEETS  SIGUENDO  SEGUIDORES  ME GUSTA m >
213 53 674 1 toll Siguiendo

Tweets Tweets y respuestas Fotos y videos

Matronas y ta

@MatronasyTu N Matronas y ta @ MatronasyTu - 22 h
reces . - .z
El blog de la FAME aeoay Influencia de fendmenos como las fases lunares o la presion

barométrica en el inicio del... matronasytu.com/2015/12/09/inf...

& matronasytu.com

6 Twittear a Matronas y tu

.’. 11 Seguidores que conoces




asociacion matronas astur... >  [f§ Asociacién Profesional de... X -+

ww.facebook.com/matronasturias

n Asociacion Profesional de Matronas del Principado de Asturias  Q

z;' Angel Inicio 20+

Asociacion Profesional de 5;-’
Matronas del Principado de

Asturias

Salud/medicina/productos farmaceuticos

Biografia

A 998 personas les gusta esto

1 persona estuvo aqui

Invitar a amigos a que indiquen que les gusta
la pagina

@ 4,9 de 5 estrellas - 12 opiniones

er opiniones

p S

INFORMACION

o FOZALGUERA

: SANTA MARIA
LUGIDO DE BENDONES

Asociacion Profesional de Matronas del
Principado de Asturias.

Punto de encuentro para compartir informacion,
iniciativas y novedades de |a asociacion.

Centro Social la Barraca s/n-San E... R Guardar

Asturias

Informacion

Fotos Opiniones Mas -
Estado (| Fotolvideo 75 B
e
<4

Asociacion Profesional de Matronas del Principado
de Asturias compartio un enlace

Los nacimientos durante el fin de semana tienen mas
complicaciones

Con los niveles de un martes, habria 770 muertes perinatales y 470 infecciones
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Asociaciones
Formacion
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» DOCUMENTOS
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Inicio = Matronas > Asociaciones

Asociacion Astu

Direccion:
CP:

Poblacion:

Provincia:
E-mail
Web:
Presidenta:

Junta

th ©00

riana de Matronas (APROMAP)

Centro Social La Barraca sin 33195 San Esteban de las Cruces (Oviedo).

33195

Oviedo

Asturias

asociacionmatronasasturias@hotmail.com

hitp:ifwww matronasasturias.es

Salomé Alvarez Ro driguez

Vicepresidenta: Ruth Suarez Pérez
Secretaria: Carla Fernandez Castro
Tesorera: Teresa Martin Fontecha
Vocales:

Tania Casamitjana Giraldo

Zaida Rodriguez Puente

Laura Pita Castro

Andrea Fernandez Saéz

CONTACTA



Amamantar Asturias

Apoyo a la lactancia materna

INICIO :QUIENES SOMOS? :DONDE ENCONTRARNOS? LACTANCIA COLABORA ENLACES Y TELEFONOS DE INTERES

ASOCIACION DE MUJERES DE
APQOYO A LA LACTANCIA MATERNA

IJornada de
LACTANCIA MATERNA
del Area IV

LACTANCIA MATERNA DENTRO Y FUERA DEL HOSPITAL"

T

HUCA
9 de junio de 2016




*._‘.';;! SEDISA @SEDISA _NET - 3 jun.
— "Pronto el sistema sanitario estara en sedisa

esta diapositiva" @ihmedrano o
#IVGestionSanitaria ke

de la salud

La compaiiia de taxis mas grande del mundo no posee taxis

UBER

El proveedor de hosteleria mas grande no posee inmuebles
La compafiia telefébnica mas grande no tiene infraestructuras gm

Los grades almacenes mas grandes no tienen inventario amazoncom

El poseedor mas popular de media no produce contenido

Los bancos que mas rapido crecen no tienen dinero de verdad ' PayPal
El proveedor de cine mas grande del mundo no tiene cines NETF“X

g
Los mayores vendedores de software no programan sus aplicaciones (Google -



Actualizarte

Shannon O'Hara Photography



Compartir




Promover
la lactancia
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La lactancia en las redes sociales

http://www.slideshare.net/angelmones/la-lactancia-en-las-redes-sociales






& Visible Tweets

Visible Tweets is a visualisation of Twitter messages
designed for display in public spaces.

Enquiries about customisations - including font or colour
changes, logos and backgrounds - should be directed to

This site doesn't really do much if you don't have Flash
installed and JavaScript enabled. If you want to see it,
you'll have to go



