TAPIADE CASARIEGO -Mesas informativas y reparto de material sobre el tabaco y los
problemas derivados de su consumo en el Ayuntamiento, Centro de Salud y Casa de Cultura.
-Charla/Taller de prevencion del consumo de tabaco dirigida al alumnado del IES Marqués
de Casariego.-Actividad de sensibilizacion dirigida al alumnado de Tercer Ciclo de
Educacion Primaria.-Difusion de campafia divulgativa a través de la pagina Web y redes
sociales.

POLA DE LENA -En colaboracion con varias asociaciones de mujeres de Lena y el Centro
de Salud se llevaran a cabo actividades de informacion y sensibilizacion en la Plaza Alfonso
X El Sabio el 29 o 30 de mayo. Reparto de materiales, breve encuesta sobre el tabaco,
exposicion de carteles informativos, mural para que el ptblico deje escritos sus mensajes
animando a dejar de fumar y propuestas para estilos de vida saludables. Mediciones de
monoéxido de carbono a personas fumadoras. Regalaremos plantas a las personas que pasen
por la mesa informativa. -Actividades de apoyo, en los centros escolares que lo soliciten,
para conmemorar este dia. -Durante la segunda quincena de mayo: distribucion de
materiales informativos en los centros del Ayuntamiento a trabajador@s municipales y
personas usuarias. -En la emisora local, Radio L.lena, dedicaremos un espacio en nuestro
programa.

TINEO -Bajo el lema, "Me apunto a una vida sin humo me apunto a una vida sana" se
desarrollaran en el concejo ,diversas actividades relacionadas con la promocion de un vida
saludable y libre de humo. -Talleres de relajacion y actividad fisica como taichi. -Cuenta
cuentos para nifios/as del Concejo en la Biblioteca Publica. -Talleres en Centros Educativos
contra el consumo de tabaco.-Mesas informativas de prevencion de consumo de tabaco y
fomento de habitos de vida saludables.

GIJON -CONCEYU DE LA MOCEDA (En colaboracién con la Fundacién de Servicios
Sociales). - Mesas informativas se cambiaran cigarrillos por zumos o chupachups.

ACTIVIDADES DE LAS OFICINAS DE INFORMACION JUVENIL

VILLAVICIOSA -Mesas informativas reparto de material y actividades especificas con la
poblacion escolar. -Divulgacion de la campaia a través de los canales informativos de redes
sociales y pagina web.

ALLER -Mesas informativas y reparto de material , en todos los puntos de informacion y en
el IES Valle de Aller.-Divulgacion de la campafia a través del boletin digital inform@ller.
FRANCO/TAPIA -Mesas informativas y reparto de material.-Divulgacion a través de las
red social, blog, Facebook ,tuenti, correo electronico.

LAVIANA-Mesas informativas y reparto de material en todos los Institutos del Concejo,
Ayuntamiento.

ACTIVIDADES BIBLIOTECA PUBLICA DE GIJON-Exposiciones bibliograficas
relacionadas con el tema del tabaco. -Mesa informativa con reparto material informativo y
preventivo.

OFICINAS DE FARMACIADEL PRINCIAPADO DE ASTURIAS
-Colocacion del cartel del Dia Mundial sin Tabaco 2014.
-Difusion de la campaiia a través de la pagina web del Colegio Oficial de Farmacéuticos.
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DIA MUNDIAL SIN TABACO
31 de mayo de 2014

PROGRAMA DE ACTOS Y ACTIVIDADES

DiA 29 DE MAYO LANGREO
11,30 h.: Entrega de premios de la VII edicion del concurso fotografia digital “Aire libre”.
Salén de actos del IES “Jeronimo Gonzalez.

Haran entrega de los premios :

D. Julio Bruno Barcena

Director General de Salud Publica de 1a Consejeria de Sanidad
D.José Ramén Hevia Fernandez

Responsable del Plan sobre Drogas de Asturias

D. Marcelino Martinez Menéndez

Presidente de la Mancomunidad del Valle del Nalon
Diia. Maria Fernandez Alvarez

Alcaldesa del [lmo. Ayto. de Langreo

D. Arturo Gémez Alvarez

Director del IES “Jerénimo Gonzalez”

Diia Marta Elena Beiro Argiielles

Directora del IES Cuenca del Nalon

En el mismo acto la Escuela Municipal de Teatro de Langreo representara sketches alusivos
al tabaco y el Grupo de guitarra del Conservatorio Profesional de Musica “Manuel Fdez
Rguez Jaurés” interpretara las piezas “Intermedio” de Carmen de Bizet y “Cubanita” de
Flores Chaviano.

Desde el centro educativo se realizara una marcha saludable cruzando el Nalon hasta la
Plaza del Ayuntamiento, acompaiiada y escenificada por un pasacalles de la Asociacion “YE
LO QUE HAY” habitual colaboradora en tareas de prevenciony promocionde la salud.

13,00 h.: Rueda de prensa en el Salon de Plenos del I[lmo. Ayto de Langreo con ilnformacion
sobre el trabajo en prevencion y deshabituacion tabaquica asi como la referencia a la
Campaiia institucional con motivo del Dia Mundial sin Tabaco. Sumandose a dicha rueda de
prensa D. Francisco M. del Busto de Prado Director-Gerente del Area Sanitaria VIII.

Plaza del Ayuntamiento Mesas informativas sobre tabaco con representacion tanto
institucional (Servicio de Prevencion de Drogodependencias de la Mancomunidad del Valle
del Nalén, OIJ del Ayto de Langreo) como sanitaria (Area Sanitaria VIII) y del movimiento
asociativo-voluntariado (Asociacion Espafiola de Lucha contra el Cancer -AECC- Junta
Provincial de Asturias, Cruz Roja Juventud, "Grupo abierto de autoayuda sobre tabaco"-
Centro de Salud de Ciafio). Reparto de materiales e informacion por parte de personal
técnico y sanitario.

Mesas Informativas en los municipios del Valle del Nalon, fundamentalmente a través y
con la colaboracion de los Ayuntamientos (Oficinas de Informacion Juvenil) y asociaciones
del Valle del Nalon.

Divulgacion de la Campaiia del Dia Mundial Sin Tabaco a través de los medios de
comunicacion: Resefas en prensa, radio, y webs Institucionales e instalacion de carteles
informativos.

Disefio: Isabel Allende

ACTIVIDADES ADESARROLLAR POR
LOS PLANES MUNICIPALES

OVIEDO-Campafia de sensibilizacion
dirigida a poblacion general bajo el lema
“respira vida’. -A lo largo del mes de mayo y
junio en colaboraciéon con la Asociacion
Espafiola contra el Cancer (AECC) se
desarrollaran talleres de deshabituacion
tabaquica. -El programa ocio juvenil de
Oviedo en colaboracion con la Asociacion
juvenil Ventasmile, Asociacion sociocultural
Sigue sofando, Asociacion de mujeres
jovenes de Asturias (MUJOAS), Asociacion
pal demoniu, Asociacion fatbol chapas
Asturias, con actividades como: Da la chapa
al tabaco, tiende tu lema, pachanga saludable,
fatbol-chapas, si fumas no ahumas, el gran
amnesio contra el tabaco.-El 28 de mayo,
Tertulia-coloquio, en el Club de Prensa La
Nueva Espafia, “ cigarrillos electronicos”.

CASTRILLON -Campafna de
sensibilizacion y distribucion de material
informativo y preventivo elaborado por los
propios alumnos de 1° de ESO del IES de
Salinas en colaboracion con profesionales
sanitarios de Avilés y Castrillon relacionados
(con los efectos, publicidad, prevencion del
tabaco). -Se ofrecera un taller “tabacoscopi”
dirigido a los alumnos de 2° de ESO y un
taller de sensibilizacion y prevencion del
tabaquismo dirigido a los/las alumnos de 6°
de primaria.

CANGAS DEL NARCEA -Jornada “di no
al tabaco” dirigido a los alumnos de 1° de
ESO del IES Cangas del Narcea. -Mesa
informativa, exposicion cartulinas mitos,
realizadas por los alumnos de 1° de ESO.
-Taller de deshabituacion tabaquica en
colaboracion conla AECC.

CASTROPOL-Mesas informativas en
distintos puntos del Concejo. -Taller de
prevencion dirigido a los alumnos de 6° de
Primaria del colegio Publico la Paloma.

EL FRANCO- Talleres de deshabituacion
tabaquica programados por la Escuela
Municipal de Salud.-Mesas informativas en
distintos puntos del Concejo.-Charla sobre
prevencion del tabaquismo dirigido a los
alumnos del Colegio Publico de Valdepares.

LLANERA- Concurso de carteles
dirigido a los alumnos de primaria de los
Centros de la localidad y a los alumnos de
1°y 2° del IES de Llanera en colaboracion
con la Asociacion de madres y padres de
alumnos (AMPAS) y entrega de premios a
los tres finalistas.-Marcha libre de humo
dirigido a toda la poblacién, difusiéon de
esta actividad a través de los redes
sociales y pagina web, carteleria, prensa
Local y Regional y reparto de camisetas
entre los participantes.-Realizacion de
distintas actividades en colaboracion con
los profesionales sanitarios de Atencidon
Primaria.

MIERES- El 24 de mayo, presentacion
en el club de prensa de la Nueva Espaiia la
III edicion de la marcha “camina por tu
salud y respira sin humo” con la
participacion de Asociaciones deportivas
y culturales, Ayuntamiento y Consejeria
de Sanidad -Divulgacion a través de web,
facebooks, medios de comunicacion,
mensajes sobre los beneficios de dejar de
fumar, asi como mensajes a través de
wasap de refuerzo a los trabajadores/as
del Ayuntamiento que estan dejando de
fumar -Colocacion de tres mesas
informativas atendidas por personal
sanitario y personas exfumadores con
atenciéon y consejos breves.
-Charla/coloquio con la participacion en
la clausura del Sr. Alcalde del Ilmo
Ayuntamiento de Mieres.

VEGADEO -Colocacion de mesas
informativas en distintos puntos de la
Localidad.-Taller de deshabituacion
tabaquica impartido por personal
sanitario del Centro de Salud de Tapia de
Casariego.

COMARCA DE LA SIDRA
-Representacion teatro y titeres para nifios
y nifias “salud :monstruosa” -Teatro para
adultos “Ramonin lo deja.todo”-Mesas
informativas enydistintos puntos de la
Localidad.-Tal preventivos para
alumnos/as 6° primiifia a cargo de la
Asociacion “ye” tod" ponese”.- Talleres
preventiyos par ) >, IES
Viector G* dela Concha?™ == 'y
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