CASTROPOL Distribucién de material para dejar de fumar. Colocacion de
mesas informativas. Taller de prevencion del consumo de tabaco en el Colegio
Publico la Paloma de Castropol. Campaiia divulgativa a través de la web y las
redes sociales (facebook, twitter).

LLANERA Del 20 al 31 de mayo, concurso de carteles de los alumnos y
alumnas de primaria del municipio, exposicion y entrega de premios y obsequios
a los participantes en la Casa municipal de Cultura. Charla informativa sobre
causas/efectos del tabaco.

VEGADEO Mesas informativas y reparto de material sobre el tabaco y los
problemas derivados de su consumo en el IES Elisa y Luis Villamil, Casa de
Cultura y Ayuntamiento de Vegadeo.

EL FRANCO Difusion de las actividades que organiza el plan municipal sobre
drogas en colaboracion con la Consejeria de Sanidad en los concejos de El
Franco, Tapia de Casariego y en los puntos de informacion juvenil.

A. SANITARIA DE AVILES Prevencion en los Institutos de Educacion
Secundaria de Avilés y comarca a lo largo de la semana. Mesas informativas
sobre el tabaquismo en los centros sanitarios. Realizacion de cooximetria,
animar al abandono de consumo de tabaco. La unidad de tabaquismo ofrecera
espirometrias a las personas fumadoras. La unidad especializada en tabaquismo
hara entrega de diplomas a las personas que lleven mas de seis meses y mas de
un afio sin fumar. Proyeccion en pantallas H. San Agustin de videos e imagenes
de carteles de los dias mundiales sin tabaco.

CENTRO DE SALUD LAS VEGAS, El dia 31 el centro de salud las Vegas
contara con la colaboracion de los alumnos y alumnas del C. P. Las Vegas,
realizando conjuntamente diversas actividades en el propio centro de salud.
Exposicion de carteles y cartulinas realizados por los alumnos y alumnas del C.
P. Las Vegas. Reparto de folletos informativos. Realizacion de encuestas.
Cooximetria. Cambio de manzana por cigarrillos. Captaciéon de personas
interesadas en dejar de fumar.

OFICINAS DE INFORM ACION JUVENIL

LAVIANA A lo largo de la semana se instalara en el hall del CIDAN (Centro de
innovacion desarrollo alto Nalon) mesa informativa y reparto de materiales
preventivos.

LENA 31 de mayo, mesa con materiales informativos. El miércoles 29 de mayo,
en la emisora Local (RADIO L.LENA 105.8 FM) en el Magazine
“ALDERIQUE NEL DESVAN” se hara un programa especial de tres horas
dedicado al dia mundial sin tabaco, con entrevistas, informacion y tertulias.

COLOMBRES Campaia informativa. Colocacién de carteles en centros de
trabajO.Charla sobre tabaquismo y problemas de salud mental asociados, por:
Rosi Palenciay Elena Acevedo (psicologas).

VEGADEO, CABO PENAS , CARRENO, GOZON, Y VILLAVICIOSA,
Mesas informativas y reparto de material. NAVA Programa especial sobre tabaco
en Radio Nava.

OFICINAS DE FARMACIA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS:
Colocacion del cartel del Dia Mundial sin Tabaco 2013, difusion de la campaia a
través de la pagina web del Colegio Oficial de Farmacéuticos.

DIA MUNDIAL

SIN TABACO
2013

Las Autoridades Sanitarias advierten
de la prohibicion total de la publicidad,
promocion y patrocinio del tabaco.

imantente alerta!




DIiA MUNDIAL SIN TABACO
31 de mayo de 2013

PROGRAMA DE ACTOS Y ACTIVIDADES
10:30 IES deTINEO Entrega de Premios concurso de fotografia “aire libre”

11:00 PLAZA del AYUNTAMIENTO inauguracion Encuentro Asociaciones “Por la Salud y sin
humos en el dia mundial sin tabaco”. Con la participacion de Entidades y Asociaciones:

Plan sobre Drogas del Ayuntamiento de Tineo: Mesas informativas

Centro de Salud: Cooximetrias (medicion del monoéxido de carbono, CO) y asesoramiento para
dejar de fumar.

Red Nacional Tunutricionista: Consejos y asesoramiento nutricional para quienes quieran dejar de
fumar.

Colegio de fisioterapeutas de Asturias: Informacion y asesoramiento. Fisioterapia en
enfermedades respiratorias como posible consecuencia del habito tabaquico.

Colegio Licenciados en INEF: Test de valoracion de Condicion Fisica en fumadores/as y no
fumadores/as.

Cruz Roja Espaiiola: Informacion y asesoramiento, actividades de prevencion del consumo de
tabaco.

AECC (Asociacion espaiiola contra el cancer): Informacion y asesoramiento.

ASOEMCOR: Informaciéon y asesoramiento. Valoracion del riesgo cardiovascular como
consecuencia del habito tabaquico.

Cultura indigena: Informacion sobre actividades de promocion de la salud y prevencion del
consumo de tabaco.

Asociacion enfermos GALBAN: Informacion y asesoramiento.

Enfermos de fibromialgia del Principado de Asturias: Informacion y asesoramiento. Prevencion
y efectos perjudiciales del tabaco en la fibromialgia.

Movimiento salvadoreiio de mujeres: Informacion sobre actividades de promocion de la salud y
prevencion del consumo de tabaco.

12:00 CINE MARVI/PLAZA DELAYUNTAMIENTO

Acto oficial presentacion de los actos y actividades que se celebran con motivo del Dia Mundial sin
Tabaco. Informacion sobre el trabajo que se viene desarrollando en el marco de la prevencion y
deshabituacion tabaquica, tanto en el ambito sanitario, autonémico como local, intervendran:

Sr. D. Julio Bruno Barcena, Director General de Salud Pablica

Sr. D. José Ramoén Feito Lorences, alcalde de Tineo

Sra. Diia. Maria Celia Suarez Fernandez, Concejala de Servicios Sociales, Sanitariosy Consumo
Sra. Diia. Cristina Salomé Estrada Solis, Directora Gerente Area Sanitaria IL.

12:30 Obra de teatro “Ramonin lo deja todo”, comedia asturiana a cargo del grupo de teatro de
personas mayores de Tineo dirigida y escrita por Marta de 1a Fuente.

17:00 CASA DE LA CULTURA Conferencia “enfermedades respiratorias mas habituales,
consecuencias del consumo de tabaco, tratamiento de fisioterapia. Colegio de Fisioterapeutas de
Asturias.

19:00 CINE MARVI/PLAZA DELAYUNTAMIENTO Obra de teatro “Ramonin lo dejatodo”.
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MIERES El25 de mayo Il marcha senderista
al valle de la Frechura “camina por tu salud y
respira sin humo” organizada por la
Asociacion Cultural “los Averinos” con la
colaboracion del ayuntamiento, Consejeria de
Sanidad, Asociacion micoldgica “la Pardina”,
Protectora Municipal, con el programa
paséame por tu salud, Centro de Dia de
personas mayores de Mieres, y la Federacion
de Montafia. Informacion sobre las ventajas de
no fumar, reparto de material, mediciéon de CO
en sangre por parte del personal de salud del
Area VII. Informacion de los talleres para dejar
de fumar. Difusion de recomendaciones
saludables a través de medios de
comunicacion, paginas web, faceboocks.

GRADO En colaboracion con otras entidades
del municipio se realizaran multiples
actividades culturales y preventivas: Danza
Moderna, Guitarra Espafiola, etc. En la
escuela Municipal de Musica. Mesa
informativa en el Centro de Salud de Grado.
Medicion de CO, informacion, difusion e
inscripciones para el taller de deshabituacion
tabaquica. Del 16 de mayo al 13 de junio en la
Casa de la Cultura Curso de Deshabituacion
Tabaquica en colaboracion conlaA.E.C.C. Del
13 al 17 de mayo, taller de “Mitos y
Contramitos sobre el Tabaco” para alumnos y
alumnas de 3° y 4° ESO en el instituto César
Rodriguez. Sabado 8 de junio a las 12:00 horas
“IV Marcha por la Salud” dirigida a toda la
poblacion finalizando con una comida
campestre.

TAPIA DE CASARIEGO Mesas
informativas y reparto de materiales en el
Centro de Salud, Casa de Cultura, IES
“Marqués de Casariego” y Ayuntamiento de
Tapia de Casariego.Taller de prevencion del
consumo de tabaco con el alumnado de 4°
curso de ESO del IES “Marqués de Casariego”.
con la colaboracion del personal de enfermeria
del Centro de Salud de Tapia de Casariego.
Actividad de sensibilizacion con el alumnado
de Tercer Ciclo de Educacion Primaria del
CEIP “Principe de Asturias”.
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