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Verdades sin filtro

Sin duda una de las industrias más pode-
rosas, influyentes y acaudaladas del mundo 
es la industria tabaquera. Pero su indiscu-
tible preponderancia en la cultura y las 
costumbres de millones de personas no 
ha dejado de decaer en los últimos años. 
El hábito de fumar se ha ido desterrando 
poco a poco. Las campañas a favor de la 
salud, las prohibiciones crecientes de fu-
mar en determinados recintos,  la caída de 
determinados mitos e imágenes asociadas 
al tabaco y, sobre todo, la verdad sobre 
algunas prácticas poco o nada éticas de 
las empresas vinculadas a este sector, han 
abierto los ojos a muchas personas. Las 
cifras de fumadores activos siguen bajan-
do, pero aún no es suficiente. La epidemia 
mundial de tabaquismo aún mata a cerca 
de 6 millones de personas cada año, de 
las cuales más de 600.000 son no fuma-
dores expuestos al humo de tabaco ajeno. 
A menos que actuemos, el tabaco matará 
hasta 8 millones de personas en 2030, de 
las cuales más del 80% vivirá en países de 
bajos y medianos ingresos.

Como cada 31 de mayo volvemos a insis-
tir en nuestra propuesta: deja de fumar. 
Esta batalla en la que, poco a poco, va-
mos ganando algún terreno a la nicotina, 
el alquitrán y el cáncer, se enfrenta a la 
reacción cada vez más virulenta de la in-
dustria tabaquera, nada dispuesta a dejarse 
arrinconar. Esta es la razón por la que la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) 
ha seleccionado la “interferencia de la in-
dustria del tabaco”, como el tema del Día 
Mundial sin Tabaco de 2012.  La campaña 
se centrará en la necesidad de denunciar 
y contrarrestar los intentos descarados y 
cada vez más agresivos de la industria ta-
bacalera para socavar el Convenio Marco 
para el Control del Tabaco de la Organi-
zación Mundial de la Salud (CMCT OMS), 
debido a los graves peligros que suponen 
para la salud pública. 

Contar la verdad, la verdad sin filtro y 
sin paños calientes, será la mejor manera 
de poner coto a los abusos y a las prác-
ticas agresivas de las empresas, dirigidas 

a debilitar las acciones de los países que 
están decididos a hacer cumplir plena-
mente el CMCT de la OMS. 

Por ejemplo, en un intento por frenar la adop-
ción de las advertencias sanitarias gráficas en 
los paquetes de tabaco, la industria ha adopta-
do recientemente la nueva táctica: demandar 
a los países en base a tratados bilaterales de 
inversión, alegando que las advertencias afec-
tan a los intentos de las empresas de usar sus 
marcas legalmente registradas.

Mientras tanto, los intentos de la industria 
para socavar el tratado continúa en otros 
frentes, en particular con respecto a los in-
tentos de los países para prohibir fumar en 
lugares públicos cerrados y de prohibir la 
publicidad del tabaco, promoción y patrocinio.

El Día Mundial Sin Tabaco 2012, tiene como 
meta educar a los responsables políticos y 
al público en general acerca de las tácticas 
nefastas y perjudiciales de la industria ta-
bacalera.
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El Convenio Marco para el Control del Tabaco de la Organización Mundial de la Salud 
(CMCT OMS), es sin duda el enemigo a batir por la industria del tabaco. El contenido 
de este documento deja muy claro el compromiso que adquieren los países que se han 
unido al convenio. En el preámbulo del tratado se reconoce “la necesidad de man-
tener la vigilancia ante cualquier intento de la industria del tabaco de 
socavar o desvirtuar las actividades de control del tabaco y la necesi-
dad de estar informados de las actividades de la industria del tabaco 
que afecten negativamente a las actividades de control del tabaco”.

Las medidas puestas en marcha por los países que se han sumado al CMCT tratan de re-
forzar el compromiso de la OMS para restringir el consumo de tabaco y a poner coto a las 
prácticas abusivas de las empresas.

• Precio y medidas fiscales para reducir la demanda de tabaco

• Medidas distintas de los precios para reducir la demanda de tabaco; en concreto:

-	Protección contra la exposición al humo del tabaco

-	Reglamentación del contenido de los productos de tabaco

-	Reglamentación de la información divulgada por los productos de tabaco

-	Empaquetado y etiquetado de los productos de tabaco

-	Educación, comunicación, formación y sensibilización pública

-	Publicidad, promoción y patrocinio del tabaco 

-	Medidas de reducción de la demanda concernientes a la dependencia y cese del tabaco

Las disposiciones fundamentales del CMCT OMS por lo que respecta a la reducción del 
suministro están contenidas en los Artículos 15-17:

-	Comercio ilícito de productos de tabaco

-	Ventas a y por menores

-	Prestación de apoyo para actividades alternativas económicamente viables

En el Día Mundial Sin Tabaco 2012, y durante todo el año siguiente, la OMS insta a los 
países a situar la lucha contra la interferencia de la industria tabacalera 
en el centro de sus esfuerzos para controlar la epidemia mundial de 
tabaquismo.

DOCUMENTO DE LA OMS DÍA MUNDIAL SIN TABACO 
http://www.who.int/tobacco/wntd/2012/announcement/es/index.html

El compromiso de la OMS
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El paso del tiempo ha reforzado la capacidad de los Estados para limitar el consumo 
de tabaco, pero también ha servido para que las grandes empresas busquen “atajos” 
o simples engaños  para burlar las restricciones.  Varios estudios y decenas de publi-
caciones reflejan las principales estrategias de la industria tabaquera. 

•	 Campañas de relaciones públicas

•	 Compra de la opinión de especialistas para crear dudas sobre resultados de investiga-
ciones científicas que le son adversas

•	 Oposición a las restricciones legislativas en materia de publicidad, la comercialización 
y el hecho de fumar en espacios públicos

•	 Intentar que el hábito tabáquico siga siendo socialmente aceptable

•	 Las empresas conocen y participan en la distribución de los cigarrillos por conductos 
ilícitos

El estudio “Estrategias de la industria del tabaco en España: grupos de presión, mar-
keting y publicidad al servicio de un producto adictivo” publicado por Marcelo Da-
niel Hansen, miembro de la Unidad de Investigación Respiratoria y Ambiental del 
Instituto Municipal de Investigación Médica de Barcelona, señala que “La consultora 
Burson-Marsteller”, contratada por Philip Morris, cita como objetivos para 
España “crear un cuerpo de opinión que haga a las autoridades gubernamentales 

La estrategia del engaño
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más cautelosas en las restricciones de fumar y crear un clima social donde fumar 
esté anclado dentro de la sociedad a pesar de lo concerniente a la salud”.

El informe ha tenido acceso a estudios internos de las compañías tabaqueras ame-
ricanas. Un memorándum de Brown & Williamson Tobacco Corporation reconoce: 
“La nicotina es adictiva. Nosotros, entonces, estamos en el negocio 
de vender nicotina, una droga adictiva efectiva en liberar los meca-
nismos del estrés”.

Las grandes empresas han tratado de bloquear y retardar la entrada en vigor de las 
normas limitadoras del consumo y la publicidad del tabaco. De hecho, España fue 
uno de los últimos países de Europa en aplicarlas. Explica Marcelo Daniel Hansen 
que “la industria promovía la idea de que su objetivo era tratar de con-
ciliar las preferencias de fumadores y no fumadores con un espíritu de 
cortesía, tolerancia y respeto mutuo. Las campañas estaban dirigidas a 
dueños de locales comerciales, sindicatos, asociaciones profesionales, 
encargados de la formulación de políticas, medios de comunicación, 
académicos y otros”.

El panorama deja claro que el adversario a combatir tiene medios, estrategias di-
señadas al detalle y ninguna  intención de cambiar su trayectoria. La batalla que se 
plantea es dura, requiere medios, claridad de ideas y capacidad para informar sin 
dramatismo, pero de manera clara y contundente. Frente a la manipulación, lo mejor 
es la verdad.



Las estadísticas que recoge la Encuesta Esta-
tal sobre el uso de drogas en las enseñanzas 
Secundarias (ESTUDES) 2010 aporta un dato 
positivo que refuerza la estrategia de la OMS: 
la Ley de prohibición de consumo de 
tabaco en locales de hostelería ha te-
nido un impacto directo en la reducción 
de los fumadores/as diarios y el au-
mento de la  percepción del riesgo.

El informe revela que el descenso en el 
consumo de tabaco en estos tramos de 
edad se comenzó a hacer más patente a 
partir del inicio del debate público sobre la 
prohibición o las restricciones al consumo 
de tabaco. El impacto de la ley (28/2005 
de 26 de diciembre), sobre la sensación de 
riesgo y el consumo diario fue determi-
nante desde el año 2007 con una reduc-
ción paulatina de los fumadores que se ha 
venido manteniendo hasta la fecha.

Tal vez por ello, Asturias tiene una pro-
porción de fumadores jóvenes algo 
más baja que el resto de España con un 
número de chicas fumadoras más alto que el 
de chicos en todas las tipologías de consumo.

La Ley de 

prohibición de 

consumo de 

tabaco en locales 

de hostelería ha 

tenido un impacto 

directo en la 

reducción de los 

fumadores/as 

diarios

La Ley de prohibición de consumo de tabaco en locales de hostelería
ha tenido un impacto directo en la reducción de los fumadores/as diarios

y el aumento de la percepción del riesgo

Asturias: Impacto de la Ley de prohibición sobre las prevalencias
de consumo “diario” y el “riesgo percibido” (%). ESTUDES 2010

% Chicos consumidores

% Bastante/muchos problemas fumar paquete tabaco diario
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Los datos de Asturias: Tabaco y jóvenes
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La proporción de jóvenes consumidores de 
tabaco es ligeramente más baja en Asturias 

en todas las tipologías de consumo
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La proporción de chicas consumidoras 
de tabaco es mayor que la de chicos, 

en todas las tipologías de consumo
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