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Contenidos de los cursos o talleres:

PROGRAMA
PACIENTE ACTIVO ASTURIAS (PACAS)

Son talleres o cursos practicos de AUTOCUIDADOS
dirigidos a personas con alguna enfermedad cronica y cuidadores
para que conozcan su enfermedad y qué habitos o conductas influyen en ella.

Que las personas que acudan a los talleres tomen parte activa de sus cuidados y
manejen de manera adecuada su enfermedad y las distintas opciones de
tratamiento. El objetivo final de este programa es que el paciente mejore su
nivel de salud y su calidad de vida.

Son seis talleres realizados en seis semanas consecutivas
cada taller semanal tiene una duracioén de dos horas y media.

Estos talleres se basan en actividades y dinamicas

articipativas. ~
p p de los talleres se ensenan:

La ayuda mutua y el éxito, refuerza la confianza de los
participantes en su capacidad para manejar

la enfermedad y contribuye de forma positiva a
mantener una vida activa y saludable.

tar problemas como la frustracion, la tristeza,
abilidades para resolver problemas, tomar
s de accion.

Los monitores de los talleres son personas con
una enfermedad cronica previamente formados en el programa.
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