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IX Congreso Nacional de Atencion Sanitaria
al Paciente Cronico

COMITE ORGANIZADOR
IV CONFERENCIA NACIONAL
DEL PACIENTE ACTIVO

Presidenta

Marta Pisano Gonzalez
Coordinadora Escuela de Pacientes
Programa Paciente Activo Asturias
Direccién General de Salud Publica
Consejeria de Sanidad de Asturias

Vicepresidente 1°

Luis Miguel Jiménez Diaz
Monitor del Area IV del Programa
Paciente Activo Asturias

Vicepresidenta 2”

Camino Gontan Menéndez

Master Trainer. Direccion General de
Salud Publica. Consejeria de Sanidad de
Asturias

Vocales

Olga Alonso Alonso
Monitora del Area Ill del Programa
Paciente Activo Asturias

Nuria Alvarez Mon

Monitora del Area IV del Programa
Paciente Activo Asturias

Rosana Cartategui Osende

Monitora del Area I del Programa Paciente
Activo Asturias

Cristina Cuesta Seijo
Direccién General de Salud Publica
Consejeria de Sanidad de Asturias

Marta Maria de la Fuente Mayo
Monitora del Area Il del Programa
Paciente Activo Asturias
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Sara Diez Gonzalez
Monitora del Area V del Programa
Paciente Activo Asturias

Encarnacion Fernandez Fernandez
Monitora del Area Iil del Programa
Paciente Activo Asturias

Natalia Fernandez Fonseca
Monitora del Area V del Programa
Paciente Activo Asturias

Adriana Fernandez Garcia
Monitora del Area IV del Programa
Paciente Activo Asturias

Nuria Fontela Gonzalez
Monitora del Area VI del Programa
Paciente Activo Asturias

Rogelio Garcia Alvarez
Monitor del Area Vil del Programa
Paciente Activo Asturias

Estrella Garcia Diaz
Monitora del Area VI del Programa
Paciente Activo Asturias

Dolores Garcia Martinez
Monitora del Area IV del Programa
Paciente Activo Asturias

José Ramon Hevia Fernandez

Jefe de Servicio de Promocion de la Salud
y Participacion Ciudadana. Direccién
General de Salud Publica. Consejeria de
Sanidad de Asturias

Justo Manzano Rodriguez
Monitor del Area VI del Programa
Paciente Activo Asturias



Clara Isabel Martinez Alvarez
Monitora del Area VIl del Programa
Paciente Activo Asturias

Lorenzo Moro Alvarez
Monitor del Area Vil del Programa
Paciente Activo Asturias

Constantino Prieto Fernandez
Monitor del Area Vil del Programa
Paciente Activo Asturias

Azucena Ramos Barro
Monitora del Area V del Programa
Paciente Activo Asturias

José Ramén Gonzalez Pérez
Monitor del Area I del Programa Paciente
Activo Asturias

Maria Soledad Sanchez Gonzalez
Monitora del Area IV del Programa
Paciente Activo Asturias

Rosario Sanchez Gonzalez
Monitora del Area IV del Programa
Paciente Activo Asturias

Amparo Sarrion Fernandez-Diestro
Monitora del Area Il del Programa
Paciente Activo Asturias

Raquel Vazquez Alvarez
Monitora del Area IV del Programa
Paciente Activo Asturias

David Vazquez Vazquez
Monitor del Area Vil del Programa
Paciente Activo Asturias

2-4 de Marzo 2017
Palacio de Congresos y
Exposiciones Ciudad de Oviedo

COMITE CIENTIFICO
IV CONFERENCIA NACIONAL
DEL PACIENTE ACTIVO

Presidenta

Ana Gonzalez Pisano

Enfermera y Vocal de Formacién e
Investigacion de SEAPA (Sociedad de
Enfermeria Familiar y Comunitaria de
Asturias) Monitora PACAS (Programa
Paciente Activo Asturias)

Vicepresidenta

Marta Isabel Villamil Diaz
Enfermera C S Cudillero. Asturias
Presidenta SEAPA. Monitora PACAS

Vocales

Olga Alonso Alonso
Monitora del Area Iil del Programa
Paciente Activo Asturias

Sara Diez Gonzalez
Monitora del Area V del Programa
Paciente Activo Asturias

Ivan Marcos Gonzalez
Monitor PACAS. Enfermero Hospital
Universitario La Paz. Madrid.Vocal SEAPA

Edurne Mezquita Yarza
Monitor PACAS. Enfermera C. S.
El Berrén. Asturias. Vocal SEAPA

Andrea Rodriguez Alonso
Monitor PACAS. Enfermera C.S. Santa
Eulalia Morcin. Asturias. Vocal SEAPA

Maria Jesus Rodriguez Nachén
Enfermera C S Pola de Siero. Asturias
Vocal SEAPA
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IX Congreso Nacional de Atencion Sanitaria
al Paciente Cronico

IV CONFERENCIA NACIONAL DEL PACIENTE ACTIVO
Il JORNADA PROGRAMA PACIENTE ACTIVO ASTURIAS

- EXPRESAR PARA COMPRENDER -
SABADO, 4 MARZO

08:30-09:00 h  AUDITORIO
MESA DE INAUGURACION
IV CONFERENCIA NACIONAL DEL PACIENTE ACTIVO

Salvador Tranche Iparraguirre
Presidente de la semFYC

Antonio Zapatero Gaviria
Presidente de la SEMI

Marta Pisano Gonzalez
Presidenta Comité Organizador IV Conferencia Nacional del Paciente
Activo

09:00-10:00 h  AUDITORIO
CONFERENCIA INAUGURAL
TALLER DE PALABRAS

Actividad de la IV Conferencia Nacional del Paciente Activo
compartida con el IX Congreso Nacional de Atencioén Sanitaria al
Paciente Crénico

Moderador: José Ramoén Hevia Fernandez
Jefe de Servicio de Promocion de la Salud y Participacion Ciudadana

Ponente: Mercé Roura Mas
Periodista, escritora y conferenciante

09:00-11:00 h  SALA6
SESION DE COMUNICACIONES ORALES DE EXPERIENCIAS EN
CRONICIDAD

Actividad de la IV Conferencia Nacional del Paciente Activo
compartida con el IX Congreso Nacional de Atencién Sanitaria al
Paciente Cronico




10:00-11:00 h

Moderadora:

Ponentes:

2-4 de Marzo 2017
Palacio de Congresos y
Exposiciones Ciudad de Oviedo

SABADO, 4 MARZO

AUDITORIO
MESA REDONDA
RED DE ESCUELAS DE SALUD. COLABORAR PARA INNOVAR

Actividad de la IV Conferencia Nacional del Paciente Activo
compartida con el IX Congreso Nacional de Atencién Sanitaria al
Paciente Croénico

Mesa de exposicion de los trabajos que se han realizado desde
cada Escuela de Pacientes o Programas de Paciente Activo y
Paciente Experto. Dichos trabajos son experiencias innovadoras en
alianza con algun organismo, asociacién, grupo empresarial o grupo
de personas para el empoderamiento de las personas con enfermedad
y la de sus cuidadores.

Paloma Casado Durandez
Subdirectora General de Calidad y Cohesién
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Madrid

1+1+1=111

Rosario Olmos Pecero

Jefa de Seccion de Educacion para el Consumo

Agencia de Sanidad Ambiental y Consumo del Principado de Asturias.

Avanzando de la mano con el pueblo gitano

Estibaliz Gamboa Moreno

Responsable del Programa Paciente Activo-Paziente Bizia
Osakidetza

Avanzando en la participacion activa de las personas en la
co-creacion y co-disefio del programa

Assumpcié Gonzalez Mestre

Responsable Programa Paciente Experto Catalunya®
Programa de Prevencié i Atencio a la Cronicitat

Departament de Salut

Pacient actiu, formando equipo
Dolores Cuevas
Responsable del Programa Paciente Activo Valencia
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IX Congreso Nacional de Atencion Sanitaria
al Paciente Cronico
SABADO, 4 MARZO

La Esc,uela de Pacientes: EnRedados en Autocuidados
Maria Angeles Prieto Rodriguez
Directora de la Escuela Andaluza de Pacientes

La Escuela Gallega de Salud para Ciudadanos en las
Comuniades virtuales de E-Satde

Maria Sol Cid Alvarez

Escola Gallega de Saude para Ciudadans

11:00-11:30 h  PAUSA CAFE
11:00-12:00 h  VOTACION DE POSTERES DE “EXPRESIONES DE SALUD”

Los asistentes a la conferencia podran votar a los posteres de
expresiones de salud (los posteres con fotografias) en el transcurso
del café. Los tres posteres mas votados obtendran un premio.

12:00-12:15h  AUDITORIO
ENTREMES AYUNTAMIENTO DE TINEO

Actividad de la IV Conferencia Nacional del Paciente Activo
compartida con el IX Congreso Nacional de Atencién Sanitaria al
Paciente Cronico

12:15-13:30 h  AUDITORIO
MESA DE EXPRESIONES DE SALUD

Actividad de la IV Conferencia Nacional del Paciente Activo
compartida con el IX Congreso Nacional de Atencién Sanitaria al
Paciente Croénico

Moderadores:  Luis Miguel Jiménez Diaz
Monitor Programa Paciente Activo. Asturias

Raquel Vazquez Alvarez
Monitora Programa Paciente Activo. Asturias

Expresiones de Salud en la cocina
Pedro Moran
Chef de Cocina. Casa Gerardo. Asturias




13:30-14:15 h

Presentador:

Ponente:
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Palacio de Congresos y
Exposiciones Ciudad de Oviedo

SABADO, 4 MARZO

Expresiones de Salud en el deporte
Rosa Fernandez Rubio
Alpinista.Cangas del Narcea. Asturias

Expresiones de Salud en los medios de comunicaciéon
Alain Fernandez

Programa “Saludables” de la TPA (Television del Principado de
Asturias)

Expresiones de Salud en el Diseio
Alfonso Toribio Alfonso
Arquitecto S.L.P.

AUDITORIO
CONFERENCIA DE CLAUSURA
EL ESTADO ACTUAL DE LAS INSTRUCCIONES PREVIAS

Actividad del IX Congreso Nacional de Atencion Sanitaria al
Paciente Cronico compartido con la IV Conferencia Nacional del
Paciente Activo

Pedro Abad Requejo
Presidente del Comité Cientifico del IX Congreso Nacional de
Atencion Sanitaria al Paciente Crénico

Sergio Gallego Riestra

Coordinador de Responsabilidad Patrimonial y del Registro de
Instrucciones Previas de la Consejeria de Sanidad

Presidente de la Comision Asesora de Bioética del Principado de
Asturias
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IX Congreso Nacional de Atencion Sanitaria
al Paciente Cronico
SABADO, 4 MARZO

14:15-14:30 h  AUDITORIO
ENTREGA DE PREMIOS
ACTO DE CLAUSURA

Actividad de la IV Conferencia Nacional del Paciente Activo
compartida con el IX Congreso Nacional de Atencién Sanitaria al
Paciente Crénico

Covadonga Monte Llavona
Presidenta Comité Organizador IX Congreso Nacional de Atencion
Sanitaria al Paciente Croénico

Pedro Abad Requejo
Presidenta Comité Cientifico IX Congreso Nacional de Atencién
Sanitaria al Paciente Croénico

Marta Pisano Gonzalez
Presidenta Comité Organizador IV Conferencia Nacional del Paciente
Activo
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Palacio de Congresos y
Exposiciones Ciudad de Oviedo

INFORMACION GENERAL

SEDE DE LA CONFERENCIA

Palacio de Congresos y Exposiciones Ciudad de Oviedo
C/ Arturo Alvarez Buylla, 5

33006. Oviedo, Asturias

Tel. 985.982.907

Pag. Web: http://www.oviedocongresos.com/

Fecha: Séabado 4 de Marzo 2017

Organiza: Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI), Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC).

i semFYCT
La visién global de fa persona enferma

Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria

Presidenta Comité Organizador IV Conferencia Nacional del Paciente Activo:
Marta Pisano Gonzalez

Presidenta Comité Cientifico IV Conferencia Nacional del Paciente Activo:
Ana Gonzalez Pisano

SECRETARIAS
&
Y _'.,\‘1 ;,,. COMNGRESOS
o= :;. ¥ EDICIONES
"
SCIENGE “uwt SEMFYC
SERVICE
Secretaria Cientifica Secretaria Técnica
S&H Medical Science Service Congresos y Ediciones semFYC
C/ Espronceda 27, Entreplanta Carrer del Pi, 11, PI. 28, Of, 13
28003 Madrid 08002 Barcelona
Tel.: 91 53571 83 Tel.: 93 317 71 29
Fax:91 181 76 16 Fax: 93 318 69 02
e-mail: congresos@shmedical.es e-mail: congresos@semfyc.es

Pagina Web de la Conferencia: www.congresocronicos.org
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del'Paciente Activo
IX Congreso Nacional de Atencion Sanitaria
al Paciente Cronico

INSCRITOS

Todos los congresistas tienen derecho a asistir a las actividades cientificas, exposicion
comercial, pausas café, almuerzo de trabajo y a recibir la documentacion del congreso
(programa final y demas documentacion personalizada).

HORARIO DE SECRETARIA
Sabado 4 de Marzo: de 08:00 h a 13:30 h

ACCESO A LA SEDE

Solo se permitira el acceso a la sede de la Conferencia a las personas inscritas. Junto
con la documentacion del congreso se entregara la acreditacion personalizada, que
debera llevarse en un lugar visible durante la celebraciéon del mismo. La organizacién se
reserva el derecho de solicitud del DNI para comprobar su correspondiente acreditacion.

IDENTIFICACION

Cada inscrito a la Conferencia dispondra de una tarjeta de identificacion individual e
intransferible. Es imprescindible su presentacion para tener acceso a la sede, permanecer
en la misma y pasar los controles necesarios para recibir la acreditacion.

NOTA IMPORTANTE
La SEMI-semFYC no se hacen responsables de la cancelacién del IX Congreso
Nacional de Atencion Sanitaria al Paciente Cronico 2017 causada por huelga,
desorden publico, acciones de guerra, terrorismo, incendios, condiciones climatoldgicas,
pandemias y causas de fuerza mayor ni de cualquier otros dafios o pérdidas que resulten
de dicha cancelacion.

REDES SOCIALES
Siganos en las redes sociales:

@congresocronico

#9cronico

n IX Congreso Nacional de Atencion Sanitaria al Paciente Crénico

De acuerdo con el reglamento 1720/2007 de 21 de diciembre, referente a la Ley Organica
15/1999 de 13 de Diciembre de proteccién de Datos de Caracter Personal, sus datos de
caracter personal seran integrados en un fichero bajo responsabilidad de Congresos y
Ediciones SEMFYC. para su tratamiento automatizado, segun los principios establecidos
de confidencialidad, integridad y disponibilidad de datos. Para ejercer sus derechos de
acceso, cancelacion, rectificacion y oposicion puede dirigirse mediante carta certificada
a; Congresos y Ediciones SEMFYC, Carrer del Pi,11 - 22 pl. Of. 13. 08002 Barcelona
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| sociepapesea ROLA DE MEDICINA INTERNA
La visién global de la persona enferma

Secretaria Cientifica

S&H Medical Science Service

C/ Espronceda 27, Entreplanta
28003 Madrid

Tel: 91 535 71 83

Fax:91 181 76 16

E-mail: congresos@shmedical.es

&
semFYCT

Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria

Secretaria Técnica

SR CONGRESOS
JE ED Y EDICIONES

Congresos y Ediciones semFYC
Carrer del Pi, 11, PI. 23, Of, 13
08002 Barcelona

Tel.: 93317 71 29

Fax: 93 318 69 02

e-mail: congresos@semfyc.es



