
 

III JORNADA

EXPRESAR PARA COMPRENDER

Palacio de Congresos y Exposiciones Ciudad de Oviedo
(Edificio Buenavista) 



11.00-11.30: Pausa café

La Escuela de Pacientes: EnRedados en Autocuidados

Ponente: Maria Ángeles Prieto Rodríguez

Directora de la Escuela Andaluza de Pacientes

La Escuela Gallega de Salud para Ciudadanos en las Comuniades 

virtuales de É-Saúde

Ponente: María Sol Cid Álvarez

Escola Gallega de Saúde para Ciudadáns

8.30-9.00: MESA DE INAUGURACIÓN

9.00-9.30: CONFERENCIA INAUGURAL

TALLER DE PALABRAS 

Ponente: Mercé Roura Mas

Periodista, escritora y conferenciante

Modera: José Ramón Hevia Fernández

Jefe de Servicio de Promoción de la Salud y Participación Ciudadana

10.00-11.00: MESA REDONDA

RED DE ESCUELAS DE SALUD. COLABORAR PARA INNOVAR

Modera: Paloma Casado Durández 

Subdirectora General de Calidad y Cohesión

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Madrid

1+1+1= 111

Ponente: Rosario Olmos Pecero

Jefa de Sección de Educación para el Consumo

Agencia de Sanidad Ambiental y Consumo del Principado de Asturias.

Avanzando de la mano con el pueblo gitano

Ponente: Estíbaliz Gamboa Moreno

Responsable del Programa Paciente Activo-Paziente Bizia Osakidetza

Avanzando en la participación activa de las personas en la co-creación y co-

diseño del programa

Ponente: Assumpció González Mestre

Responsable Programa Paciente Experto Catalunya®

Programa de Prevenció i Atenció a la Cronicitat Departament de Salut

Pacient actiu, formando equipo

Ponente: Dolores Cuevas  

Responsable del Programa Paciente Activo Valencia

11:00-12:00  VOTACIÓN DE PÓSTERES DE “EXPRESIONES DE SALUD”

12:00-12:15  ENTREMÉS AYUNTAMIENTO DE TINEO

12:15-13:30  MESA DE EXPRESIONES DE SALUD

Expresiones de Salud en la cocina

Pedro Morán

Chef de Cocina. Casa Gerardo. Asturias

Expresiones de Salud en el deporte

Rosa Fernández Rubio

Alpinista.Cangas del Narcea. Asturias

Expresiones de Salud en los medios de comunicación

Alaín Fernández

Programa “Saludables” de la TPA (Televisión del Principado de Asturias)

Expresiones de Salud en el Diseño

Alfonso Toribio Alfonso

Arquitecto S.L.P.

EXPRESAR PARA COMPRENDER

14:15-14:30  ACTO DE CLAUSURA:ENTREGA DE PREMIOS

Covadonga Monte Llavona

Presidenta Comité Organizador IX Congreso Nacional de Atención Sanitaria 

al Paciente Crónico

Pedro Abad Requejo

Presidente Comité Científico IX Congreso Nacional de Atención Sanitaria al 

Paciente Crónico

Marta Pisano González

Presidenta Comité Organizador IV Conferencia Nacional del Paciente Activo
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