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Psique, un programa para un proyecto de vida.

El nombre de este programa, Psique, conjuga dos sentidos del término: su
significado griego y la figura mitoldgica.

Psique en griego significa «soplo» y alude al aliento que se exhala al morir, por
lo que pasa a significar la vida, ya que esta desaparece con el ultimo halito o soplo. La
psique es el alma humana, el principio que da forma a la vida.

Psique también hace referencia a una figura de la mitologia griega que nos
habla del amor, del sufrimiento y de la superacién®. Psique era una hermosa princesa
gue competia en belleza con Afrodita (Venus), que envié a Eros (Cupido) para
destruirla, pero, en vez de ello, el dios del amor quedd enamorado de Psique. Para
disfrutar de su unién con Psique Eros no puede desvelar su identidad, pues correria el
riesgo de despertar la ira de Afrodita. Psique, animada por sus hermanas, celosas de su
felicidad, descubre la identidad de su amante, que la expulsa del palacio del amor.
Entonces, Psique deambula enloquecida y llena de dolor buscando a Eros. Tiene que
superar grandes dificultades hasta que vuelve a encontrarse con su amado, que
consigue convencer a los dioses para que conviertan a Psique en diosa. La historia
acaba feliz, engendrando la pareja una hija a la que llamaron Voluptuosidad. Este
personaje, al vivir, explora y se arriesga en los peligros, pasa por dificultades y se
supera, pues el derecho a conocer, a equivocarse y a corregirse es lo propio de todo
proyecto.

Con esto queremos significar que este programa trata de los valores para
hacerse una persona independiente, con todo lo que ello implica. Un programa para
aportar en la construccidn del proyecto de vida, que se ha de elaborar en un contexto
real de incertidumbre, de exploracidn, de riesgo, de curiosidad y de dolor, que no se
puede ocultar ni por psicoterapias ni por huidas de si mismo.

1. Introduccion

Este programa se editd por primera vez con el nombre de Finde en septiembre
de 2008. Durante el curso 2008/09 se presenté a 129 tutores de 20 centros de
educacion secundaria del area de Gijon, se repartieron 2.774 cuadernillos para
desarrollar el programa. El material consistia en un cuadernillo (10 x 15 cm) de 48
paginas con un texto de presentacion y 20 imagenes con sus respectivas preguntas.

Durante su aplicacién, se hizo una evaluacion cuyas conclusiones se toman en
cuenta para la nueva edicién del programa.

Psique nace en el contexto de los programas de prevencion de drogas, aunque,
como se verd en este texto, sus objetivos van mucho mas alla, tratando otras
tematicas que importan e interesan al alumnado de la ESO.

1.1. Propositos generales

Estimamos preciso sefalar que este material, ofrecido a los centros educativos,
quiere contribuir de manera activa al desarrollo e implementacion de las decisiones

! Véase la historia en Lucio Apuleyo, El asno de oro. Puede consultarse en la Biblioteca Virtual Miguel
de Cervantes:
http://www.cervantesvirtual.com/servlet/SirveObras/01593307657815996322257/index.htm.
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normativas® sobre competencias basicas y, en concreto, sobre la «autonomia e
iniciativa personal» y la «social y ciudadana» que, de manera especialmente
innovadora, recogen aspectos relativos al desarrollo personal y subjetivo, sin que eso
signifique acotar tales asuntos y tematicas al campo de una asignatura, sino que, por el
contrario, demanda de todas ellas y de la accidon constante del profesorado el
compromiso y la planificacién para abordar los temas de la subjetividad, el desarrollo
del espiritu critico, la iniciativa personal, la responsabilidad, la autoestima, la capacidad
de elegir, de calcular y asumir riesgos, el control de las satisfacciones, aprender de los
errores, conocerse y valorarse, saber comunicarse, la igualdad de derechos, el juicio
ético basado en valores democraticos, etc.

Desde este marco general, que articula la pluralidad de aprendizajes variados y
que no los centraliza en torno a una u otra materia troncal, y que ademas espera de los
mismos el despliegue de sus aplicaciones practicas, se deducen consecuencias
importantes para la gestidon de los temas anteriores. Estimamos que ya no se trata
tanto de concentrar los aprendizajes para la vida en una materia especifica, ni de
hacerlo con un perfil eminentemente tedrico, sino mas bien practico y competencial,
en consecuencia, optamos decididamente por abordar estos temas desde una triple
orientacién pragmatica:

a. Los asuntos relativos al desarrollo de la autonomia personal y de la ciudadania
deben ser sistematicos, mas que puntuales o dependientes de las influencias
coyunturales de algunos problemas.

b. Este enfoque sistematico se fundamenta en la informacién, en las reflexiones
compartidas entre iguales, y, sobre todo, en la apropiacion individual de estas
reflexiones y experiencias desde su utilidad para el cuidado de uno mismo y de
los demas, conocido como la ética del cuidado.

c. Ha de advertirse que es en la etapa educativa secundaria cuando el alumnado
accede a la posibilidad de apropiarse de las herramientas necesarias para la
gestion de su propia vida y de los problemas relevantes de su socializacion,
dirigidos hasta ahora por la familia. Estimamos, por lo tanto, que facilitar
tiempos de reflexion escolar y apoyos para conformar su propia caja personal
de herramientas es una tarea necesaria y apasionante.

1.2. Un apunte sobre la etapa de la adolescencia

La adolescencia es una etapa de grandes cambios, donde se pasa de la infancia
a la edad adulta. En otras culturas, este cambio esta pautado con una serie de ritos de
paso, pero en la nuestra se produce un proceso complejo y dilatado en el tiempo con
amplias implicaciones educativas, laborales y juridicas (escolarizacion ampliada,
precariedad de la experiencia laboral y confusién frecuente de las responsabilidades
en diversas facetas de sus vidas).

Por lo tanto, este periodo de transicion se caracteriza por su inestabilidad y
vulnerabilidad. Desde que los y las adolescentes rompen con la infancia familiar, hasta
gue empiezan a ser personas adultas con responsabilidades, pasan unos afios donde
tienen que cambiar sus referencias, ver con otros ojos la autoridad de la familia y de

2 Cfr. decreto 74/2007, art. 10, apartados 4.e y 4.h de la Consejeria de Educacion del Principado de
Asturias sobre el curriculo de la ESO y, especialmente, el Anexo | del mismo.
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los adultos en general, e ir ensayando la formacién de su identidad, de su
independencia, nuevos ideales, etc.

Estos adolescentes se han de construir a si mismos partiendo de lo que tienen,
pero sometiéndolo a un importante cambio, donde el camino no esta previamente
marcado y no disponen de un guia. Si disponen de un grupo de iguales para hacer
juntos el camino. Es, por tanto, un caminar esforzado, inestable y experimental, donde
se aprende sobre la marcha y se cometen errores, pero donde estan los otros con
quienes practicar el didlogo sobre las vivencias.

Lo primero que los y las adolescentes observan que cambia es el propio cuerpo,
se convierte en la primera fuente de incertidumbre: écédmo seré de mayor?, éseré
atractivo o atractiva? Se hacen preguntas para las que no tienen respuestas
inmediatas, tienen que vivir con esa incertidumbre. También cambian sus intereses e
ideales, pues han de repasarlos con nueva luz. Forman parte de esta nueva luz los
medios de comunicacién y las opiniones de sus iguales.

El grupo de iguales es el punto de referencia mas importante, donde aprenden
nuevas habilidades y se ponen a prueba, donde encuentran seguridad, confianza y
didlogo. Ademas, el tiempo que tienen para hacer este trabajo es, en su mayor parte,
el tiempo libre, el tiempo donde no tienen obligaciones.

Los adultos hemos de entender que es, en su mayoria, en el tiempo libre y en el
seno de un grupo de iguales donde ocurren de forma notable los procesos de cambio,
fuera del alcance habitual de la familia o el profesorado. Por eso, hemos de tener
presente al grupo si queremos aportar algo que haga menos esforzado o experimental
este proceso, a la vez que debemos fomentar la reflexiéon y la responsabilidad
individual como sujetos en proceso hacia la autonomia personal.

1.3.  Algunos de estos problemas. Las drogas como un o de los méas
preocupantes

Un ejemplo de los problemas ante los que es preciso situarse de manera
pragmatica es el consumo de drogas, legales e ilegales, por parte de la juventud. Desde
esta preocupacion, asumimos la necesidad de una intervencion de apoyo al
profesorado y a los centros, no desde una perspectiva moral, ya que eso corresponde a
cada familia, sino desde la necesidad de facilitar espacios de informacion, reflexion y
discusion sobre estos temas. El curriculum de la LOE ofrece posibilidades
institucionales para tratar dimensiones personales, y entre éstas los aspectos
relacionados con la salud, la igualdad, la coeducacién y los riesgos de la vida real. Sin
embargo, no todo esta realizado aunque figure en los papeles.

Por otra parte, tenemos muy presente que los aprendizajes para la vida no
pueden fragmentarse en acciones escolares y no escolares, porque la conexion intima
entre los tiempos escolares o académicos y los ciudadanos es total. Por ello,
profundizar en la educacion integral y completa supone también abordar herramientas
para la mejora y autonomia de la vida personal.




Podemos resumir algunos datos que muestran la importancia de este
problema. Durante el Gltimo mes, de las y los jévenes de 14 a 18 afios de Asturias® el
70 % consumid alcohol, el 31,2 % se emborrachd, el 30,9 % fumé tabaco y el 15,2 %
cannabis. También el dato de la edad temprana de inicio en el consumo es importante,
gue para el tabaco es a los 13,3 afios (el consumo diario se inicia a los 13,6), para el
alcohol a los 13,5 (el consumo semanal empieza a los 14,4) y para el cannabis a los
14,4 afnos.

Esta preocupacidén ha potenciado multitud de programas preventivos que se
desarrollan con los objetivos de disminuir los consumos, retrasar la edad de inicio y
evitar los danos derivados de los mismos. Como veremos mds adelante, estos
programas tienen muy diversos efectos, siendo la realidad que en las series de
encuestas que se hacen cada dos afios desde el afio 1994* los consumos de las drogas
ilegales han estado subiendo hasta el afio 2004, para bajar en las dos ultimas
encuestas de 2006 y 2008, los de las drogas legales han tenido un comportamiento
mas irregular, con bajadas y subidas, pero manteniéndose desde el afio 2006.

Analizando la evidencia disponible®, tomamos en consideracion las estrategias
que consiguen resultados para proponer este programa de intervencién continuada
durante toda la educacién secundaria obligatoria y postobligatoria.

No queremos caer en la ingenuidad de pensar que, con estos materiales y
propuestas complementarias, se pueden conseguir resultados inmediatos. Tiene su
sentido este trabajo y puede conseguir resultados, pero no podemos olvidarnos de la
vertiente social y cultural, de la responsabilidad colectiva en la promocién de modos
de vida no del todo deseados. Lo sefiala muy bien Domingo Comas®:

Pero ademas el ideal preventivo ha conformado, en los ultimos decenios y de forma
especial a través de los estudios experimentales del comportamiento, un relato que
trata de reconstruir, de forma inaceptable, la opacidad social. Segun esta vision,
concordante con el individualismo metodoldgico de la economia neo-liberal, los
riesgos surgen a partir de conductas (y decisiones) personales con independencia de
las condiciones ambientales, sociales y culturales. La salud del joven es entonces, el
resultado exclusivo de sus decisiones, porque “ya ha sido avisado” y ha tomado “la
decision equivocada” (Diaz, Morant y Westall, 2006). Al final se trata ademas de
caracterizar una serie de factores de riesgo comunes a todos los comportamientos de
riesgo juveniles y cuyo control se supone que permitird que tales comportamientos (y
sus consecuencias) desaparezcan ya que se concentran en unos determinados grupos
de riesgo bien identificados socialmente (Martin, 1997).

Por ello, trabajar con las ideas que plantea este programa es sélo una parte
complementaria de lo que puede hacer el centro escolar. Algunas cuestiones que el
centro debe tener en cuenta pueden ser: la actitud general del personal ante el tabaco

® Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES), estudiantes de ESO de 14
a 18 afos. Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Submuestra para Asturias,
Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios, afio 2008.

* Las encuestas estatales sobre uso de drogas en Ensefianzas Secundarias, ESTUDES, que hace la
Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.

> Mas adelante se hace referencia a tres estudios: el del OEDT; el de Fernandez, Nebot y Jané y el de
Espada, Méndez, Botvin, Griffin, Orgilés y Rosa.

® Domingo Comas, La salud de la juventud, tomo 32 del Informe 2008 Juventud en Espafia, INJUVE,
Madrid, 2008, p. 26, (http://www.injuve.mtas.es/injuve/contenidos.item.action?id=1531688780
&menuld=1627100828).
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o el alcohol, las normas escritas y no escritas sobre fumar en el centro y en lugares
bien visibles y expuestos (puertas, aparcamientos, patios) y el grado de observancia de
las mismas, el tipo de pinchos disponibles en la cafeteria, la posibilidad de
participacién del alumnado en las decisiones sobre la convivencia, la forma de manejar
los abusos y faltas a la convivencia entre el propio alumnado, las nuevas formas de
machismo, etc.

1.4. Una mirada a la experiencia reciente

En los centros escolares, cuando salta la alarma o hay una preocupacion por los
posibles consumos de drogas del alumnado se confia, la mayoria de las veces, en los
programas preventivos, con una esperanza en que se opere el milagro. Estas
intervenciones se hacen con grandes dosis de esfuerzo y buena voluntad, pero no
parece que se consigan los objetivos buscados, a juzgar por las estadisticas
anteriormente sefialadas.

El Observatorio Europeo de Drogas y Toxicomanias (OEDT) ha analizado la
evidencia de la eficacia de los programas universales de prevencion aplicados a la
escuela. Para ello ha repasado cuatro revisiones de revisiones publicadas a partir del
afio 2000 y dos revisiones sistematicas de la Cochrane Collaboration. Un resumen de
sus conclusiones es el siguiente7:

* Las intervenciones basadas en la influencia social® pueden ser efectivas, aunque sus
efectos disminuyen con el tiempo.

* Las intervenciones basadas en las habilidades de vida®, comparado con el curriculum
normal, han tenido efectos beneficiosos en dos variables mediadoras: la autoestima
y la resistencia a la presién de los iguales y el uso de sustancias. Sin embargo,
también ocurre que el nimero de hallazgos positivos es probablemente similar al de
los hallazgos nulos o negativos y su grado de efectividad puede estar exagerado. En
varias revisiones se ha cuestionado la efectividad de estos programas.

7 http://www.emcdda.europa.eu/themes/best-practice/evidence/universal-prevention/school.

Casi la misma revisién estd publicada por Gazquez Pertusa, M.; Garcia del Castillo, J.A. y Espada, J.P.,
«Caracteristicas de los programas eficaces para la prevencién escolar del consumo de drogas», Salud y
Drogas, 2009, Vol. 9, n2 2, pp. 185-208 (http://www.haaj.org/sites/ default/files/04.pdf).

® Los programas llamados de influencia social combinan la educacién en habilidades para la vida con la
educacion normativa y la adquisicion de conocimientos sobre sustancias. La Comisiéon Europea ha
financiado el proyecto EU-Dap (European Drug addiction prevention trial: Proyecto europeo para la
prevencion del abuso de las drogas) que ha realizado el programa de prevencion escolar Unplugged
(Desenchufado) que se basa en el modelo de influencia social. El programa puede consultarse en la
pagina web www.eudap.net.

° Las habilidades para la vida que se recomienda incorporar a los programas preventivos de drogas son:
habilidades sociales (de comunicacién, negociacién, asertivas, interpersonales y de empatia,
cooperativas y analiticas), habilidades cognitivas (de toma de decisiones y solucién de problemas, de
responsabilidad para los propios actos, de pensamiento critico, autoanalisis de las creencias y normas y
autoevaluacion) y de manejo emocional (control del estrés, control de las emociones y de la ira y
desarrollo de habilidades de autocontrol). Segun Elisardo Becoiia en el taller Prevencion del consumo
problemdtico de drogas citando a Givauday y dic, 2003. Véase: http://www.infodrogas.gub.uy/html|
/actividades/documentos/Uruguay.4.RevisionMejoresModelosPreve.26.8.07.pdf, consultado en
diciembre de 2009.




* Los efectos sobre el cambio de conducta de los programas centrados en aportar
informacién son limitados. Mejoran el conocimiento de drogas, pero no son mas
efectivos que el curriculo habitual. Aportar informacién puede ser un aspecto
importante de los programas, pero la informacién aportada ha de ser relevante para
los estudiantes, aplicable en las experiencias de su vida y de uso inmediato.

* Las evidencias sobre la efectividad de los programas basados en la influencia entre
iguales son inconclusas.

* Los programas que incluyen sesiones de refuerzo parecen mas efectivos, pero no
hay conclusiones evidentes sobre la intensidad necesaria.

* Los programas interactivos fueron estadisticamente superiores a las intervenciones
no interactivas.

La publicacién de Gazquez et al.™®

concluye:

A tenor de las anteriores limitaciones, el examen de la eficacia comparada de los
programas y/o de los rasgos que los componen arroja conclusiones facilmente
controvertibles, lo que dificulta enormemente el poder trasladar la informacion de la
evaluacidon de un programa particular para aplicarla a otros. Es decir, todavia no
disponemos de un criterio claramente establecido y consensuado para decidir qué
programa de prevencién es eficaz y cual no lo es.

Otra revisidn, un meta-analisis en este caso, realizada en el aiflo 2003 sobre 15
estudios realizados en Espafia entre 1985 y 2002 dice que «el efecto [preventivo] es
pequefo y se situa en el limite inferior de la categoria “baja eficacia”» y que «Las
carencias sefialadas conducen a insistir una vez mas en la necesidad de mejorar la
metodologia de los estudios de prevencion, [...] y a valorar con cautela los resultados
obtenidos».

En definitiva, de estas investigaciones, basadas en determinados criterios
cuantitativos, no es posible deducir evidencias incontestables sobre la bondad de
algun enfoque o programa preventivo, especialmente si lo que pretenden estos
programas o recursos es el cambio a corto plazo de las conductas de unos sujetos -los
adolescentes-, inmersos en un proceso de socializacion y maduracién y cuya
construccion de la subjetividad tiene ante si los retos de la exploracion, de la
trasgresion y de la incertidumbre.

Los que han demostrado alguna efectividad parecen perderla con el paso del
tiempo, y todo lo mas que podemos decir es que los programas interactivos funcionan
mejor.

Por lo tanto, frente al enfoque cuantitativo, basado en la medida de la eficacia
de los materiales y programas, es preciso conceder su relevancia a la evaluacién
cualitativa y demorada, pensada sobre los plazos largos'?. En cualquier caso lo mas
importante es la respuesta del alumnado.

% 0p. cit., p. 201.

1 Espada Sanchez, J. P.; Rosa Alcazar, A. |. y Méndez Carrillo, F. X., «Eficacia de los programas de
prevencion escolar de drogas con metodologia interactiva», Salud y Drogas, Vol. 3, n2 2, 2003, (http://w
ww.haaj.org/sites/default/files/EFICACIA%20DE%20L0S%20PROGRAMAS%20DE%20PREVENCION. pdf).
2 Muchas profesoras y profesores han tenido la oportunidad de evaluar su trabajo como docentes
cuando, afios después de haber dado clase a un alumno o alumna, se encuentran a una persona que les
para por la calle y les relata lo importante que fueron aquellas clases y lo que influyd en su maduracion.
Mercedes Oliveira en su ponencia «La educacién sentimental» impartida en el CPR de Gijon en las
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La educacion de los adolescentes, a quienes es preciso sefialar la necesidad de
autocontrol, el esfuerzo, la disciplina y el proyecto de vida auténomo y responsable, no
es cuestidon de un dia o una semana, sino de insistencia a lo largo de la escolarizacién.
Como desarrollaremos mas adelante, la accién continuada, la metodologia
participativa y la reflexion y apropiacion personal han de ser elementos claves en este
proceso educativo.

Con frecuencia, cuando no se aplica un programa preventivo al uso, en los
centros escolares se abordan estos problemas confiando en que el poder y la fuerza de
la norma —el curriculo— ya es suficiente para producir cambios porque contempla
soluciones apropiadas. Ciertamente, hay en algunas materias temas que hablan de las
drogas, de los riesgos, de la salud, de la igualdad, de la coeducacién, etc. Es decir, la
salud ya es parte de la asignatura y el alumnado esta informado. Sin embargo, estamos
hablando de actitudes, no de conocimientos: el alumnado ya sabe que hacer tal o cual
cosa es pernicioso, pero lo hace igual. Esta estrategia normativa, encerrada en el aula,
resulta superada totalmente por el caos de la realidad al que se enfrenta el alumnado.
Se prueba, en efecto, la competencia en conocimientos y la incompetencia en la vida.

En este panorama cambiante y dificil proponemos este programa que pretende
aprender de la evidencia y ensayar nuevas lineas prometedoras.

2. Poblaciéon diana

El programa pretende llegar al conjunto de escolares de la ESO, con un material
especifico para cada nivel. En esta edicion nos centraremos en 12 y 22 de la ESO.

3. Objetivos

Es asunto clave promover actitudes reflexivas sobre las situaciones de la vida
real de los y las adolescentes, de forma que se favorezca su maduracion como
persona. Asi, se les facilitan «herramientas para mi mochila personal», con las que el
alumnado pueda sentirse mas seguro para abordar las multiples situaciones a las que
tiene que enfrentarse segun va creciendo y haciéndose mas autonomo. Entre ellas, se
encuentran las que permiten educar la mirada y ver cosas que hasta la adolescencia no
se veian, analizarlas y desmenuzarlas dentro de un proyecto cuyo centro es el propio
adolescente, apoderandose de ellas sin dependencias que infantilizan en una perpetua
adultescencia.

Para cada nivel, se trabajard en siete dreas: desarrollo personal, vida afectiva,
vida social, influencia de los medios de comunicacién y nuevas tecnologias, tiempo de
ocio, salud y riesgos presentes en su mundo, y familia.

3.1. En el area del desarrollo personal

3.1.1. Reflexionar sobre la autoimagen. Ayudar a conocerse mejor a si mismo y
a los demas.

Jornadas sobre Educacidn para la Salud el 19/11/09, habla sobre esto y sefiala que «cuando un alumno
te dice que tus clases le cambiaron la vida, entonces es un trabajo bien hecho», evaluar el trabajo
docente es dificil de medir, pero si ocurre algo parecido a esto entonces la medida es clara e inapelable.
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3.1.2.

3.1.3.
3.1.4.
3.1.5.

3.2.

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.
3.2.4.
3.2.5.
3.2.6.

3.3.

3.3.1.
3.3.2.
3.3.3.
3.3.4.
3.3.5.
3.3.6.

3.3.7.
3.3.8.
3.3.9.

3.4.

3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.
3.4.4.

3.5.

3.5.1.
3.5.2.
3.5.3.

3.6.

3.6.1.

Facilitar su adaptaciéon a los cambios psicoldgicos y fisiologicos de la
etapa.
Facilitar un adecuado desarrollo de su autoestima y responsabilidad.
Favorecer su autonomia.
Favorecer la tolerancia a la frustracion.
En el area de la vida afectiva
Analizar cdmo sus comportamientos y acciones tienen que ver con sus
emociones.
Tomar conciencia de sus emociones y sentimientos. Analizar causas y
consecuencias.
Analizar las diferencias entre amistad, amor, deseo y afecto.
Responder a las principales inquietudes sobre la sexualidad.
Observar y analizar las diferencias de género.
Reflexionar sobre ciertos tipos de abuso de poder.
En el area social
Valorar las amistades y facilitar la integracion en el grupo.
Facilitar la mejora de la comunicacion en grupo.
Promover actitudes de respeto y tolerancia.
Promover la cooperacion, la solidaridad y la confianza.
Reflexionar sobre nuevas formas de relacionarse.
Reflexionar sobre el acoso y la discriminacién. Estimular la empatia
hacia las personas discriminadas.
Promover la solucion de conflictos a través del didlogo.
Reflexionar sobre la presién del grupo.
Tomar conciencia de la igualdad entre los sexos, los diferentes origenes
étnicos o las clases sociales.
En relacion con los medios de comunicaciony |  as nuevas

tecnologias

Tomar conciencia y analizar la influencia y la presién al consumo de los
medios de comunicacion y de la publicidad.

Estimular la capacidad critica frente a los medios de comunicacion y las
nuevas tecnologias.

Identificar algunos prejuicios y estereotipos.

Promover un uso racional y seguro de las nuevas tecnologias.

En relacién con el ocio

Reflexionar sobre la satisfaccion en la ocupacion del tiempo de ocio.
Descubrir y compartir otras formas de ocupar el tiempo de ocio.
Reflexionar sobre los riegos que pueden estar presentes en el ocio.

En relacion con la salud, los riesgos y lasdr  ogas

Reflexionar sobre los riesgos para la salud presentes en su mundo
inmediato.
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3.6.2. Reflexionar sobre los consumos de drogas, sus motivos, efectos y
riesgos.

3.6.3. Corregir las percepciones erréneas sobre los consumos.

3.6.4. Promover actitudes mas seguras.

3.7. En relacién con la familia

3.7.1. Valorar la familia.
3.7.2.  Apoyar el proceso de independencia de la familia.
3.7.3. Reflexionary promover el respeto a las normas familiares.

4. Principios metodologicos

4.1. Intervencién no centrada especificamente enla s drogas

A pesar de que este programa se origina dentro de los programas de
prevencion de consumo abusivo de drogas y pretende responder a esos objetivos, no
propone una intervencidn centrada en las drogas.

Los consumos de drogas no ocurren de forma aislada, se hacen bdsicamente en
el tiempo de ocio, con unas finalidades concretas y suponen riesgos, como muchas
otras conductas que puede realizar una persona joven: enamorarse y desenamorarse,
conducir un vehiculo, hacer deporte, tener relaciones sexuales, etc. Ademas, no sélo
hemos de ocuparnos de los consumos de productos ilegales, hay una gran presién para
el uso de productos quimicos que potencian y amplifican la accion humana, de manera
que el control de la medicacién es ya un reto para nuestra cultura.

Por eso se considera que un material preventivo no deberia concentrarse sélo
en los consumos de sustancias, sino también en otras cuestiones que estdn presentes
en la vida de las y los jovenes y que son de su interés. Asi lo reconoce el Observatorio
Europeo de Drogas y Toxicomanias (OEDT) que, en el Informe anual 2008: el problema
de la drogodependencia en Europa®®, recoge:

Los esfuerzos de prevencion no centrados en las drogas también pueden tener un
efecto sobre el consumo de drogas. [...] Varios estudios han demostrado que las
intervenciones realizadas durante los primeros aflos escolares y dirigidas a mejorar los

entornos educativos y reducir la exclusion social también tienen un efecto preventivo
en el posterior consumo de sustancias (Toumbourou et al., 2007).

En el informe del afio 2007** afirmaba:

Algunos comentadores han sugerido que los programas complementarios para
mejorar la competencia en materia de salud general o las habilidades de vida
producen un cambio mayor que los programas educativos basados Unicamente en las
habilidades, lo cual hace pensar que es mejor integrar las intervenciones en
programas de salud bien fundamentados (Hawks et al., 2002).

13 http://www.pnsd.msc.es/Categoria3/coopera/pdf/Informe2008.pdf, p. 34.
1 http://www.pnsd.msc.es/Categoria3/coopera/pdf/Informe2007.pdf, p. 30.
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4.2. Intervencién continuada a lo largo de toda la educaciéon
secundaria

Se propone una intervencidn especifica para cada afo de escolarizacion,
atendiendo a los intereses que predominan en cada etapa del desarrollo personal. Las
investigaciones sefialan que se han de reforzar las intervenciones con sesiones a lo
largo de la escolarizacion, empezando en edades tempranas y adaptando los
contenidos a la edad.

En cada nivel se plantearan los temas mas adecuados por sus intereses y
situacion de desarrollo. Algunos temas se repetiran en varios niveles, adecuandose en
cada caso a las circunstancias concretas de la edad.

4.3. Aplicado por el profesorado

Una de las dificultades para desarrollar programas preventivos de forma
estable en los centros escolares es la carga adicional que suponen para el profesorado
por el esfuerzo en formacion, por la lectura de voluminosos manuales, por la carga
horaria de los programas, etc.

Este programa se plantea al profesorado a través de unos documentos breves y
sencillos (Metodologia y Manual de uso), no precisa formacién adicional y la carga
horaria es pequefia para cada curso, aunque se puede extender si el profesorado lo
considera oportuno.

Es importante que sea el profesorado el que aplique el programa, pues es el
gue mejor conoce al alumnado, tiene entre sus responsabilidades la educacion sobre
estos temas y, ademads, de esta manera, se asegura la continuidad del programa. Por
otra parte, dentro del profesorado la figura del tutor o tutora tiene una especial
relevancia en el proceso educativo, es la persona adulta que esta cerca del joven y lo
acompafa durante el curso escolar en su proceso de maduracion: «La accidn tutorial
permanente puede contribuir de modo determinante a la adquisicion de competencias
relacionadas con la regulacién de los aprendizajes, el desarrollo emocional o las
habilidades sociales»*.

A mas abundamiento, sobre la cuestion de la entrada de especialistas en el
aula, el equipo del programa EU-Dap™® afirma:

De hecho, contratar “especialistas” para tratar cuestiones relacionadas con las drogas
con el alumnado ha sido una practica escolar que lamentablemente no ha
demostrado su eficacia para impedir que los jovenes experimenten con sustancias. Al
contrario, las visitas y conferencias ocasionales de expertos a los centros educativos
pueden [ser] contraproducentes ya que tienden a incrementar la curiosidad y atraen

la atencién sobre el consumo de drogas, sin abordar el tema de las creencias
normativas y las habilidades sociales.

El decreto sobre el Curriculum en la ESO en Asturias'’ explica la contribucién de
cada una de las materias al desarrollo de las competencias basicas «autonomia e
iniciativa personal» y «social y ciudadana», que se desarrollan en este programa.

> Consejeria de Educacién y Ciencia del Principado de Asturias, Curriculo Educacién secundaria
obligatoria, Oviedo, 2007 (http://www.educastur.es/media/publicaciones/curriculo_eso 2007.pdf), p.
47.

'® Karl Borhn y otros, Prevencion del Abuso de Sustancias entre el alumnado: Guia para implementar con
éxito programas basados en el modelo de Influencia Social en centros escolares, EUropean Drug
addiction prevencion trial (EU-Dap), Edex y Gobierno Vasco, 2008, www.eudap.net, p. 27.
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Finalmente, podemos afiadir que el programa permite desarrollar, al menos en
parte, los planes institucionales de convivencia e igualdad.

4.4. Participacion del alumnado y trabajo en grupo

Los alumnos y alumnas pueden aprender unos de otros, no solo del
profesorado. Fernandez, Nebot y Jané'® revisando el impacto de los programas
escolares de prevencién de tabaco, alcohol y cannabis exponen que el impacto de
estos programas es limitado, que sus evaluaciones no presentan suficiente rigor
metodoldgico y que su efectividad decrece o desaparece con el tiempo. Sin embargo,
los programas que logran un impacto mas positivo «son aquellos que abordan la
influencia social sobre el consumo y utilizan una metodologia de trabajo activa que
enfatiza la participacion de los alumnos», encuentran también que las sesiones de
refuerzo aumentan el impacto.

Diversas teorias sefialan la importancia de la influencia de los iguales y del
trabajo en grupo: la teorfa de la socializacidn primaria de Oetting et al.”® indica que el
grupo de iguales es una fuente importante de socializacién primaria, trabajar esta
influencia en un contexto normativo como la escuela puede ser eficaz. Segun las
teorias del aprendizaje social lo que se ve que hacen otros y el juicio manifestado por
los otros sobre lo que uno hace o es capaz de hacer también influye en los
comportamientos. La teoria de la conducta planificada sefiala la influencia del grupo de
iguales en la norma subjetiva y en las actitudes, que tienen notable influencia en el
comportamiento final.

Por tanto, la participacion expresando sus opiniones y contando lo que hacen,
junto con la valoracién sobre la aceptacion o no de diversos comportamientos, unido a
una informacién adecuada y creible que deshaga mitos, es uno de los elementos mas
poderosos para el cambio de actitudes y conductas, tanto para la prevencion de los
consumos de drogas, como para mejorar la convivencia, facilitar la igualdad o educar
para la salud. Lo expresa muy bien Gregor Burkhart’:

En situaciones donde las normas son implicitas, impuestas por unos pocos y no
abiertamente discutidas, o cuando se da una percepcion errénea de las normas, todas
las personas pertenecientes a un grupo se adhieren a la norma descriptiva percibida
sin concordar con ella porque todos piensan (erroneamente) que todos los otros
estan de acuerdo con esta norma. Este fendmeno de la ignorancia pluralista fue
descrito por Prentice & Miller (1993) justamente respecto a rituales de borracheras

'7 Consejerfa de Educacion y Ciencia del Principado de Asturias, op. cit., pp. 77 a 79.

18 Ferndndez, S.; Nebot, M. y Jané, M., «Evaluacién de la efectividad de los programas escolares de
prevencion del consumo de tabaco, alcohol y cannabis: ¢qué nos dicen los meta-analisis?», Rev. Esp.
Salud Publica, 2002, 76: 175-187 (http://www.msc.es/biblioPublic/publicaciones/recursos propios
/resp/revista cdrom/vol76/vol76 3/RS763 175.pdf).

'® para una explicacién sobre estas teorias véase la obra de Elisardo Becofia Iglesias, Bases tedricas que
sustentan los programas de prevencion de drogas, Plan Nacional sobre Drogas, Madrid, 1999
(www.pnsd.msc.es).

?% Gregor Burkhart, «Creencias normativas en estrategias preventivas: una espada de doble filo. Efectos
de la percepcion de normas y normalidad en campafias informativas, programas escolares y medidas
ambientales», Revista Espafiola de Drogodependencias, 34(4), 376-400, 2009.
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en campos universitarios americanos. Estas variables son importantes para entender
procesos sociales, sobre todo en grupos de pares de adolescentes (p. 377).

Los jovenes sobrestiman sistemdticamente no sélo el nivel de consumo (norma
descriptiva) sino también la aceptacion del consumo (normas inductivas) de sus pares
(Borsari & Carey 2003). [...] De esta ignorancia pluralista se explica que en revisiones
de literatura (Borsari & Carey 2001) aparece consistentemente que no sélo las ofertas
de alcohol (presion de pares en el sentido propio) sino también normas sociales
percibidas y la adaptacion a ellas (modelling) son responsables de la escalada del
consumo y su aceptacion (p. 379).

Sin embargo, estos procesos son facilmente reversibles, corrigiendo las percepciones
erroneas de lo “normal” y de las normas sociales. [...] lo esencial en las intervenciones
eficaces es contrastar la informacién sobre el nivel de consumo del individuo con su
percepcion del nivel de consumo de los otros y con la informacién sobre el nivel de
consumo factual de los otros. Estos métodos tienen efectos importantes vy
significativos sobre el consumo de alcohol de los jévenes y reducen también los
problemas con el alcohol a largo plazo (p. 379).

Ademds, los temas sobre los que se va a trabajar (el consumo de drogas, el
machismo, la presién del grupo, la manera de afrontar los diversos riesgos, etc.) se
forman en la cultura, en el imaginario colectivo. Por eso, la modificacién de estos
parametros ha de ser en el grupo de referencia.

4.5. Lareflexion entre jovenes como elemento centr  al de su
participacion

Esta participacion del alumnado se concreta en una reflexion conjunta sobre
cuestiones que estan presentes en su vida, en su tiempo de ocio y que les importan.

Mediante imagenes, apoyadas por textos muy breves, se plantean unas
situaciones cercanas, que normalmente viven a su manera, para que debatan sobre
ellas orientados por unas preguntas abiertas. Primero lo hacen en grupos pequefos,
sin necesidad de llegar a un acuerdo y sin la presencia inhibitoria de un adulto. Es en el
grupo de iguales donde exponen su vision, interpretacion, valoracion, experiencias,
etc. sobre las situaciones planteadas. Tienen la oportunidad de conocer las vivencias,
opiniones y valoraciones de sus iguales, elemento que, como ya se sefald, influye
poderosamente en la construccién de sus actitudes y la conformacion de sus
conductas. Después se expone en el grupo de la clase, momento en que se afiaden las
opiniones y valoraciones del profesorado que dinamiza la sesidon, ademas de
aprovechar para incluir alguna informacién especialmente relevante.

La reflexion en grupo y la aportacién de informacion objetiva parecen formas
de intervencién muy adecuadas, especialmente para los grupos con mayor riesg021.

! Antonio Frias Osuna en La cultura y las conductas de riesgo en adolescentes (tesis doctoral,
Universidad de Granada, 2006, http://hera.ugr.es/tesisugr/16052997.pdf) expone la teoria cultural de
Mary Douglas, que clasifica a las personas en cuatro tipos de cultura: la jerarquica, la de igualdad dentro
de un grupo, la competitiva y del individualismo y la del individuo aislado. La forma de manejarse ante el
riesgo seria distinta en funcién del grupo cultural de pertenencia, de manera que los jévenes jerdrquicos
siguen pautas de consumo en consonancia con los valores y creencias mas institucionales, los
individualistas buscan el control y manejo personal del habito, los igualitarios estdn determinados por
las presiones grupales y su necesidad de pertenencia, los fatalistas no sienten que tengan control sobre
la situacidon y aceptan los riesgos como inevitables. Segun este planteamiento tedrico los jévenes
pertenecientes a las culturas igualitarias, individualistas y fatalistas tienen una actitud mds positiva ante
los riesgos y para cada uno de ellos la intervencidon educativa mas poderosa es diferente: a los
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Aunque, desgraciadamente, parece que, en muchas ocasiones, los programas
preventivos se hacen para los jévenes que tienen menor riesgozz.

Esta reflexion puede desarrollarse en tres fases diferentes, cuyas caracteristicas
desarrollamos en apartados posteriores:

1. Analizar las situaciones planteadas. Tiene que ver con la fase de informacion y
su representacion simbdlica. Es en esta fase racional donde la informacion
tiene importancia. Ha de ser relevante, cercana y practica. La informacion,
breve y clara, pretende cubrir las bases elementales para acercarse al tema de
forma objetiva y eliminar estereotipos y mitos. (Véase el apartado 4.6.).

2. Juzgar o crear su propia opinion. Tiene que ver con la resignificacion en virtud
de la satisfaccién de sus intereses (valores) y necesidades (deseos). No se
ofrecen respuestas, sino que se trata de promover el pensamiento sobre la
accion (no el almacenamiento de datos) contextualizado (transferibilidad) y
movilizando distintos recursos cognitivos para hacer frente a situaciones
nuevas. Esto pasa por criticar las vivencias denigrantes y reforzar las positivas y
gratificantes. (Véase el apartado 4.7.).

3. Ver o proponer acciones o formas de abordar los problemas personales y las
relaciones con los iguales es la fase final del proceso. Tiene que ver con la
generacion de un proyecto, plan de trabajo y, en su caso, la puesta en practica
(su uso). (Véase el apartado 4.8.).

4.6. Empleo de la informacion como un elemento mas y orientada a
aportar algo util y relevante

La revision sefalada del OEDT llega, claramente, a la conclusién de que la
informacién debe ser un elemento de los programas, pero no se debe limitar a ella y
no debe ser central. Ademas, la informacidn aportada ha de ser relevante, cercana y
practica.

Para cada tema que se presenta a debatir se ofrece informacion adicional en la
pagina web del programa (www.psiquegijon.es). El uso de esta tecnologia tiene
sentido por la especial relevancia de la cultura audiovisual. Esta informacién, breve y
clara, pretende cubrir las bases elementales para acercarse al tema de forma objetiva 'y
eliminar estereotipos y mitos. Ademas, la pagina web permite la comunicacién
interactiva, los consultantes pueden plantear dudas y preguntas que se pueden
responder de forma personalizada.

Este canal de informacidn especifica libera al profesorado de la necesidad de
formarse en diferentes temas muy especificos. Una parte de la pagina es accesible sélo

igualitarios les influencia mas el grupo y a los individualistas la informacién objetiva obtenida por sus
medios. No sefialan la mds adecuada para los fatalistas. Por lo tanto, la reflexion en grupo y la
aportacién de informacidn objetiva parecen formas de intervencion muy adecuadas para dos de los
grupos con mayor riesgo.

?? Véase Elena Rodriguez San Julian y otros, Alcazul. Evaluacién del programa de prevencion del consumo
de drogas en Castilla-La Mancha, Fundacidn para la Investigacidon Sanitaria en Castilla-La Mancha,
Valladolid, 2007, http://www.fiscam.es/od/. En la evaluacién de este programa, se llega a la conclusién
de que, a pesar de la alta participacién, uno de los puntos débiles del proyecto es el propio perfil de los
usuarios, jovenes participativos y predispuestos a involucrarse en este tipo de iniciativas, es decir, el
segmento de poblacién de menor riesgo.
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para el profesorado, por medio de una clave, en la misma podran intercambiar
experiencias, nuevas propuestas, informacién complementaria, etc.

4.7. No emplear el miedo como impulsor del cambio

Cada vez mas investigaciones, como la revisién de Espada et al.”®, sefialan que
«la tendencia de los programas de prevencion activa es no recurrir al miedo, porque se
considera una estrategia poco eficaz».

Como ya se ha sefialado, se busca el cambio por la reflexidn critica y el cambio
de actitudes. La informacién aportada a través de la pagina web se extiende sobre los
diversos aspectos, positivos y negativos, deseados e indeseados, de las conductas y, en
general, de los temas expuestos. No hay una deriva a exponer sélo los aspectos mas
negativos o a exponerlos en primer lugar. Se exponen tanto los aspectos que el
alumnado busca o desea y las posibles consecuencias perjudiciales de determinados
comportamientos, sin sesgos, y basados en el estado actual de los conocimientos®.

En el caso de conductas transgresoras, como el consumo de drogas, tan
presentes en la cultura de los jovenes, exagerar y dramatizar las consecuencias cuando
su percepcion de la realidad inmediata les informa de que no es tan daiiino, nos lleva a
perder credibilidad y no ser aceptados como fuente fiable, por lo que todo lo que se
diga no sera tenido en consideracion.

De manera complementaria a lo anterior, parece mas aceptable la presentacion
de una dialéctica positiva, donde la necesidad de una norma sea asumida y vivida de
manera auténoma por el grupo y por las personas. Aunque sea necesario presentar
toda la realidad, con los aspectos negativos incluidos, parece mas importante,
pensando en el largo plazo de un proyecto de vida, reforzar el proceso de
autoconstruccion de una norma positiva desde la autonomia del sujeto o del grupo.

4.8. Se considera a los jévenes como personas conc  apacidad
critica, de madurar, asumir responsabilidades y tom ar
decisiones
Muchos programas preventivos dicen a los jévenes lo que tienen que hacer o,
en todo caso, les piden que sean ellos mismos diciendo, por ejemplo, «no a las drogas»
y amenazan con todo tipo de peligros si las consumen. Estos programas hacen al joven
un planteamiento cerrado, a través de un razonamiento que considera datos parciales

2 Espada, J. P.; Méndez, X.; Botvin, G. J.; Griffin, K. W.; Orgilés, M. y Rosa, A. I., «¢Exito o fracaso de la
prevencion del abuso de drogas en el contexto escolar? Un meta — andlisis de los programas en Espaiia»,
Psicologia Conductual, Vol. 10, n? 3, 2002, pp. 581-602.
Y En el boletin CDD n2 169 de enero de 2010 (http://www.siis.net/documentos/cdd/revistan.169.pdf) al
comentar la novedad editorial de Therrien, A., Réfléchir sa trajectoire de vie. Repenser la prévention des
conduites addictives (Serie: Comprendre les Personnes. Lyon, Chronique Sociale, 190 pp., 2009)
expresan lo siguiente acerca del posible problema a la hora de hablar sobre los efectos positivos que
puedan tener ciertas drogas:
La idea de que negar los aspectos positivos del consumo de drogas resulta contraproducente a la hora
de prevenir su consumo estd penetrando poco a poco en el repertorio tedrico de las personas que se
dedican profesionalmente a este ambito. Sin embargo, integrar esta idea en nuestra prdctica diaria
como ‘manera de hacer’ no resulta tan sencillo como parece, cuando persiste el miedo a transmitir un
mensaje en exceso positivo, que anime a nuestro oyente a adentrarse en la conducta que,
precisamente, deseamos prevenir.
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y tiene influencias morales, le dan una consigna que ha de seguir. No apelan a la
capacidad y responsabilidad del joven desde un punto de vista critico.

En este programa, no se dan consejos o se indican soluciones, éstas estan en
sus manos, como no puede ser de otra forma, pues de ellos son las actitudes y son
ellos los que realizan comportamientos con mas o menos riesgo. No se recurre a la
prohibicién, la moralina, el drama, la culpa, el miedo o el paternalismo, se les trata
como personas independientes, capaces de comprender y analizar los problemas y
tomar decisiones que vayan en su beneficio. Ellos ponen los argumentos, buscan la
informacidn, exponen sus visiones, pueden criticar las distintas opciones y asumir las
consecuencias.

Al final del trabajo, con cada elemento de este programa, el joven o la joven
habra considerado una realidad, observado unos datos o hechos, expresado vy
escuchado opiniones del resto de compafieros y compafieras y del profesorado para
llegar a sus propias conclusiones.

4.9. Graduacion de objetivos

La investigacion sefialada de Fernandez, Nebot y Jané aporta que «estudios
mas recientes sefialan que los programas deberian reconocer el consumo de los
adolescentes y sustituir los mensajes de abstinencia por el uso responsable».

Tomar como Unico objetivo conseguir la conducta o actitud mas purista, por
ejemplo, no consumir drogas, parece irreal, ademas de dejar sin atencion a los y las
jévenes que no se alinean con ese planteamiento. En el ejemplo referido, jovenes que
consumen y que no estarian abiertos a los mensajes de no consumo. Por eso, los
objetivos se graduan y pretenden atender a la diversidad de la poblacion a la que se
dirige el programa. La idea es que en el proceso de maduracidon avancen hacia
planteamientos que se encuentren cercanos a sus posiciones y que signifiquen una
mejora en comparacion a la situacién de partida.

4.10. ElI modo de aplicar el material es educativoe n si mismo

La propia aplicacién del material también ha de resultar educativa: la practica
en la escucha de las opiniones de compafieros que no son sus amistades habituales; la
expresion de las propias opiniones; el debate; el esfuerzo de sintesis de lo que se dice
en el grupo para luego explicarlo a los demads; compartir con toda la clase las opiniones
del grupo; debatir sobre las propuestas, sobre su oportunidad, sus riesgos, etc.; todo
esto es una practica de relacion constructiva con los iguales.

5. Materiales

* Dossier. El presente dossier con toda la fundamentacién del programa.

* Fichas. Una coleccion de fichas para el alumnado, por cada curso. Cada
coleccion tiene 12 fichas. Cada ficha lleva un breve texto de introduccion y
unas preguntas generales que orientan la reflexion y el debate.

* Fichas iniciales. Para promover la reflexién personal, permiten que el
alumnado pueda establecer su postura previa al debate en el grupo.
Mejoran la participacion de todo el alumnado por igual. Estas fichas pueden
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usarse segun el profesorado considere, en grupos participativos se puede
prescindir de ellas. Se da el modelo para fotocopiarlas.

* Fichas para resumir el trabajo del grupo. Para que el o la portavoz de cada
grupo recoja lo debatido en su grupo. Ayudan a organizar el debate en el
pequefio grupo. Se da el modelo para fotocopiarlas.

* Folleto para el profesorado. Contiene una explicaciéon sencilla sobre el
programa y la metodologia.

* Manual de uso. Uno por nivel educativo. Dirigido al profesorado, explica
como llevar el debate con cada ficha. Contiene los objetivos de cada ficha,
una orientacidén para presentar la actividad y recoger las reflexiones, un
ejercicio para el cierre de la actividad y una sugerencia sobre las materias
en las que se puede emplear. Cuando sea oportuno se hace referencia a la
pagina web que ofrece informacién de utilidad o interés en el tema.

* Pagina web: www.psiquegijon.es. Con informacién sencilla, practica,
cercana y relevante sobre los temas que se proponen para discutir. Esta
pagina tiene la opcion de plantear preguntas que se responderan
individualmente. Tiene una parte para el acceso exclusivo del profesorado,
introducir el nombre de wusuario «psique» y la contrasefia
«paraelprofesorado2010».

* Cuestionarios para la evaluacion. Uno para el profesorado que lo aplica y
otro para el alumnado.

6. Forma de aplicacion

6.1. Quién lo aplica
Este programa esta pensado para ser aplicado por el profesorado, tanto en las
materias docentes como en las sesiones de tutoria. Para cada ficha, se sugieren
algunas materias en las que podria aplicarse, pero también podria aplicarse en otras,
es una decision que compete al equipo educativo.

6.2. Orden de aplicacion

Al tener formato de fichas, el profesorado puede elegir el orden en funcién de
sus intereses y necesidades.

6.3. Cantidad de fichas a utilizar

Las fichas cubren actividades para todas las areas y objetivos propuestos, por lo
que es conveniente utilizarlas todas, pero no es condicién imprescindible, puede
ocurrir que algunos contenidos se trabajen en otras actividades.

6.4. Tiempo para cada ficha

No se indica un tiempo de trabajo para cada ficha, éste va en funcién del grupo,
los habra mas participativos que requieran mas tiempo, y del interés que tenga el
profesorado en desarrollar ese contenido concreto. Es preferible no cortar un debate y
profundizar en el mismo, aunque esto suponga que no se puedan trabajar todas las
fichas.
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6.5. Participacion del alumnado

Se propone una metodologia cooperativa, con técnicas que favorecen el
didlogo, la participacion y el trabajo en equipo. El elemento central es la participaciéon
del alumnado, que reflexiona y debate individualmente y en pequefios grupos sobre
los contenidos propuestos, para luego ampliar el debate a toda la clase y finalizar con
unas conclusiones personales.

6.6. Proceso de reflexién

El proceso de reflexion parte del analisis de su realidad sobre el asunto
planteado, con el apoyo de las informaciones puntuales que sean necesarias. En esta
fase se estimula la aportacidn de experiencias e ideas, el debate continda con los
juicios de valor sobre esas realidades y acaba con unas conclusiones personales. El
aprendizaje se hace por descubrimiento, individual y colectivo, a partir de preguntas
que potencian la indagacidn, la reflexidn y el debate.

6.7. Papel del profesorado

El profesorado tiene el papel de moderar y estimular el trabajo del alumnado.
Organiza el aula en grupos, anima en cada grupo la reflexién y el debate, orienta a los
portavoces de los grupos, promueve la participaciéon de los mas retraidos, limita a los
mas animados, centra el debate, aporta informacidn oportuna, expresa su opinién... En
los debates del aula trabaja con lo que el alumnado expone, organizandolo, rebatiendo
algunas conclusiones y apoyando otras, devolviendo nuevas preguntas, etc.

Es fundamental que anime y provoque el debate, ya que el alumnado puede
quedarse en respuestas episddicas, hay que confrontarlo, pedirle su valoracién, que
opine sobre lo que otros compafieros y compafieras expresan, que explique sus
posiciones.

6.8. Una sesion tipo

6.8.1. Inicio

Se explica al alumnado de qué trata la actividad que se va a realizar. En el
Manual de uso se recogen los objetivos de cada actividad y un comentario general
sobre la misma.

6.8.2. Preparar la clase

Se divide la clase en grupos de un maximo de 5 personas cada uno. Los grupos
se pueden formar al azar, para ello pidase que se numeren del 1 al 6 si va a haber seis
grupos, o al 5 si van a ser cinco grupos, luego se juntan los unos en un grupo, los dos
en otro, los tres en otro y asi, de cualquier forma, que no estén juntos los grupos ya
creados en la clase.

Cada grupo nombra a una persona que harad de portavoz cuando haya que
exponer al resto de la clase un resumen de lo hablado. Debe de tomar nota de las
ideas fundamentales que se exponen en el grupo, para lo que se puede ayudar de la
Ficha para resumir el trabajo del grupo. Esta persona la puede designar el profesor o
profesora que desarrolla la actividad para asegurar que lleva bien el debate, aunque es
interesante que el alumnado rote en esta funcidn.
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6.8.3. Trabajo en pequefio grupo

Se establecen las normas: todo el mundo tiene libertad para poder expresar lo
gue piensa, cuando uno habla el resto escucha, no se critica lo que otros compafieros y
compafieras exponen, etc.

El grupo se redne de forma que sus miembros puedan verse entre si.

Se reparte la ficha y se lee la portada (la cara donde figuran los logotipos de las
instituciones), donde se da una orientacidn sobre la actividad a desarrollar. Y alguna
clave para interpretar las imagenes Se asegura que entiendan el contenido de la
actividad. Si el profesor o profesora considera que al alumnado le cuesta iniciar el
debate o éste puede ser desordenado se puede usar la Ficha inicial, esta ficha la han
de rellenar individualmente antes de pasar a debatir en el grupo.

Se da un tiempo para que debatan sobre el contenido propuesto, se pueden
afiadir nuevas cuestiones para promover la reflexidén. Se les invita a que visiten las
paginas web indicadas, cuando las haya. Las pueden visitar el dia anterior, se pueden
proyectar en el aula o visitarlas después de la actividad.

La persona que hace de portavoz, ayudada por el resto, resume lo debatido y lo
recoge en la Ficha para resumir el trabajo del grupo.

6.8.4. Debate con toda la clase

Finalizado el tiempo, los portavoces pasan a exponer a toda la clase un
resumen de lo comentado en su grupo y se abre un debate en el grupo clase. En el
Manual de uso se dan orientaciones para llevar este debate.

En este momento el profesorado puede dar su opinion, introducir contenidos,
corregir errores, etc.

6.8.5. Cierre

Se cierra la sesion con la actividad de cierre propuesta en el Manual de uso.
Estas actividades piden que escriban unas conclusiones o hagan un pequefio trabajo
sobre lo debatido. El formato de este trabajo ha de ser abierto, pueden aportar algo
desde el mundo audiovisual en que estan inmersos: elaboracién de una presentacién
audiovisual, cortos descargados de YouTube, una grabacién con el mavil, etc. Puede
ser un trabajo para hacer en casa o para hacer en otra sesion.

En funcién del tamafio del grupo, cuando las conclusiones son por escrito se
pueden recoger con los papeles doblados, barajar y volver a repartir andnimamente,
de forma que a nadie le toquen las suyas, y leerlas en voz alta para proceder a otro
debate.

Las conclusiones se pueden exponer en una cartulina en el aula o en algun
medio digital.

El profesorado procura que el proceso de debate sea ordenado y se respeten
los turnos de palabra. También aprovecha para dar su opinién, si lo considera
oportuno, pero dejando claro que es sélo una opinidén o valoracién personal, como las
del alumnado. Si encontrara que se expone algun mito o idea errénea debe corregirla
sobre la marcha o en sucesivas clases o tutorias.

7. Evaluacion

Se hara una evaluacion del proceso y otra de los resultados.
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7.1

7.2.

7.3.

Estos indicadores provendrdn, basicamente, de las encuestas al profesorado y
alumnado, asi como de los grupos de discusion y de trabajo.

Instrumentos

Registro sistematico de todas las actividades realizadas por los promotores
del programa.

Registro de todos los centros y cursos que aplican el programa,
especificando las fechas.

Cuestionario para el profesorado que aplica el programa. Se analizara de
forma sencilla con medias y porcentajes para las preguntas cuantitativas y
relacion de las cualitativas.

Cuestionario para el alumnado que se pasa antes y después de la aplicacidon
del programa. Se analizard comparando los cambios que se hayan podido
dar en las puntuaciones medias de los items antes y después de la
aplicacién.

Grupo de discusion con orientadores y profesorado que aplica el programa.

Grupos de discusidn con jévenes que han recibido el programa.

Indicadores de la evaluacién del proceso

Numero de presentaciones del programa.

Numero de centros, profesorado y alumnado que aplican el programa, por
nivel. Fechas.

Numero de cuestionarios realizados, por parte del profesorado y del
alumnado, ha de ser, al menos, del 80 % de la poblacion participante.
Numero de sesiones empleadas en el programa, media por nivel.
Satisfaccion del profesorado con el programa y su desarrollo.

Incidencias que haya habido en el desarrollo.

Modificaciones hechas o propuestas de modificacién a la aplicacion del
programa.

Modificaciones o propuestas de modificacidn sobre la tematica tratada.

Si el alumnado se ha interesado y participado en la actividad.

Reuniones del grupo de trabajo.

Realizacion de los grupos de discusion.

Indicadores de la evaluacion de resultados

8. Bibliografia

Apuleyo, Lucio, El asno de oro, Akal, Madrid, 1988.

Asis Babin Vich, F. (Dir.), “Prevenir en Madrid” Programa de Prevencion de
Drogodependencias en Contextos Educativos, Madrid Salud, 2008.

Becoiia Iglesias, E., Bases tedricas que sustentan los programas de prevencion
de drogas, Plan Nacional sobre Drogas, Madrid, 1999, (www.pnsd.msc.es).
Bisquerra, R., Educacion emocional y bienestar, Escuela Espafiola, 42 edicion,
Bilbao, 2005.

23



Bohrn, K. y otros, Prevencidn del abuso de sustancias entre el alumnado. Guia
para implementar con éxito programas basados en el modelo de Influencia
social en centros escolares, EU-Dap y Edex, 2008, (www.eudap.net).

Burkhart, G., «Creencias normativas en estrategias preventivas: una espada de
doble filo. Efectos de la percepcion de normas y normalidad en campafas
informativas, programas escolares y medidas ambientales», Revista Espafiola
de Drogodependencias, 34(4), 376-400, 2009.

Cancio Muifias, P. y otros, Etica ESO, Jévenes contra la intolerancia y Editorial
Popular, Madrid, 1994.

Comas Verdq, R.; Moreno Arnedillo, G. y Moreno Arnedillo, J., Programa Ulises:
Aprendizaje y Desarrollo Del Autocontrol Emocional, Asociacién Deporte y Vida,
Madrid, 2002.

Comas, D., La salud de la juventud, tomo 3 del Informe 2008 Juventud en
Espafia, INJUVE, Madrid, 2008, (http://www.injuve.mtas.es/injuve/contenidos.
item.action?id=1531688780&menuld=1627100828).

Consejeria de Educacion y Ciencia del Principado de Asturias, Curriculo
Educacion secundaria obligatoria, Oviedo, 2007, (http://www.educastur.es
/media/publicaciones/curriculo eso 2007.pdf).

Cortina, A., «Jovenes, valores y sociedad siglo XXI», Proyecto, n2 63, septiembre
2007.

Espada, J. P.; Méndez, X.; Botvin, G. J.; Griffin, K. W.; Orgilés, M. y Rosa, A. I.,
«¢Exito o fracaso de la prevencién del abuso de drogas en el contexto escolar?
Un meta — andlisis de los programas en Espafia», Psicologia Conductual, Vol. 10,
n2 3, 2002.

Espada Sanchez, J. P.; Rosa Alcdzar, A. |. y Méndez Carrillo, F. X., «Eficacia de los
programas de prevencion escolar de drogas con metodologia interactiva»,
Salud y Drogas, Vol. 3, n? 2, 2003, (http://www.haaj.org/sites/default/files/EFI
CACIA%20DE%20L0S%20PROGRAMAS%20DE%20PREVENCION. pdf).

EUDAP (European Drug Adicction Prevention), Unplugged. Manual para el
profesorado, Edex, 2007, (http://www.eudap.net/).

Fernandez, S.; Nebot, M. y Jané, M., «Evaluacion de la efectividad de los
programas escolares de prevencién del consumo de tabaco, alcohol y cannabis:
équé nos dicen los meta-analisis?», Rev. Esp. Salud Publica, 2002, 76: 175-187
(http://www.msc.es/biblioPublic/publicaciones/recursos propios/resp/revista
cdrom/vol76/vol76 3/RS763 175.pdf).

Flores Fernandez, R.; Melero Ibéfiez, J.C. y Soto Santamaria, M., jOrdago!
Afrontar el desafio de las drogas, Edex, 2003, (http://www.ordago.net/material
es.asp).

Frias Osuna, A., La cultura y las conductas de riesgo en adolescentes,
Universidad de Granada, 2006, (http://hera.ugr.es/ tesisugr/16052997.pdf).
Fundacion “la Caixa”, Hablemos de drogas. Una realidad que debe tratarse en
la escuela, Fundacion “la Caixa”, 2008.

Garaigordobil Landazabal, M., Intervencion psicoldgica con adolescentes. Un
programa para el desarrollo de la personalidad y la educacion en derechos
humanos, Ediciones Pirdmide, Madrid, 2000.

24



v
PROGRANA PARA LA
EDUCACION EN VALORES

8.1.

Gdazquez Pertusa, M.; Garcia del Castillo, J.A. y Espada, J.P., «Caracteristicas de
los programas eficaces para la prevencién escolar del consumo de drogas»,
Salud y Drogas, 2009, Vol. 9, n® 2, pp. 185-208 (http://www.haaj.org/sites/
default/files/04.pdf).

Gurpegui, J., «Postulados para una didactica critica: la educacién del deseo»,
Documentos para la discusion de los postulados fedicarianos sobre la diddctica
critica, Aragén, 2003 (http://www.fedicaria.org/miembros/fedAragon/
0304/2 educar eldeseo 0304.pdf).

GROP, coordinado por Bisquerra, R., Educacion emocional. Programa de
actividades para la ESPO, Escuela Espafiola, Madrid, 2003.

GROP, coordinado por Pascual Ferris, V. y Cuadrado Bonilla, M., Educacion
emocional. Programa de actividades para la ESO, Escuela Espainola, Bilbao,
2005.

Lena Ordodiiez, A; Blanco Orviz, A.G. y Rubio Fernandez, M.D. (coordinadoras),
Ni ogros ni princesas. Guia para la educacion afectivo-sexual en la ESO,
Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios, Asturias, 2007.

Marina, J.A., Educacion para la ciudadania, Ediciones SM, Madrid, 2007
Martinez Gonzdlez, F.; Pérez Mulet, E.; de las Heras Renero, M.D., Nexus.
Programa para la prevencion del consumo de drogas, Deporte y Vida, Madrid,
2004.

Navarro Susaeta, P. y Diaz Martinez, C., Educacion para la Ciudadania y los
Derechos Humanos, Anaya, Madrid, 2007.

Observatorio Europeo de Drogas y Toxicomanias (OEDT), Informe anual 2008:
el problema de la drogodependencia en Europa, 2009, (http://www.pnsd.msc.
es/Categoria3/coopera/pdf/Informe2008.pdf).

Rodriguez San Julian, E. y otros, Alcazul. Evaluacion del programa de prevencion
del consumo de drogas en Castilla-La Mancha, Fundacion para la Investigacién
Sanitaria en Castilla-La Mancha, Valladolid, 2007, (http://www.fiscam.es/od/).
Sdez, A., «Caracteristicas del adolescente entre 11 y 12 afios», en la pagina
web: Tutores al borde de un ataque de ESO, http://perso.
wanadoo.es/angel.saez/index.htm (consultada en diciembre de 2009).

Sdnchez, M.M. y Flores, R., Retomemos... una propuesta para tomar en serio.
Alcohol, Edex, Bilbao, 2009.

Vera, E.; Roa, M. y Gortazar, P., Adolescencia y familia. Cdémo mejorar la
relacion con los hijos e hijas adolescentes y prevenir el consumo de drogas.
Manual para el monitor, CEAPA, 2008, (http://www.pnsd.msc.es/Categoria2
/publica/pdf/ AdolescenciayFamilia2.pdf).

Otros programas preventivos consultados

iOrdago! El desafio de vivir sin drogas. EDEX. 12 a 15 afios. http://www.ordag
o.net/.

Barbacana. Garcia-Rodriguez, J.A. y Lopez, C., Universidad de Alicante. 1998. 12
a 15 anos.

Cine y Educacion en Valores. FAD. 6 a 14 afos. http://www.fad.es/contenido
.jsp?id nodo=51.

25



Ciudadanos. FAD. 6 a 16 afos. http://www.fad.es/contenido.jsp?id nodo=
175&&&keyword=&auditoria=F.

Club del Buen Deportista. FAD. 8 a 12 afios. http://www.clubdelbuendeportis
ta. org/Home.

Construyendo salud. Promocion del desarrollo personal y social. Luengo, M2 A_;
Gomez-Fraguela, J.A.; Garra, A.; Romero, E., Universidad de Santiago de
Compostela. 2003. Alumnos de la ESO, 11 a 17 afios. http://www.
educacion.es/cide/jsp/plantilla.jsp?id=pubmdsalud.

Déjame que te cuente algo sobre... los porros. Atica, servicios de salud. Madrid.
2003. 13 a 16 afios. http://www.aticaserviciosdesalud.com/Dejamequetecue
ntel.htm.

Discover. Aprendiendo a vivir. EDEX. 2002. 3 a 16 afios. http://discover.edex.
es/default principios2.html.

El cine en la escuela. Programa de Irudi Biziak para la ESO y la ESPO.
http://www.irudibiziak.com/?g=eso vy espo salud.

El valor de un cuento. FAD. 3 a 16 afios. http://www.elvalordeuncuento.es/
index.jsp?id nodo=156.

En la huerta con mis amigos. AGIPAD. 1994. 4 a 9 afios. http://www.agipad.
org/default.aspx?Cod=83&i=1.

Entre todos. Proyecto Hombre. 1999. 12 a 15 afios. http://www.entretodos
madrid.org/Venimos6.htm.

Hércules, programa de toma de decisiones y solucidon de problemas. Asociacidon
Deporte y vida. 2003. 8 a 10 afios. http://www.pnsd.msc.es/
Categoria2/publica/pdf/atenea monitor.pdf.

La aventura de la vida. EDEX. 1998. 8 a 11 afios. http://www.laaventur
adelavida.net/es/que es osasunkume 0.shtml.

La experiencia de educar para la salud en la escuela: PPCDE. Plan de Galicia
sobre Drogas. 6 a 18 afios.

Limite 0. Ayuntamiento de Barcelona. 12 a 15 afios. http://www.gen
cat.cat/salut/depsalut/html/es/dir86/cssmd03.htm.

Los valores en la literatura. Lépez de Haro, M. y otros, Regién de Murcia.
Direccion  General de Salud Publica. 2000. 12 a 15 aifos.
http://biblioteca.universia.net/ html bura/ficha/params/id/38126409.html.
Me llamo Marcos: Jovenes y estilos de vida. FAD. 16 a 18 afos.
http://www.fad.es/contenido.jsp?id nodo=176&&& keyword=&auditoria=F.
Nexus. Programa para la prevencion del consumo de drogas. Asociacién
Deporte 'y vida. 2004. 10 a 13 afos. http://www.pnsd.msc.es
/Categoria2/publica/pdf/nexus.pdf.

Nuestro escenario: el teatro en la Educacion. FAD.
http://www.fad.es/contenido.jsp?id nodo=67&&&keyword=&auditoria=F.
Pasa la vida. FAD. Jévenes con consumo. http://www.fad.es/contenido.jsp
?id nodo=177&&&keyword=&auditoria=F.

Prevenir en coleccién. Agencia Antidroga de la Comunidad de Madrid. 6 a 11
afos. http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1142329145610&language=es&

26



v
PROGHANA PARS LA
EDLICACION EN VALORES

pagename=PortalSalud%2FPage%2FPTSA pintarContenidoFinal&vest=1142328
768577.

* Prevenir para vivir. FAD. Infantil, primaria y secundaria. 3 a 15 afos.
http://www.fad.es/contenido.jsp?id nodo=50# materiales.

e Programa de aprendizaje y desarrollo de habilidades sociales Atenea.
Asociacion Deporte y vida. 2004. 8 a 10 afos.
http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/publica/pdf/ atenea monitor.pdf.

e Retomemos. Comunicacion educativa para el bienestar adolescente. EDEX.
2009. ESO. http://www.retomemos. com/.

e Tu decides. Calafat, A. y otros, Consell Insular de Mallorca. 1980. 12 a 15 afios.

e TU mismo. FAD. http://www.fad.es/contenido.jsp?id nodo=129&&&keyword
=&auditoria=F.

e TU y la Muasica. FAD. 6 a 11 afos. http://www.fad.es/contenido.jsp?id
nodo=63&&&keyword=&auditoria=F.

e Ulises, programa de aprendizaje y desarrollo del autocontrol emocional.
Asociacion Deporte y vida. 2002. 8 a 10 afos. http://www.pnsd.msc.es/
Categoria2/publica/ pdf/atenea monitor.pdf.

e Y tU, équé piensas? FAD. 15 a 18 afios. http://www.fad.es/contenido.jsp?
id nodo=120&&&keyword=&auditoria=F.

e Y tU, iqué sientes? FAD. 15 a 18 afios. http://www.fad.es/contenido.jsp?
id nodo=174&&&keyword=&auditoria=F.
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